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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བརྗོད་བྱ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། 
རྩ་བ་མཛད་ སྙོབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། 
7 རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


བཱོཿའཐོ་ཁོང་ད དའ ལས་ཁངུ་ནྲས་བྲསན། 
དེབ་ཨང་ ༥༠༠ 


༄༅ །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
བྱ་ཐ་ཐཞུགས་སཾ། ། 


བརྗོད་བྱ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། 


རྩ་བ་མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


ཝཱ་ར་མཐོ་སླབ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་བསྐུན། 
དེབ་ཨང་ (༩༠)པར་ཐིངས་དང་པོ་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ 
1999 


༄༅། །ལཱ་ཌ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ 


ཞུས་བསྒྲིགས་གསར་པ་འདི་སུས་ཀྱང་པར་སྐྲན་བྱེད་མི་ཆོག 


€0197119117 ©1999 @$\ན€© 


1] 7[1911[8 [©86[\6©6. ]© [937[ 0[ [1115 [©-661[0©6 0001 © 16©10:0611©64 
\ཏ/1[11011[ [)©1711]1188101), 
1701 [11[0171134101] 3001©88: 
(©61109193 5[{116611{8)? \ན/©1[376© (2011]1711[[6© ((38)3/€) 
(€611[73] 1[118{10110© 0[ 11191]67 796©[31] 5{116165, 
8317113[1[], \/37311351, [].12 11613 
111-0066: 221007 
1110116: 0542-385242,387594, 386515, 387756 


13×: 0542-385150 : [511311: ©1]][5 @ ]110(171311. ©0171 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 


ལཱ་ཌ་མཐོ་མློབ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་སྐབས་ཉེར་བརྒྱད་པས་པར་བཏབ། 
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པར་སྒྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །རང་ཅག་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཆབ་འབངས་རྣམས་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའེ་དུས་བཟང་ཡུན་ 
དུ་གནས་ཀྱང་། སྤྱེ་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་ཆ་ཚང་རྒྱ་དམར་ཀླ་ཀློའི་ 
འདྲེ་ལག་ཏུ་ཤོར་ཏེ། ངན་དགུ་འཛོམས་པའི་བརླང་སྤྱོད་རབས་དང་རེམ་པས་བོད་ཀྱེ་རྩ་ 
ཆེའི་ཆོས་དང་ལེགས་བྱང་རེན་ཐང་བྲལ་བ་རྣམས་ཤུལ་མེད་དུ་བཟོས་དང་ཐོ་བཞེན་ལཌ་ 
ཀྱང་། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་དང་། 
རྒྱ་གར་གྱི་སྲེད་བློན་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་ནེདདཱྭ་མཆོག་ནམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་བཀའ་ 
དྲིན་བཅས་ལ་བཉྟེན་ནས། འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། ཆོས་ 
དང་ལེགས་བྱང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་བཅས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཆེད་ 
དུ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱིས་གཅོས་པའི་གདན་ས་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་མང་པོ་ཆེད་ 
བཙུགས་གནང་ཁོངས་ལྭ་ཁ་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་འདེ་ཡང་གསར་་་ 
བཅཙུགས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། འོན་ཀྱང་མཐོ་སློབ་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ངོས་ནས་སློབ་ཚན་ཁག་ 
གི་འགྲོ་གྲོན་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་གྱི་མེད་སྟབས། སྐབས་སོ་སོའེ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལས་སྣེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བསྐུལ་ཐབས་འཚོལ་ཞུས་ཏེ། རང་གཞུང་གཙོར་གྱུར་སློབ་ཚན་ཁག་གི་ 
ཕྱག་དཔེ་དང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་ཁུངས་བཙན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་དཔེ་་ 
རྒྱུན་དཀོན་རེགས་དང་བཅས་པ་པར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད། 

ད་ལན་སྐབས་བབ་སྤྱེ་ལས་ཀྱི་ལོ་གཅེག་གི་ལས་འཆར་ནང་གསལ་བཞེན། རྒྱལ་ 


སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་” 
རྨད་དུ་ཐུང་བའི་བསྟན་བཅོས་དེར་རྒྱ་འགྲེལ་དང་བོད་འགྲེལ་གྲགས་ཆེ་བ་མང་དུ་མཆེས་* 
པའེ་ཁོངས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་ 
གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ 
རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཀམ་པྱུཊར་ནང་པར་རྩ་རྣམས་བཅུག་སྟེ། རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་པ་སྦྱི་དང་ཁད་པར་དུ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོ་འཇུག་པ་བདེ་བའེ་ཆེད་དུ་”””་ 
དམེགས་ཏེ། དེང་རབས་རྩོམ་སྒྲིག་ལམ་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་རྩ་འགྲེལ་ལྷན་དུ་སྦྱར་བ་” 
དང་། སྐབས་དོན་གྱེ་ས་བཅད་གང་ཡིན་རྣམས་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ཡིག་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ 
བཀོད་དེ་ཁ་གསལ་དོད་དུ་བཏང་ཡོད། 

ཐོག་མར་ཞུས་དག་སྐབས་ནས་མ་དཔེ་ཁུངས་བཙན་ཞེག་ལ་གཞེ་བཅོལ་ཐུབ་པ་ 
འབྱུང་ཚེ་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་ཞིང་། གཞུང་འདེའི་རྩ་བའི་མ་ཕྱི་སྡེ་དགེ་བསྟན་ 
འགྱུར་དང་། འགྲེལ་པའི་མ་ཕྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་པར་མ་ལ་དྭགས་ནས་པར་དུ་བསྐྲན་པ་ 
ཞེག་ལ་གཞི་བཅོལ་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་ཞེབ་བསྡུར་གྱེས་ཞུས་དག་བྱས་ཁུལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
མ་དཔེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུའང་མ་དག་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་ཁོངས་ངེས་གཏན་འཁེལ་རེགས་ 
རྣམས་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་དང་། དོཌ་གཞི་ཅན་ནམས་སོར་བཞག་གཙོ་འདོན་བྱས་པ་མ་ 
ཟད་འོག་མཆན་དགོས་ངེས་ཉུང་ཤས་ལ་དཔྱད་གཞིའེ་ཆེད་དུ་མཚན་བུ་རེ་བཀོད་ཐབས་” 
བྱས་ཁུལ་ཡིན། ང་ཚོས་དུས་ཚོད་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱེས་ཞུས་དག་ལན་འགའ་བྱས་རུང་ 
སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམན་པས་ནོར་འཇོལ་འབྱུང་ངེས་ལགས་ན། རྒྱ་ཆེའེ་གཟེགས་ 
པ་པོ་རམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


དཀ 


ཕྱག་དཔེ་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕེང་ཤོག་(༦;3:༠) དང་། དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ ཐམ་ 


པའེ་པར་སྐྲུན་གྱེ་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་གྱི་འོ་མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བ་ཚེ་” 
དང་ལྡན་པ་སློབ་གཉེར་བ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ལགས་དང་། ནོར་བུ་ཚེ་རེང་ལགས་གཉེས་ཀྱིས 
གནང་བར་དགེ་ལྡན་དགེ་ལས་སློབ་གཉེར་བ་སྤྱེ་དང་། སྙོས་སུ་སྐབས་ཉེར་བརྒྱད་པའེ་ 
ཚོགས་གཙོ་ཅིས་ཀྱི་མློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་གཙོས་པའེ་ལས་སྣེ་ཚང་མས 
སྙེང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་གཞུང་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་དོན་ 
གྲུབ་ལགས་དང་། གསོ་རིག་སློབ་དཔོན་དྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལགས། རིག་པའེ་ཆུ་གཏེར་ 
བསྟན་འཛེན་དོན་ཡོད་ལགས་དང་། ཞུས་དག་གནང་མཁན་སློབ་གཉེར་བ་བཅས་རྣམ་པ 
ཚང་མས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེས་དན་རོགས་སྲེ་ཞུ་གང་ཡོད་གནང་བར་དམིཌ་བསལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
ད་ལན་སྦྱི་ལས་སྐབས་ཉེར་བརྒྱད་པས་གོང་འཁོད་སྦྱིན་བདག་གི་མཐུན་འགྱུར 

བཟང་པོ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་འདེ་ཉེད་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ 
ཐམ་པ་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་དགེ་བའེ་མཐུས། སྦྱིན་བདག་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་པའེ་ 
འབྲེལ་ཡོད་ལྟོས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་འཕྲལ་ཡུན་བར་ཚད་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ཞི་ཞེང་འདོད་དོན 
ལེགས་ཚོཌ་ནམས་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་དུ་གནས་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། དགེ་ལྡན་སྐབས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་དྲུང་ཚེའེ་མེང 
འཛེན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སངས་རྒྱས་འདས་ལོ་ ༣༥༤༣ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ 
ཟླ་བ་ ༤ ཚེས་ ༢༤ བཟང་པོར་པར་སྐྲུན་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲེས་པ་དགེའོ། ། 


སརྦམངྒལཾ། ། 


བླེང་བརྗོད། 


༄༅། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཀྱུའི་རིགས་འཁྲུངས་པའི། ། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ཁུད་པར། ། 
རྱྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལ། ། 
གུས་བཏུད་དེ་ཡི་གསུང་ང་སྤྲོད་ལ་སྤྲོ། ¦ 

ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བས་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ། 

སྐབས་དོན་ངོ་སྤྲོད་བྱ་བ་ལ། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དང་པོ་འབྱུང་ཁུངས་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་ན། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་།ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒབ་དང་།” སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ནས་རྒྱས་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་བར་ད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་པ་འདི་ 
རིམ་བཞིན་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ་འདི་ནི། འཇམ་དབྱངས་ནས་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་དམིགས་བསལ་ཞིག་གོ ། 


རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ། 


དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། པདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དྭ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
1 གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འདས་ལོ་ལྟར་ན་ཕྱི་ལོའི་བརྒྱ་ཕྲག་སྡེན་མ་ ༥༤༣ ལ་བབ། 
2 སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་འབྱང་བ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དྭ་གསལ། 
3 ཏཱ་རཱ་ན་ཐའི་ཆོས་འབྱུང་དང་།རྒྱའི་ཐང་ཟང་བླ་མའི་ལམ་ཡིག་གཉིས་གོ་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པའི་འགོ་སྟོད་ 
ཙམ་དུ་ངེས་སོ།། 


11 
རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། གཞན་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་གི་ཕན་ 
བདེ་ལ་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ། ཏུད་པར་དུ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ནས་འབྱང་ 
བའི་ "བཱསུཀཱ་"“ ཞེས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་"ཞི་བ་ལྷ་"ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ་ཙམ་“ལ་བྱོན་པར་ངེས་ཤིང་། འཁྲུངས་ 
ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ནབ་ཕྱོགས་ "སུར༩འམ་སྭརཱཊ་" ེང་སང་ཀཱཌིཡཱཝཱར་དང་གཛརཐཡི་ས་ཆ་གཞན་ 
འགའ་ཤས་བཅས་༡ཡི་ཡུལ་ད་ཡིན་པ་དང་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་"འཇམ་པའི་གོ་ཆ་"”ཞེས་པའི་ 
སྲས་ཡིན་པར་ཡང་བཤད། ཁོང་ཆེར་ཕེབས་ནས་མཛད་པ་ཇི་བསྐྱངས་སྐོར་མདོར་བསྡུ་ན་ 
ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བདུན་དུ་འདུས་སྟེ། 


དེ་ཨང་། ལྷག་པའི་ལྷ་བརྙེས་ན་ལཛྡཱའི། ¦ 
བཀོད་པ་ཕུན་ཚགས་རྩོད་པ་བཟླབ _ | 
ཡ་མཚན་ཅན་དང་སྤྲང་པོ་དང་། ། 
ཧྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་བཏུལ་བའ།” ། ཞེས་ཇི་སྐད་ 
དཱ་འབྱུང་བ་ལྟར། 


མཁས་དབང་རཱམཧདྐརཏྲིཔཌི་ཡིས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ཧིན་སྐད་དུ་འགྱུར་བའི་གླེང་བརྗེད་ཤོག་གྲངས་ ༣༦ 
'རཱ་ནཱ་ཐའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། གྱའི་ཐང་ཟང་བླ་མའི་ལམ་ཡིག་གཉིས་གོ་བསྡུར་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
ས་ཆིགས་ནས་ཚོད་དཔགས་བྱས། 
ཧཱ་ཡིས་མཛད་པའི་ཧིན་སྐད་འཛམ་བླིང་རྒྱས་བཤད་ཤོག་གྲངས་ ༤༩༦ ནང་གསལ་ཞིང་། 

སྭོརང་ཡིན་པ་ཏྭ་རྭ་ན་ཐའི་ཆོས་འབྱུང་དྭ་གསལ། 
༡མཁས་དབང་རཱམ་ཧརྐརཏྲི་པཇི་ཡིས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ཧིན་སྐད་དྭ་འབུར་བའི་བླེང་བརྗེད་ ཤོག་བྲངས་ ༣༧༥ 
ཤྱ ཏཱ་རཱ་ནཱ་ཐའི་ཆོས་འབྱུང་ཤོག་གྲངས་ ༡༩༤ ནངྔ་གསོཝལ། ལཱ་ཌྔ་བོད་དགོན་ནས་ འ་བ 
ལེར་དཔེ་སྐྲུན། 


༦༥ + 
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༡ དགང་ལོ་ཆུང་དས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་བརྙེས་པའི་ 
ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ། 
༢ ནལརྡའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཛད་པ། 
༣ འཁགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འཐབ་ཟླར་ཞགས་ནས་རྔ་འཕྲལ་གིས་བསྡམས་པའི་ཇོ་མཚར་ 
བའི་མཛད་པ། | པི རྩ 
༤ ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འཇཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འཚོ་བ་བྱིན་ནས་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་ 
བའི་མཛད་པ། 
༥ རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་ལྔ་པ་ནས་མཐུས་བཏལ་པས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ། 
༩༧ མུ་སྟེགས་དང་ནུས་མཐུ་འགྲན་ནས་མུ་སྟེགས་བཏུལ་བའི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བཅས་ 
སཾ།། 
པྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ངོ་སྤྲོད། 
བསྟན་བཅོས་འདེ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་གཉིས་པའི་སྐབས། ཁོང་ 
ཕེབས་ནས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་བཞིན་ བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག ནང་གི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དག་གིས་མཐོ་འཚམ་པའི་བློས་"མདོ་འདོན་རེས་དགོས་ཞེས་བགྲོ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐར་ཁོང་རེས་མོས་སྲ་ཕེབས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདི་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ལྲེའུར་ "གང་ཆེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག། །ཅེས་པའི་མཚམས་ནས་ནམ་ 
མཁར་གཤེཌ་ཏེ་གསུང་གི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ངང་ནས་སྐུ་ལུས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་"ཀལིཧྒར'༧ 


རའ 
དེ་ཉིད་མི་ 


ཐའི་ཆོས་འབྱུང་ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤ ནང་གསལ། ཝཱུ་ར་བོད་དགོན་ནས་ ༡༩༨༤ 
སྒ | ཨོཾ རི་ས་ འཛ ་ཝྲེཏརཌིཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ཝྲིཤབཔཊནམ་ བེར་རྒྱ་ ་མཚོའི་འགྲམ་བྱི་ས་ཆ་ཡིན་ 
པར་ལཱཧཱ་ཡི་ཤོག་གྲངས་ ༡༦༥ ནང་གསལ། 


1¥ 


གཤེགས་པར་གྲགས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་སྔོན་དུ་ "མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་བསླབ་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་" གཉིས་མཛད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིས་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ལས་ 
ཤེས་ཤིང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གཉིས་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་དུ་མ་ 
ཉམས་པ་ད་ལྟའང་བཞགས་ཡོད། 
སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐབས་དེ་ག་རང་དུ་ཁ་ཆེ་དང་ཤར་པ་དང་དབུས་པའི་པརྔིཏ་ཁག་ 
སོ་སོའི་བློར་འདོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བའི་མཐར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ཞུས་པར་ཡུལ་ 
དབས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པ་གསལ་ལ། ༠ དེ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་རྗེས་བསྔགས་ཐྲོག་ 
ནས་མཛད་པའི་བློཀ་སྟོང་ཚང་བ། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འདོད་དོ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་མ་དཔེ་བཞུགས་པ་དང་། དེའང་ 
ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༩ ལོར་རྭ་སྲའི་མཁས་པ་ "མ་ནཱ་ཡེ་ཁ་" ནས་དཔེ་བསྐྲན་བྱས། 
ནན་ཛེ་ཡི་དཀར་ཆག་ནང་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཟུར་པ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་ཤིང་། དེའི་ 
ནང་ཞི་བ་ལའི་རྣམ་ཐར་ཀུང་འཁོད་པར་གསལ་ལོ།། ལེགས་སྦྱར་དུ་ཡོད་པའི་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལྲེའུ་བྱཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཤཐཀ་དགུ་བྱཧ་ཝག་ཙམ་ཡོད་པར་བཤད། གཞན་ཡང་ 
བོད་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་མཚན་ལ་ "བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་"ཞེས་ཡོད་ཀུང་། ད་ཡོད་ལེགས་སྦྱར་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་མཚན་ལ་"བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་།ཞེས་ཡོད་པ་བཅས་དཔྱད་གཞི་ཙམ་དུ་བཀོད་དོ།།° 


10 ཏྭ་རཱ་ན་ཐའི་ཆོས་འབྱུང་ཤོག་གྲངས་ ༡༥༩༧ 
11 མཁས་དབང་རཱམཧདྐརཏྲིཔཌི་ཡིས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ཧིན་སྐད་དུ་འབྱུར་བའི་གླེང་བརྗེད་ ཤོག་གྲངས་༣༥ 


12 ལེགས་སྦྱར་དྭ་བཞུགས་པའི་སྤྱོད་འཇུག་བཀའ་འབྲེལ་མིཐིལི་ནས་དཔར་བསྐྲན་བླེང་བརྗོད་ཤོག་གྲངས་ ༡༢ 


= 
ལྷག་པར་རྣམ་བཤད་འདེའི་རྩ་བའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཇུག་ཏུ་་ཨང་ 
གིས་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་" ཞེས་པའི་ས་བཅད་ནང་གསལ་ལྟར། 

རྨ ཐོག་མར་བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརཛཱཱདེཝ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་ལ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

༢ དེ་ལ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་འགོར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཧྲམྲིབྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོས་ལེགས་པར་ བརྒྱུར ་ཅིང་། ཞུས་ ་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

༣ ཡང་ཧརྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པོ་ ཤཱཀྱ་ བློ་གྲོས་དང་ ། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་ 
དང་མཐུན་པར་ ར་བསྒྱུར་ཞ ཞས་གཏན་འབེབས་མཛད། 

༤ ཡང་བལ་པོ་པཌྲིཏ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་ 
སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་ བསྟུན་ནས་ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང་ བསྒྱུར་ ཏེ་ 
འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྗོག་། འབྱུར་དང་། རྩ་བ་ལའང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསལ། 
གང་ལྟར་ཡང་བོད་འགྲུར་རྩ་བ་འདི་སྔོན་བྱི་ལོ་ཚྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་དག་ཐེར་ལེགས་ 
པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་འབྱུར་བྱང་ཁོ་ནས་ཀུང་ཤེས་ནུས་པས་མང་ རུ སྨོས་ཅི་དགོས། 
དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ སྤྱིར་ གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞིང་། ཁད་ 
པར་དུ་ ཐིག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་མན་ངག ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་གསུངས་པའི་དམིཌ་བསལ་བྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་ལེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་གོ། 


¥1 


རྣམ་བཤད་མཛད་པོ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པོ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེས་རྗེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ "དར་མ་རིན་ཆེན་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ནི་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་འབྲུག་ ༡༣༦༤ ལོར་གཙང་ཉང་སྟོད་ རི་ནང་གི་ལུང 
ལག་"མཛོ་ཆད་" དུ་ཡབ་བློན་རྦའི་རིགས་རྒུད་ "རྟ་དཔོན་པ་"དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་ཤེས་ 
རབ་" ༣ གཉིས་ཀྱི་སྲས་སྲ་སྐ་འཁུངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་ལ་སྔོན་གྱི་གདན་ས་གནས་རྙིང་དུ་ 
མཁན་པོ་"རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་" ལས་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་ 
ནས་བཟུང་བསླབ་སྡོམ་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་སྲུང་གནང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་"དཔལ་མགོན་ 
པ་"ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་མཐར་ཕྱིན་མཛད། དེ་ནས་གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་སྦྱོང་ཇི་མཛད་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། 
དེ་ཨང་། སྦྱངས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཀུན་མཁྲེན་ཤེར་འོད་དང་། ། 
སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྲར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། ། 
ཉམས་ལེན་མཚོག་གུར་ཀན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། ། 
ཤེས་རབ་མཆོག་གྱུར་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
བརྩེ་ལྡན་མཆོག་གྱར་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། ། 
འཆད་མཁས་མཆོག་གྱུར་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་དང་། ། 
རྩོད་པ་མཆོག་གྱུར་དར་མ་རིན་ཆེན་ཏེ། ! 


133 ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་བོད་ནས་དཔེ་སྐྲན་ཞུས་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། 
3 ལྦ་ཌ་མཐོ་སློབ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲན་རྣམ་བཤད་སྙིང་ཧྱན་བྱི་བླེང་བརྗོད་ 3༠ 
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གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདུན།། 
ཞེས་ཇི་སྐད་འབྱང་བ་དང་། རྣམ་བཤད་འདིའི་མཛད་བྱང་ནང་གསལ་ལྟར་"རྗེ་རེད་མདའ་ 
བ་"དང་ །རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ "གཉིས་ཀྱི་གཅོས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ནས་དཔལ་"ས་སྐྱ་"སོགས་གཙང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གདན་ས་ཁག་ཏུ་གཱཱ་སྐོར་ཟིན་ཏེ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ས་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན། 
རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་བྱི་ ༡༣༩༦ ལོར་"གཉལ་ར་བྲོང་།དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ 
ཏེ་གཞུང་ཆེན་ལ་འབེལ་གཏམ་དང་དྲི་ལན་མཛད་པས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ 
སློབ་མར་མཛད། རྗེས་སྲ་"གཉལ་གྱི་ལུང་ར་ཆེན་མོ་"'བཙུགས་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་པོ་ཏི་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་སྔ་ན་མེད་པ་།མཛད་པས་ "སློབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་པ་"ཞེས་མཚན་ 
གྲིས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་ ༡༤༡༩ ལོར་ཆྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་གཞན་དོན་དུ་མ་གཤེགས་སྔོན་རྗེ་འདི་པ་ལ་སྐུ་བེར་དང་དབུ་པར་གནང་། བུ་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཅིག་མཐུན་རྒྱལ་ཚབ་ཏ་མངའ་གསོལ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་འདུལ་བའི་འཆད་ 
ཉན་དང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞིར་བཟུང་། མངོན་པ་གོང་འོག 
ཆཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། དབུས་མ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གསང་བདེ་དུས་འཁེར་ཀྱི་རྡོར་འཇིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཁྲིད་སེགས་མདོར་ན་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་པའི་རྐང་ 
ཚུགས་པར་མཛད་པ་མ་ཟད། ཇྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསུང་གི་ལེགས་སྐྱེས་ 
པོད་བརྒྱད་བསྩལ་བ་བཅས་སོ།། 
15 ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་བོད་ནས་དཔེ་སྐྲན་ཤོག་གྲངས་ ༣༡༣ 


༧ ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་བོད་ནས་དཔེ་སྐྲན་ཤོག་གྲངས་ ༣༠༩ 


སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


"སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་"ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ནི། སྐབས་འདིར་ངོ་སྤྲོད་ 
ཞྭ་བྱ་ལྟེ་བ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་མང་ཐོས་མཛོད་ལྡན་”བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ་"དདང་། མདོ་ 
སྟོད་ནས་"བཤེས་གཉེན་ནམ་བཟང་"དང་། "བླ་མ་གྲགས་སེང་བ་"གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ནན་ 
ཆེར་བསྐུལ་ངཾར་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བརྩམས་པར་གནང་བ་དང་། ཡི་གེ་པ་སྡོམས་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ 
"ཡུམ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་"ད་གསལ་བ་མ་ཟད། འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་གོང་གསལ་རྗོག་འགྲར་ 
གཙོས་རྩ ་བ་མི་མཐུན་པ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་རྣམ་བཤད་ཏུ་བཀོད་ཅིང་ 1 
རྗེའི་གསུང་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ གཞུང་ དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་བསྟན་ ༡ བཅོས་ སྤྱིའི་ རྣམ་ 
བཤད་དང་། ྱེ་བྲག་ ཁྲེའུ་སོ་སོའི་ དོན་བཅས་ས་བཅད་ལེགས་པར་ཕྱེས་པ་མ་ཟད། 
ཁྲེའུ་སོ་སོ་ལ་ཁྲེའུའི་ གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལྲེའུའི་མཚན་བཤད་པ་སོགས་ཞིབ་པར་ཕྱེ་ 
བས་བརྗོད་བྱ་མ་འདྲེས་པ་གསལ་པོར་བྱུང་བ་དང། ལྲེའུའི་གཞང་བཤད་ཀྱི་ནང་དའང་ 
ཆིག་འགྲེལ་ཞལ་གསལ་ཞིང་འབགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟུར་བརྒྱན་མཛད་ 
ནས་ཡོད། 

དེ་ཙམ་མ་ཟད་ཚིག་དོན་གང་རུང་ལ་དོགས་གནས་བྱུང་སྐབས་དཔྱད་པ་གཏིང་ཟབ་རེ་ 
མཛད་ཡོད་པ་དང་། དེ་མིན་གྱི་སྐབས་རྣམས་སྲའང་རྡོག་དོན་སྙིང་པོ་དྲེལ་བ་རེ་གསུངས་ 
ཡོད། དེའི་སྟེང་ལྲེའུ་སོ་སོའི་གཞུང་དོན་གི་མཇངུག་ཏུ་དོན་བསྡུའི་བསླབ་བྱ་རེ་དང་། བསྡུ་ 


18 རྣམ་བཤད་འདིའི་འཇུག་བྱང་དུ་གསལ་བར་ལྟར་རོ། 


1×. 
བའི་ཆིགས་བཅད་རེ་དང་། ལྟ་བའི་ཆ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཁྱད་ཐོན་པ་ཞིག་མཛད་ཡོད་དོ།། 
འདིར་རྣམ་བཤད་ཅེས་པའི་སྐད་དོད་ "བཏུ" ཞེས་པ་ ཝི་དང་ཨཱ་ནི་ཉེ་བསྒྱར་དང་། 

'བཱ"ནི་བྱིངས་ཡིན། དེ་ལ་"ཨང་[བྱེད་པའི་རྐེན་དང་ 'ཊཔ་"བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱན་བྱིན་པ་ཡིན་ 
པས། འདིའི་དོན་ནི་དཀའ་བའི་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་གསལ་པོར་ཕྱེ་བ་ལ་འཇུག 
དེས་ན་གཞང་འདི་ལའང་དོན་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཟད་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་ཕྱུག་པ་མཛད་པས་བྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བའི་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་མེད་མི་རུང་ 
བའི་གཞུང་མཆག་དམ་པ་ཞིག་གོ། 

བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མཐུས། ། 

དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་ཆེས་བརྡོལ་བ། ། 

ངན་གུའི་ཆཱ་བ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི། | 

རང་མཚངས་རྟོགས་ནས་སེམས་མཆོག་ལྷུན་འབྲུབ་ཤོག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱ་འཕྲེལ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ 

མཚན་ཐོ། 


7 སློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འབགྲེལ། 

༢ སློབ་དཔོན་ཀྲིའིཌས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་དཀའ་འབྲེལ། 

༣ སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ། 

ཡཿ སློབ་དཔོན་ཀྲིཌིཌས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་། 

༥ སློབ་དཔོན་བེརཅནརཀྱིཏའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་དཀའ་འབྲེལ། 


× 
༦ ཤེས་རབ་ལྲེའུའི་དཀའ་འགྲེལ་མཛད་པ་པོའི་མཚན་མི་གསལ་བ་གཅིག 
༩ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་བའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་དོན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྡུས་པ་དང་དོན་བསྡུས་ 
གཉིས། 
༨ སློབ་དཔོན་ལྲིབུཏྷི༔ཧྡྲས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་དཀའ་འབྲེལ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད། 
༩ ཇ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། 
༡༠ སྤྱོད་འཇུག་གི་ཤེས་རབ་ལེའུ་དང་བསྔོ་བའི་དཀའ་འབྲེལ་མཛད་བྱང་དང་འབྱུར་བྱང་མི་ 
གསལ་བ་གཅིག་བཅས་བཅུའོ།། 
པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡ་བོད་འབྲེལ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཐོ། 


༡ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་འབྲེལ་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

༡ བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྱལ་བྱི་སྤྱོད་འཇུག་ཊིཀཱ། 

༣ ཇི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ འཇུག་གི་ཤེས་རབ་ལྲེའུའི་ཟིན་བྲིས། 

༤ རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

ཊཾ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

༦ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་གཞུང་དོན་གསལ་བྱེད་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ། 
༩༧ ས་སྐྱ་བ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

༢ འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་བྱི་སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་གཞུང་དོན། 

༩ ཧལ་ཧ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བྱི་སྤྱོད་འཇུག་ཆིག་དོན་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

༡༠ འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་(སློལ་མ) 


31 
༡2༡ གཙང་ནག་པའི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
༡༢ ཉང་བྲན་ཚེས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
༡༣ མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཊིཀྭ། 
༡༤ས་བཟང་འཕགས་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཊིཀྭ། 
༡༩ ཕྱ་པ་ཆེས་སེང་གི་སྤྱོད་འཇུག་ཊིཀཱ། 
༡༦ རྔཾག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་འཇུག་ཊིཀ། 
༡༩ རྣམ་དགའ་བ་གདོང་གི་མཁན་པོ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི་ འི་སྤྱོད་ ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། 
༡༨ ལྷ་འབྲི་སྒ་བའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཊིཀྭ། 
༡༩ སྣར་ཐང་མཁན་པོ་བཅུ་བཞི་པ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ་འཇུག་གི་ 
༣༠ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཁྱལ་མཚན་བྱི་སྤོད་འཇུག་གི་ཊི ་ས་བ་ 
༣༡ དཔའ་ བོ་ གཅུག་ལག་ ཕྲེང་ བའི་ སྤྱོད་ འཇུག་ གི་ འགྲེལ་ པ། 
༢༣ སྟག་ཚང་ལོ་རྩྭ་བའི་སྤྱོད་འཇུག་ཊིཀཱ། 
༢༣ དབེན་དགའ་བའི་སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད། 
༢༤ཕག་མགོ་བ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྤྱོད་འཇུག་གི་མཆན་འབྲེལ། 
ཤཱ སྤྱན་སྔ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱོད་འཇུག་གི་བསྡུས་དོན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། 
༣༦ དཀྱིལ་ཟུར་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 

གི་སྙིང་པོ། 
༢༧ ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྟྙིང་པོའི་སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་ཆེན་ཐོར་བུ། 
ཡ་ རྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱོད་འཇུག་ཊིཀཱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
༡༩ རྗེ་འཇིག་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་འབྲུ་འབྲེལ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 


འ 
ཅད་དང་བཅས་པ། 


== 
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༣༠ བདེ་ཆེན་ལྷོ་བྲག་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཞི་གནས་ལ་སློབ་ཚུལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ། 

༣༡ ཞབས་དྲུང་ཆེས་རྗེ་ངག་དབང་ཚེ་རིང་གི་སྤྱོད་འཇུག་གི་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོ། 

འདིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་མཚན་ཐོ་རྣམས་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ལས་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ 

དང་དས་ཆིགས་སོགས་བྲེལ་སྟབས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་མ་བྱང་བར་དགོངས་སེལ་ཞ་ཧྱ་བཅས་ 
༡༩༩༣ ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༨ ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དས་ཆེས་བཟང་པོར་ 
དགེ་མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འབད་པ་ཞུ་ཁལ་ལགས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག 
སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག 


ཨང་། 


ད་ཀརྨ་ཏྲཱག 


ལྔའའི་མཚན། 
ཕར་སྐྲུན་གྲསལ་ཐ་ཤད། 

སླེང་བརྗོད། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 
སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། 
བག་ཡོད་བསྟན་པ། 
ཤེས་བཞེན་བསྲང་བ། 
བཟོད་པ་བསྟན་པ། 

བརྩོན་འགྲུས་བ སྟན་པ། 
བསྐམ་གཏན་བསན་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལེའུ། 

བསྔོ་བའི་ལེའུ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


115 


245 
287 
378 
491 
523 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ 
བཞགས་སོ། ། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་མཁྲེན་པ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐེ་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆས་དྲ་བྲིངས་མཁར་འཕགས་ཏེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་དཱི་མེད་རབ་འཕྲོ་ཞིང་། 
ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོས་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། 
ཐུབ་དབང་རྣམས་དང་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་བདག་ནི་གས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རང་ཉིད་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདྲིས་ཕྱིར་དང་། 


སྐམ་མཉམ་གྲཞན་ཁཿང་ཕན་པར་ཁགུར་ཧྱམདྲུ། ། 


རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ཡི། 


° བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཆིག་དོན་མཁས་པའི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་བྲི། ། 
རང་ལྟ་མཆོག་འཇིན་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ཡིས། ། 
དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ། 
ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་དགོས་ཞེས། ། 
བཞེད་པ་ལོག་པར་འཆད་རྣམས་བསལ་གྲིས་ཉོན། ། 
དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དྭ་བསྐོར་བར་མཛད་དེ། དང་པོར་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟཟས་ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་ཙམ་གྲིས་ཀྱང་། རྟེན་ 
འབྱུང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་ཡང་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལན་དུ་མར་གསུང་ལ་ 
སོ་ །དེ་ནས་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་སོགས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
ཧྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲོལ་ཞིང་། ཁུད་ 
པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོཛ་ས་པར་བཀྲལ་ནས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 3 


ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚུལ་གས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཛད་པ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་འཕཊ་པ་ཞི་ 
བའི་ལྷ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་རྗོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་པའི་ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ། ཁུད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ 
དེ་ཉིད་དོ། །དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་བཞི། མཚན་བྲི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་ 
པོ་(མཚན་བྱི་དོན་ )ནི། 

ཅ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་དྷིསཏྭ་ཙཧྱ་ཨབཏཱར། 

བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 

རྒྱ་གར་ན་སྐད་ རིགས་བཞི་ཡེད་པ་ལས་སཾ་སྐྱཾ་ཏའི་སྐད་དྭ། བསྟན་བཅོས་འདེའི་ 

ཨ་བ་ཏཱར་ནི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བམ་པོ་དང་པོ། གཉིས་པ་(འགྱུར་བྱི་ཕྱག)ནི། 


ཆ་བ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སེགས་ཏེ་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་འགྱུར་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འབྲེལ་ཡིན་ཡང་། གཙོ་ 
ཐོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བམ་པོའི་གྲངས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་གོ་བར་སླ་བས་མ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་(གཞུང་གི་དོན་)ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་ 


ཤི བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


པོ་(ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་ཁ་འཇུག་པའི་བྲ་བ་ )ལ་གསུམ། མཆད་བརྗོད་དང་། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་དང་། ཁེངས་སྐང་ཞིང་རྩོམ་པར་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ན། །དང་ 
པོ་(མཚད་བརྗེད་)ལ་གསུམ།  དགོས་དན་དང་། བསྡས་དོན་དང་། ཆིག་དོན་ཏོ། 
།དང་པོ་ (དགོས་དོན་ )ནི། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་སྲ་སོང་བས་ 
ཌང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། བསྙན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ 
༤ དང་། མཐར་ངེས་ལགས་ཐོབ་ཅིང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སྭ་ཞུགས་པས་ 
ལེགས་ཚགས་སྲ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་ པའོ། །གཉིས་པ་(བརྡུས་དོན་ )ནི། 
རྩ་བ། བདེ་གཤེགས་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་། ། 
ཕྱག་འཾས་ཀུན་ལའང་གས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སྲ་གྲུར་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་བསྔན་ཏོ། །གསུམ་པ་(ཆྲེག་དོན་)ནི། སུ་ག་ཧའི་སྒྲ་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ 
ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ལེགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པས་ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ 
དང་། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སླར་འཁོར་ 
བར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་དང་། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་བའི་མ་རིག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པས་མ་ལས་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའོ། །བདེ་བ་ནི་ལེགས་པ་སོགས་དང་། གཤེགས་པ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སོན་པའོ། 
།དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་དང་། ཧྒུན་ཞུགས་ཕྱིར་འཾང་ 
སེགས་དང་། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་ལས་ཁུད་པར་དུྭ་བྱས་པའཾ། །རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་པ་དང་། མཁྲེན་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 5 


པ་བཏན་པ་དང་། མ་ལཱས་པར་མཁྱེན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གསུམ་ལས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པའོ། །དེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆག་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དབྱིངས་རང་བཞིན་གྲིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྐྲ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་གང་ལ་མངའ་བ་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའོ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བཟུགས་ཀྱི་སྐ་གཉིས་ཀྱང་བསྡུས་ཤིང་། ཆིག་ཕྱི་མས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་ལམ་ཡང་མཚོན་པས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཐའ་དག་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལོ། །སཱས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་དང་བཅས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེ་དག་དང་གཞན་ 
ཨང་ཕྱག་བྱ་བའི་ཁེས་གྱར་པ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ཀུན་ལཁང་རྒོ་གསུམ་གས་པས་ 
ཕག་འཚལ་བའོ། །ཏེ་ནི་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཟས་ཟ་ཞེས་པ་ལྟར་ཁོག་མ་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་(བཤད་པར་དམ་བཅའ་ )ལ་བཞི། བརྡྫོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རང་བཟོའི་ཉེས་པ་ 
སྤང་བ་དང་། ཟློས་པ་སྤང་བ་དང་། དགོས་སེགས་བཞི་ངོས་བྲཟུང་བའོ། །དང་པོ་(བརྗོད་ 
བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ )ནི། 

ཆྩ་བ། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ཁ་““"""༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡-༡༡༡--༡ ། 

བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
སྭ་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་མཐའ་དག་འདས་པའི་སྡོམ་མོ། 
།ཊིཀ་ཁ་ཅིག་གིས་སྡོམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ནི་ཆིག་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་(རང་ 
བཟོའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་ )ནི། ཁོད་ཀྱིས་རང་བཟོར་བྱས་པ་མ་ཨིན་ནམ། འདེ་ས་ཞིག་འཇིན་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 


6 བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ཇོགས། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྟོན་པའི་ལུང་ 
གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ (ཟློས་པ་སྤང་བ་ )ནི། 
འོ་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱས་པས་ཆེག་གིས། འདི་བརྩམས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 
ར་བ། ༄ག༤༡༧༤་༡༠་ཐ་བ་ཊ༔ མདོར་བསྡས་ནས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ལུང་གི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དྭ་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
ནི་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ (དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ )ནི། ཐིག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཉིང་ 
དགོས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་འབྲེལ་པའཾ། །རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བའི་དགོས་པ་ནི། དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ (ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་རྩོམ་པར་སྤྲོ་བའི་གྒུ་མཚན་ )ལ་གསུམ། ཁེངས་བསྐྱངས་ཏེ་གཞན་དོན་དྭ་ 
གཙོ་བོར་མ་མཛད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐལ་ 
བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱི་ཡང་དོན་དྭ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ (ཁེངས་བསྐྱུངས་ཏེ་གཞན་ 
དོན་དུ་གཙོ་བོར་མ་མཛད་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། ཐོན་ཆད་མ་བུང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་ 


བི 


བྱ་བ་ཨིན་བྱི་འདི་བརྩམས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 7 


རྟོགས་ནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དོན་དྭ་བདག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདི་མ་བྱས་ཏེ། བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་སྔོན་ཆད་གསུང་རབ་ལས་མ་བུང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིར་བརྗོད་དུ་ 
མེད་ལ། དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཚིག་ལ་ཡི་གེ་ལྕི་ཨང་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་ 
པའང་བདག་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒུ་མཚན་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་ (བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པར་སྤྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད། ། 
རང་གི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། ། 
དགེ་བ་བསྒོམ་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤྭགས། | 
འདི་དག་གིས་ཀུང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། ། 

ཞི་བྭ་ཝ་ངས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་ཤེས་ཟིན་ 

པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་རང་གི་ཡིད་ལ་སྒོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཞེས་པའི་ཉེ་ཆཚིག་སྨོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པའམ་ཡང་ན་ 
འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐ་ཆིག་གོ །རང་གི་དོན་ 
དཱ་རྩོམ་ན་རང་གིས་ཁོང་དྭ་མ་ཆུད་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་མི་རིགས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དེ་ 
ཉིད་གོམས་པར་རིགས་མོད། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དགེ་ 
བ་གྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་ནས་ཞུགས་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་བསྟན་བཅོས་སྲ་ 
བཀོད་པས་ཀྱང་ཡིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། བདག་གི་དད་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་སྙིང་ཆྗེ་ལ་སེགས་པའི་ཤུགས་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པ་འདེ་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཤིག་དང་ 
པོར་རང་གི་རྒྱད་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་མཐོང་བའི་སྐལ་མཉམ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་འགྱུར་ར། །རེ་ཤིག་དང་ལ་ཞེས་པའི་ཆིག་གི་ནས་པས་གཞན་ 


8 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ལ་ཕན་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་(སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱི་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བསྟན་པ་ )ནི། 

རྩ་བ། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྲིས་ཀྱང་། ། 

ཅི་སྟེ་འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། ། 

གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཐྲེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གང་ཟག་གཞན་གིས་ཀུང་ཅི་སྟེ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་འདི་དག་མཐོང་ན་འང་ཉིད་བཞིན་དུ་དོན་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འབྲེལ་ཆེན་དུ་ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་ཞེས་བཤད་ནས་རང་དོན་ 
ད་བྱེད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ་གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ཡང་དོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ནི། དོན་ 
འདད་སྟེ་དོན་དེ་གཞན་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་གཞན་དག་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། དལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐྲལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའ། 
།དང་པོ་ (དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། དལ་འབྱོར་འདེ་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 

དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ངེས་པར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ 
བཅོ་བྱསད་དང་ཝན་པའི་དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྟེད་པ་ཤིན་ཏྭ་དཀའ་སྟེ་དེའི་ཧྱུ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ལུས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་བསྲུང་དགོས་ 
ལ། དལ་འབྱོར་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་གཟུང་། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱས་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དགོས་ན་དེ་བསྒྲབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ནི། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 9 


ཅ་བ། སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྲུར་པ་ལ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒབས་ན། ། 
ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། ། 

དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཉེན་འདི་ལ་སྐྱས་བུའི་འདོད་དོན་སྒྲབདགོས་ཏེ་སྐྱས་བུའི་དོན་ 

མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒབ་ནས་པའི་རྟེན་ཐོབ་པར་གྲུར་པ་ལ། བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེགལ་ཏེ་མི་འཆེ་བའེ་འད་ཤེས་སོགས་ཀྱིག་ཏེན་འདི་ལ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཕན་ 
པ་མ་བསྒྲབས་ན་ཕྱིས་རྟེན་འདི་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྲུར་ཏེ། རང་ཅག་མི་ཁོམ་ 
པའི་གནས་སུ་གནས་པ་ཤས་ཆེ་ལ་དེ་ནས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་ 
བུག་པ་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་ 
བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། 
།མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ནི་དལ་བ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལོག་པར་ 
ལྷ་བ་འཇིན་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམུལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཧྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བ་བླེན་ཞིང་ལྐགས་པ་ཉིད། །ཆེ་རིང་ 
ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ 
ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་སླད་དྭ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གནས་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཏུ་དགེ་བ་བྱ་བའི་དལ་བ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་ 
མཐའ་མ་ལག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་ཏེ་ལས་མཐའ་མ་ཁལོག་པ་ནི་མཚམས་མེད་བྱས་སམ་ 
བྱེད་དྭ་བཅུག་པ་མ་ཨིན་པ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པའོ། །གཞན་ 


10 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


འབྱོར་ལྔ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱོན་དང་དམ་ཆེས་སྟོན། །བསྟན་པ་གནས་ 
དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་(སྟིང་ 
པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་ 
པཁཾ་ །དང་པོ་ (སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ )ནི། བསྟན་བཅོས་འདེས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་སྦྱོང་ 
བའི་ཨན་ཁག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས། 
སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏཱ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སྤྲོ་ཤུགས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ལེའུ་དང་པོས་སྟོན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འཁོར་ལ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གནས་ཁང་སོགས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་བཤགས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཟུང་དགོས་པའི་སྔ་མ་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལེའུ་གསུམ་པས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་དགེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པའི་ཡན་ལག་བག་ཡོད་བསྟེན་དགོས་ 
པ་ཁྲེའུ་བཞི་པས་བསྟན་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲག་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྲང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་ཁལྲེའུ་ཝ་པས་བསྟན་ལ། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་ནས་ལེའུ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་པས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་ཚྭ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱས་པར་བསྔོ་བས་ཁྱད་པར་དུྭ་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཁེའུ་བཅུ་པས་སྟོན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལེའུ་དགྭ་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 11 


པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་(སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། 
།དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་)ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་ 
། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་ 
བ་སྒྲབ་རིགས་པར་གདམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསམ་པའོ། 
།དང་པོ་ ( སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་རིགས་པར་གདམས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཇི་ལཝར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། ། 
གློག་འབྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒས་མཐྲ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་རྟག ། 

རང་ཅག་དགེ་བ་ཉམས་ཆུང་ཞིང་སྲིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བའི་དས་འདིར་སྡིག་པའི་གཉེན་ 

པོར་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རྔམ་ནས་ 
གློག་འབྱུ་བའི་རྐྱེན་གྲིས་དྭས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གཟུགས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ 
དཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐྭ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་སྙམ་པའི་དགེ་ 
བ་སྦྲབ་པའི་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་ཙམ་འབྱུང་གི དུས་རྒྱུན་དུ་མི་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དགེ་བ་ཉམས་ཆུང་བ་ཉིད་ལ་དས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྤྲིན་རུམ་གྱི་མུན་པ་ 
དང་འྲད་བར་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་བྲབ་པར་དཀའ་ཞིང་། འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དགེ་བ་སྒྲུབ་ 


ཅིང་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་ཉམས་ཆུང་ཉིད་ལ་རྟག་ཅེས་པ་དུས་ལ་ 


12 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་རྣམ་བཤད་རྱྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


འགྲེལ་པས་བཤད་ལ་དགེ་བ་མཐྲ་ཆུང་བ་དང་སྲིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ད་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསམས་པ་ )ལ་བཞི། 
བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒུ་མཚན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཨོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྡིག་པ་མཐའ་ 
དག་འཇོམས་ཤིང་དགེ་བ་མཐའ་དག་བསླབ་ནུས་པ་དང་། མིང་དང་དོན་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཟྡིག་པ་མཐའ་དག་འཛེམས་ཤིང་དགེ་ 
བ་མཐའ་དག་བསྒབ་ནུས་པ་)ལ་གསུམ། སྦིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་དང་། བདེ་བ་མཆེག་ 
བསླབ་ནས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་ནས་པའོ། །དང་པོ་ (སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
འཇོམས་པ )ནི། ། 

རྩ་བ། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ། 

དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། ། 
དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྲིས་གནོན་པར་འགྱུར། ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མི་བཟད་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིན་པ་དགེ་བ་གཞན་ 
གང་གིས་ཟིལ་གྲིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་ར། 
།དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ནས་པ་ཡོད་པ་འདིར་བཤད་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་མ་ཡིན་གྲི། འདིར་ནི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྨར་བསགས་འདག་ 
ཅིང་ཕྱི་མ་རྒྱན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ (བདེ་བ་མཆོག་བསླྲུབ་ནུས་ 
པ་ )ནི། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 13 


ཅ་བ། བསལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། ། 
ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། ། 
འདིས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་ 

མར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའམ་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་ཤིང་སེམས་པར་མཛད་པའི་ཐྲབ་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གཟིགས་ཤིང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་མཆོག་ 
སྐྲ་འབལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ལམ་བདེ་བས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ནས་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ 
ཤེས་སུུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། _ །ཞེས་འཆད་པ་ལར་རོ། །གསུམ་པ་(ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་དོན་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། ། 
སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། ། 
བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཏང་མི་བྱ། ། 

རང་གཞན་ཀན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཨིན་པས་སེམས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་རིགས་ 

ཧེ་ སྐེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱངས་པས་རང་བྱུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཏྱྱ་ཕྲག་གཞོམ་ 
འདོད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་སྦྱངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་བསལ་ 


14 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


བར་འདོད་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྲུར་པ་གཞན་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ 
དས་རྟག་ཏུ་བཏང་བ་སྟེ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (མིང་དང་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ )ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། 

ཅ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། | 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། ། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྫད་བྱ་ཞིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ། 

སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པར་གྲུར་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་ 

གིས་མིང་ཁུད་པར་ཅན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་མིང་གི་ 
དོན་ཁུད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་པ་ལྷ་མིར་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་ 
པའི་གནས་སུ་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་ར། །ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུཊ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ 
བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་མ་ཐག་ཕན་ཡོན་དེ་ 
དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་དྲུག དམན་པ་མཆོག་ 
ཏཱ་བསྒར་བའི་དཔེ། རྙེད་དཀའ་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དཔེ། ཱུ འབྲས་བུ་མི་ཟད་ཅིང་ 
འཕེལ་བའི་དཔེ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབ་ནས་པའི་དཔེ། སིག་པ་ཆེགས་མེད་པར་ 
འཇོམས་པའི་དཔེ། ཕན་ཡོན་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(དམན་པ་མཆོག་ 
ཧཱ་བསྐྱར་བའི་དཔེ )ནི། 


རྩ་བ། གསེར་འགྲུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། ། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 15 


མི་གཅང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐ། ། 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒར་བས་ན། ། 
ར་ ་ ། 
ཕན་ཡོན་འདིེ་དག་བསམས་ནས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བླངས་ནས་མི་ 
ཉམས་པར་རབ་ཏྭ་བརྟན་པར་བཟུང་ཞིག་སྟེ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། གསེར་འགྲར་རྩིའི་རྣམ་པའི་ 
མཆོག་གསེར་འབུར་གྱི་རྩི་སུང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྐྱར་བར་ནས་པ་ལྟ་བུར་ 
ཧྱ་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་གཅང་པའི་ལས་འདི་བྲངས་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྐ་རིན་ཆེན་ 
རིན་ཐང་མེད་པར་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་ནའོ། ་ དང་ལ་ 
ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱར་ནུས་ 
པ་དཔེར་མཛད་ནས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་བསྡས་པའོ། །གཉིས་པ་(རྟེད་ 
དཀའ་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དཔེ་ )ནི། 

ཅ་བ། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ཚད་མེད་བློས། ། 
ཁལེགས་པར་ཡོངས་སྲ་བརྟགས་ན་རིན་ཆེ་བས། ། 
འགྲོ་བའི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། ། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་ཟུངས། ། 

འགྲོ་བའི་གནས་འཁོར་བའི་རྒད་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 

རན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་གྱལ་པོ་ལྷ་བུའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་པར་བསྐེད་ནས་མི་ཉམས་ 
པར་བརྟན་པར་ཟུངས་བར་བྱ་སྟེ། དེད་དཔོན་མཁས་པས་ཚོང་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ 


དུ་འཁྲིད་པ་ལྟར་འབྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཟླ་མེད་པས་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཚད་མེད་ 


16 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


བློས་ཏེ་ཚད་མེད་པའི་བློ་གྲོས་གང་ལ་མངའ་བ་དེས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ 
གང་ཡིན་ལེགས་པར་ཡོངས་ས་བརྟགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རིན་ཆེ་བས་ཏེ་དཀོན་ 
པ་དང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་ཐབས་ས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(འབྲས་བུ་མི་ཟད་ 
ཅིང་འཕེལ་བའི་དཔེ་ )ནི། 

ཅ་བ། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། ། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། ། 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འབྱུར། ། 

དགེ་བ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འདོད་པས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙོམ་པར་རིགས་ 

ཏེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་ནས་མླར་ཡང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པར་འགྲུར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དཔག་ 
བསམ་གི་ཤིང་བཞིན་ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་ 
ཅིང་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་བར་འགར་བའི་ཕིར་རོ། །བྲོ་གློས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས གྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བའི་ཆུའི་ཐིགས་པ་བསྐལ་པའི་མཐའི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་བཞིན་ 
དྲ་བང་ཆུབ་ཏུ་བཛོས་པའི་དགེ་བ་ཡང་བང་ཆུབ་ཀྱི་ྙང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈བཞི་པ་ (འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབ་ནས་པའི་དཔེ་ )ནི། 

ཅ་བ སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། ། 
དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། ། 


དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། ། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 17 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བླང་དོར་ལ་བཟོད་པ་ལྟར་ལེན་པའི་བག་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅེས་མི་བརྟེན་བརྟེན་པར་རིགས་ཏེ། དཀོན་མཆེག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་ 
མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་ཤིན་ཏྭ་མི་བཟད་པ་བྱས་ན་ཡང་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལམ་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འབྲོའི་ 
འཇིགས་པ་དེ་དག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ (སྡིག་པ་ཆེགས་མེད་ 
པའི་དཔེ་ )ནི། 
རྩ་བ། དེངས་ནི་དུས་མཐའི་མེས་བཞིན་སྲིག་ཆེན་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། | 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ནས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
དེས་ནི་བསལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་མཐའི་མེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་སྡོད་སླེག་པ་ 
བཞིན་དུ་དྭམལ་བ་སྐྱེད་པའི་སྲིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་ན་མ་ངེས་ 
པ་ལྟ་ཅི་སློས་སོ། །ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་མྱོང་ངེས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འདག་ཅིང་མྱོང་ངེས་སྲ་བཤད་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
བསྒོམ་པ་མེད་ན་མྱོང་ངེས་སྲ་ལུང་དང་རིགས་པ་དྭ་མས་བསྒྲབས་སོ། །དྲུག་པ་ (ཕན་ཡོན་ 
མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ )ནི། པྤ 
ཅ་བ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག ། 
བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ནོར་བཟང་བཤད། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཡན་དེ་དག་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྡོང་ 


18 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


པོ་བཀོད་པའི་མདོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ན་ནོར་བཟང་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 


པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ལ་མདང་ 


ཐུང་ལྟ་བུའ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་དཔེས་བཤད་པ་དང་། 
སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བྲི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ང་བོའི་དབྱེ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡས་ན། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། | 
བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཆེས་ཅན། "བོའི་སྒོ་ནས་ ་ 


བསྡས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་པའི་སེམ 

བསྐྱེད་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པའི་ = རོ། 
།ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དཱ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་བྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ཇ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེར་གཉིས་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ 
མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་སོགས་བཞིའ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ནི་ཚོགས་ 
ཁལམ་ཁད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བསྐལ་བ་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 19 


བངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བྱཧ་ཞེ་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་གྲིས་སྒོ་ 
འདོགས་ཆེད་ཅིང་ཐོག་མར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ནུས་པ་ནས་སོ། །བ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་ཤིན་ཏྭ་ཆེ་སྟེ། འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་ན་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འབྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྡོམ་ 
པ་རྒུན་ཆད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ར། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དྭ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་འགལ་ཡང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོས་ལས་ལོགས་སྲ་འཇུག་སྡོམ་ 
ཁལེན་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྲ་ལ་ཡང་དམིགས་པས་བཞག་ལ། དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་མཛངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲ་གཞུང་དྭ་མར་བཤད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་མེད་དོ། །སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ནི་ཆོ་ག་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་ལ་སེམས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་སྙམ་དྭ་དམ་ 
བཅའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་པས་ཟིན་པ་ནི་ཆེ་གས་ལེན་པར་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་ངག་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་དང་ནག་པོའི་ 
ཆས་བཞི་སྤོང་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆས་བཞི་བསྟེན་པ་སོགས་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་སློབ་པ་སོགས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནུས་པ་གཅིག་ 
གིས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་རྗེ་བཙུན་ཟློ་ 


བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བྱི་རིམ་ 


20 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངྲོགས། 


པ་ཆེ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དང་བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱས་པར་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁེའུའི་ 
རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཆིག་མངས་སྲ་དོགས་པས་འདེར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་ 
པ་(དབྱེ་བ་དཔེས་བཤད་པ་ )ནི། 
ཅྩ་བ། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འབྲོ་བ་ཡི། ། 
བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། | 
བྱི་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ྤ 
མལ་ན་འདུག་ཀྱུང་རཱང་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བློ་དང་། རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་སོགས་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བས་ཟིན་པའི་དས་ཀྱི་ཡུལ་དེར་འགྲོའ་སྙམ་པའི་བློའི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་དེར་འགྲོའོ་སྟམ་པའི་བློར་ 
མཚུངས་ཀུང་། ཱ འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པ་ཉར་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐེད་འདེ་གཉིས་ཀྱིབྱེབྲག་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའི་སྙམ་པའི་སེམས་སྲ་མཚུངས་ 
པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བས་ཐིན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ 
རེགས་སུ་གནས་པ་དང་དེ་ལ་ལོས་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་འདྲ་སྟེ་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་(སྨོན་འཇུག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕན་ཨོན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ )ལ་གཉིས། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། འཇུག་སེམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་(སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ )ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ 


ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀུང་གསེར་གི་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 21 
ཧྱན་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྲིས་གནོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ 
ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ད་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པར་སེམས་བསྐེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྲིས་གནོན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། 

ར་བ བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། ། 
འཁོར་ཆེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། ། 
ཇི་ལར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། ། 
བསོད་ནམས་ཧྒུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། ། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི་འཁར་བ་ན་གནས་པའི་ཆེ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱང་ 

ཡང་ཇི་ལར་འཇུག་པའི་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱུན་ཆགས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་(འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ )ནི། 
རྩ་བ གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། 
མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། 
མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སྲ། 
སེམས་དེ་ཡང་དག་བངས་གྱུར་པ་། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གལ། _ ། 
བག་མེད་གྲུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། 


22 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཧྒྱན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག ། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་སྒོལ་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཏ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གཞན་དོན་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ 
སེམས་ཀིས་སྭ་འཇུག་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་བངས་པར་གུར་པ་དས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ 
ལོག་གམ་ར་རོ་བ་སོགས་ཀྱི་བག་མེད་པར་གྲུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་དུས་ཧྱུན་མི་འཆད་ 
པར་ད་མ་ཞིག་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏ་འབྱང་སྟེ། རཱ སྨོན་སེམས་ནི་འབྲས་ 
བུ་ལ་དོན་གཉེར་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་འཇུག་སེམས་ནི་སངས་རྱས་ཀྱི་རྒུ་རྫོགས་པ་བསྒྲབ་པས་ཐིན་ 
པའོ །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། ལུང་དགོད་པ་ 
དང་། རེགས་པས་བསྒྲབ་པའ། །དང་པོ་(ལུང་དགོད་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། འ་འི་དེལ་དོང་དྲོས་ཡིའོ། ། 
ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པ་ལས། ། 
དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། ། 
འཇུག་སེམས་འདི་ནི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་ཝན་པར་འཐད་པ་རིགས་པ་དང་བཅས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གསོག་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ལོག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
དྭ་གཉེར་བ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་བཟློག་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ (རེགས་པས་བསྒྲབ་པ་)ལ་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 23 
གཉིས། སྤོན་སེམས་ལས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་འཐད་པ་དང་། འཇུག་སེམས་ལས་ཐོབ་ 
པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ(སྨོན་སེམས་ལས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་འཐད་པ་ )ལ་བཞི། དགེ་བ་སྒབ་ 
པའི་བྱེད་ལས་མཐའ་ཡས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། དེ་བས་ལྱག་པའི་ཕན་སེམས་གཞན་ 
མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཕན་སེམས་རང་དོན་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མཇུག་བསྡས་ཏེ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ (དགེ་བ་སྒབ་པའི་བྱེད་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ་ )ནི། | 
ཅ་བ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། 
བསལ་ལོ་སྙམ་དྭ་བསམས་ན་ཡང་། 
ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ཝན་ཏེ། | 
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་འགྱུར་ན། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། 
རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། 


དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ལྟར་དམིགས་རྣམ་རྒྱ་ཆུང་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ 
ནད་ཅམ་བསལ་ལོ་སྙམ་དྭ་བསམས་ན་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རེ་རེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཅན་དུ་བསྒབ་ 
པར་འདོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་(དེ་ 


བས་ལྷག་པའི་ཕན་སེམས་གཞན་མེད་པ་ )ནི། 


24 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


རྩ་བ། ཕ་འམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རཱང་། ། 
སུ་ལ་འདི་འྲདའི་ཕན་སེམས་ཡོད། ། 
ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རཱང་། ། 
ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ། ། 
ཕན་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ན་བུ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་ 
རྭང་གང་ཟག་གཞན་སྲ་ལ་བདེ་བ་མཆོག་བསླབ་པ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ག་ལ་ཡོད་ལྷ་དང་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་ཚད་མེད་པ་བཞིས་གནས་པའི་ཚངས་པ་ལ་ཡང་ 
ཕན་སེམས་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་(སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཕན་སེམས་ 
རང་དོན་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ )ནི། 
ཅྩ་བ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། ། 
རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། ། 
མི་ལམ་དྭ་ཡང་མ་རྨིས་ན། ། 
གཞན་གི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན་རང་གི་དོན་དའང་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་མི་ལམ་ 
དུ་ཨང་མ་མིས་ན་གཞན་གི་དོན་དུ་དངོས་སྲ་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་མ་མོང་ངོ་། །བཞི་པ་(མཇུག་བརྫུས་ 
ཏེ་བསྔགས་པ་ )ནི། 
ཅྩ་བ། གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། དི 
མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་། ། 


སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁུད་པར་འདི། ། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 25 


སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁྲུངས།  ། 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་འབྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་བདེ་བ་བསྒབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ 
དོན་དུ་སངས་རྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་གང་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཁདི་སྔོན་ 
མེད་པའི་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་འདི་ལ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ 
བར་བཟུང་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (འཇུག་སེམས་ལས་ཐོབ་པའི་འཐད་པ་ )ལ་གསུམ། 
དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། དོགས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་(དངོས་ )ནི། 

ཅ་བ། འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ། ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྩིར་གྱུར་པ། ། 
རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
དེ་ལ་ཇི་ཉར་གཞལ་ཐྲིས་ལང་། | 

སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྲི་བྱ་བས་ཟིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཁུད་ 

པར་འཕགས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་བྱི་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ 
དགའ་བའི་རྒྱ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་རྩིར་གྲུར་ 
པ་ཡིད་བཞིན་གྲི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཚད་ཇི་ 
ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པའ་བྱིན་གྲིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་ 
པར་བཟླབ་བཏུས་སུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


།གཉིས་པ་(དེའི་འཐད་པ་)ནི། 


26 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


རྩ་བ ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྲིས་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་མཆེད་ལས་ཁུད་འཕགས་ན། ། 
སེམས་ཅན་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྤོས་ཅི་དགོས། _ | 

འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་སྲ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ཕན་ 

པར་བསམས་པ་ཙམ་གྲིས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཁུད་པར་འཕགས་པར་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
གསུངས་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་སྒབ་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་ 
པ་ཉམས་ལེན་གི་བརྩོན་པ་རྱ་ཆེན་པོ་འབད་པ་ལ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ 
སོ། །གསུམ་པ་(དོགས་པ་བསལ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག ། 
བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། ད 
རང་གི་བདེ་བ་དྲག་ལྟར་འཇོམས། ། 

སེམས་ཅན་རང་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྔག་བསྔལ་མི་འདོད་ལ་དེ་ལྟར་འབད་པས་ 

བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ནས་པས་བདེ་སྡུག་གི་འདོར་ལེན་རང་ཉིད་མཁས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ གཞན་གིས་དེའི་དོན་དུ་བརྩོན་ཅི་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། ངེས་པར་བརྩོན་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡག་བསྔལ་འདོར་འདོད་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བསླབས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 27 
ངན་སོང་གི་སྣག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རུག་ལ་བདེ་བ་འདོད་ཀུང་དེ་དག་གི་ཐབས་ལ་མེངས་ 
ཤིང་གཏི་མུག་པས་སྦྱོར་བས་རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་སླག་གི་ཐབས་ 
ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

ར་བ། གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། 
བདེ་བ་ཀུན་གྲིས་ཚིམ་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། 
གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་པ། 
དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡད། 


ཧརྱ་མཚན་དེས་ན་བདེ་རྣག་གི་ཐབས་ལ་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་ 
པ་དང་རྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་མཛོན་མཐྲོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་གྲིས་ 
ཆིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་བླང་དོར་ལ་མོངས་ 
པའི་གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་དང་དགེ་བ་མཚུངས་པ་ 
གཞན་ག་ལ་ཡོད། 
ཅ་བ། དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། ། 
བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཕན་པ་ཐམས་ཅད་སྒབ་ཅིང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའི་དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ 
གཞན་ག་ལ་ཡོད། བླང་དོར་བྲི་གནས་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བསོད་ནམས་ 
དེ་འདྲའང་གཞན་ག་ལ་ཡོད་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའཾ། །བཞི་ 


28 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


པ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྟོད་པ་ )ལ་གསུམ། མ་བཅོལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་དྲངས་ནས་གྲོགས་མཛད་པས་བསྔགས་པར་ཁཾས་པ་དང་། ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བསླྲབ་པ་ 
ལ་བསྟོད་པར་འོས་ན་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་བསླབ་པ་ལ་ཆེས་བསྔགས་པར་འོཾས་པ་དང་། 
ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའོ། །དང་པོ་ (མ་བཅོལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ 
ནས་གྲོགས་མཛད་པས་བསྡགས་པར་འོས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཕན་བཏགས་ལན་ལྡོན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཨང་རེ་ཞིག་བསྔགས་འོས་ན། ། 
མ་བཅོལ་ཁལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 

རྟེན་ན་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལན་ལྡོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་བྱས་པ་གཟེ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཨིན་ 
ན་ཞེས་རེ་ཤིག་བསྔགས་པར་ཁཾས་ན་མ་བཅོལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་ལེགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མིར་བཅས་པས་བསྔགས་པར་ 
འོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་(ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒབ་པ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་ན་ཕན་ 
བདེ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཆེས་བསྔགས་པར་འོས་པ་)ནི། 

རྩ་བ། འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བ། ། 
སྐད་ཅིག་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
བྷརས་བཅས་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། ། 


དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀར།_ ། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 29 
སེམས་ཅན་བྲངས་མཐའ་ཡས་ལ་དུས་རིང་དུ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། ད 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱེད་པ། ཌཱ 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 

འཇིག་རྟེན་ན་འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་དམན་པ་ནར་མའི་ཟས་ 
སྦྱེར་བ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཡུན་ཐུང་ངུར་ཁ་ཟས་ཅམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱེར་ 
བ་དམན་པ་ བཀུར་སྟི་ མི་བྱེད་པར་བརྙས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཕན་པ་ཆུང་བ་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་དགེ་བ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཟུང་ན་ཞིང་རྒ་ཆེ་བ་སེམས་ 
ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཁར་པ་ཇི་སྙིད་ཀྱི་དུས་རིང་དུ་སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ཁུད་པར་འཕགས་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་བའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་གས་པ་དང་བཅས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
སྦྱིན་ པར་བྱེད་པ་ བཀར་ བར་ཁོས་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས་དེས་ན་སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ཐུསྦ་པྲ་ར་ བྱའཾ། །གསུམ་པ་ (ཞིང་མཆེག་ཏུྭ་གུར་པས་བསྔགས་ 
པར་ཁའོས་པ་)ལ་གསུམ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་སྨད་པར་མི་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དད་པ་བསྒོམ་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེས་ན་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འོས་པའཾ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
སྨད་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ )ནི། 
ཅ་བ། པབང་ཞིག་དེ་འྲདའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། ། 
གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྟེད་པར་བྱེད་པ་དེ། ། 


30 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ངན་སེམས་བསྐེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། ། 
དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྲུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་ 
བདག་མཐར་ཐུག་པ་ལ། སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་གནོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་གལ་ཏེ་ངན་ 
སེམས་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྡིག་པའི་ཕུལ་དུ་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་སེམས་བསྐེད་པར་བྱེད་ 
ན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་བྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐེད་ཅིང་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ། དེས་བདག་བསྐལ་པར་དམུལ་བར་གནས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གོ་ཆ་བགོ་བར་ 
བྱལ་ །ཞེས་གསུངས་པས་ངན་སེམས་བསྐེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་བཞིན་དུ་ 
བྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ནི་དམུལ་བར་གནས་པར་འབགྱུར་རོ་ཞེས་བྲབ་པས་གསུངས་པས་ 
གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱ་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ 
ལས། གྲངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་བཤིག་པའམ་བསྲེགས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་སེམས་སོགས་བསྐེད་ན་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་ 
མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་པར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྡིག་པའི་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་(དད་པ་བསྒོམ་ 
པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། 
རྩ་བ། འན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་བྱེད་ན། ། 
དེ་ཨི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ། ། 


འན་ཏེ་གང་ཟག་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་ན། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཨོན་བཤད་པ། 31 


དད་པ་དེའི་འབྲ་བུ་སྔར་སྡིག་པའི་འབྲས་བྲ་བཤད་པ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་སྟེ། དང་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མང་བའི་བསལ་པར་འཕྲགས་ 
བུ་ཁུད་པར་ཅན་ཉམས་སྲ་མྱོང་བར་འགྲར་ཏེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕག་ 
རྱའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་(དེས་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བར་ཁཾས་ 
པ་)ནི། 

ཅ་བ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ། 
སྡིག་པ་མི་འབྱུང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། ། 

རྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པ་སོགས་དོ་ 

གལ་ཆེན་པོས་ཏེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་སྡིག་པའི་སེམས་མི་འབྱང་ཞིང་དགེ་བ་ངང་ 
གིས་འཕེལ་བར་འགར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཁོ་བོ་དེར་གནས་པའི་དོན་མེད་ 
དོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྱུད་ལ་མི་འབྱང་བ་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་མི་འབྱུང་བར་ 
བཤད་དོ། །དོན་ནི་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲྡིག་པ་མི་མཛད་ཅིང་། དགེ་ 
བ་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

ཅ་བ གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། ། 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། 
གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། ། 
བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་གང་ཟག་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ་སྐྱེས་པ་དེའི་སྐྲ་ལ་ 

སྒོ་གསུམ་གས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཟོད་པའི་ལེེའུ་ནས་འཆད་པར་འགར་བ་དང་། རྒལ་ 
པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་འབུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་ལྔས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་འབྲངས་ 


32 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཀྱང་མཐར་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་བཞིན་ད་སེམས་དཔའ་གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
ཀུང་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྐེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་བའི་འབྱང་ 
གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའ། །མདོར་བསྡུས་ན་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གང་ 
ད་འཇུག་ཀུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་དེ་ཐབས་དུ་ 
མས་འབད་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་དྭ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྒོམས་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཕན་ཡོན་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ཞིག་དང་། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འབྲོ་དང་བཅས་པ་དགོས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ངསྟན་བཅོས་འདི་དང་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྡ་ན་གཉིས་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
།དང་པོ་ལ་ཡང་ངན་འབྲོར་མི་ལྟང་བ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་ 
ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་སྨར་བསགས་དུ་མ་འདག་པ་དང་ཕྱིས་གསོག་པ་རྣམས་རྒྱན་འཆད་པ་དང་བདེ་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་སྨར་བསགས་རྣམས་དེས་ཟིན་པས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། གསར་དུ་གསོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པའ། །མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་ 
དྭ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
གཅིག་མེད་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འབྱུང་བས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཆིག་ཙམ་དྭ་འགྱུར་བས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། 
།མཛོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པོ་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ 
གི་བསམ་པ་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་ལྡན་དག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབད་པས་བསྒོམ་པ་ནི། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 33 
།སྔོན་ད་སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་འབད་པས་བསྒོམ། །བསྡ་བའི་ཆིགས་སྲ་བཅད་པའ། །གཉིས་ 
¡ (ལེའུའི་མཚན་)ནི། ། 
རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའ།། |། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས། པུྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཁེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ 


པའ། །། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྲིག་པ་བཤགས་པ། 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བརྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 


"` 


(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཕྱག་དང་མཆད་པ་དང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་སྲིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་ 
བ་ལ་ཇྗེས་སྭ་ཡི་རང་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་སྔོན་དྭ་བཏང་སྟེ་སེམས་གཟུང་བ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། 
།དང་པོ་((ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ་བཞི། མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་(མཆོད་པ་)ལ་གཉིས། མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་དང་། 
མཆཾད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་(མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆཾས། ། 
དཀོན་མཆག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ! 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆེད། ། 

དངས་པོ་བྱ་ནོམ་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གུས་པས་ལེགས་པར་མཆེད་པར་བྱའ། 

།གང་གི་ཆེད་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ 
སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭའཾ། །ཡུལ་གང་ལ་མཆོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་འཕཌ་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆག་རང་བཞིན་གྲིས་དག་པ་ 
ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་ 


པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇམ་པའི་དྲབངས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ལྤེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 35 
སྲས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའ། །གཉིས་པ་(མཆོད་པ་དངཾས་ )ལ་གསུམ། བདག་ 
པོས་མ་བཟུང་བའི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རང་གི་ལཱས་དྲབལ་བ་དང་། བློས་སྤྲལ་པའི་ 
མཆོད་པའ། །དང་པོ་(བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་)ལ་གསུམ། མཆོད་པའི་ 
རྫས་དང་། ཇི་ལྟར་དབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་རྫས་འབྲལ་བའི་ 
ཧྒུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(མཆད་པའི་རྫས་ )ནི། 

ཅ་བ མི་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། 
ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འང་བ་ཅི་ཡད་དང་། 
རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། 
ནགས་ཚལ་སྭ་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། 
ལྗེན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤྲུད་པ་དང་། 
ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དད་པ་དང་། 
ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། 
སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། 
མ་མྲཾས་ཁཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་མཆོད་པར་ཁས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། 


མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། 


ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། 


36 བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ཇཾགས། 


འཇིག་རྟེན་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་པདྨ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་། ཨ་རྭ་ 
ར་སོགས་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ག་བུར་སོགས་སྨན་གྲི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ 
དག་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གསེར་དངངལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་དང་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་སོགས་ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། གསེར་ལ་སོོཊ་ 
པའི་རིན་ཆེན་རི་བོ་བརད་ལ་སོཊ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ཚལ་དང་སྔ་ཕོགས་དབེན་ཞིང་ 
ཉམས་དགའ་བ་དང་ཚྫོན་ཤིང་རང་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྲིས་སྦྲས་ཤིང་མཛེས་པར་སྤུད་ 
པ་དང་། ཤིང་གང་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྨིན་པ་ལྕི་བས་ཡལ་ག་ཐུར་ལ་དུད་པ་དང་ལྷ་དང་ 
ཀླུ་ལ་སོཊ་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་བ་དང་། བུར་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་དྲི་བཟང་པོ་དང་ནི་བདུག་པའི་སྤོས་དང་དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྲུབ་པའི་ཤིང་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོ་དང་ཁུས་ 
ཀྱི་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་དེ་ན་ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་སྟན་པ་སྒྲོག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཐོང་ 
བཤོལ་གྲིས་མ་སྨོས་པ་རང་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་དང་དེ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་ཁོས་པའི་རྒྱན་མཛེས་པ་རྣམས་ནི་དབུལ་བར་བགིའོ། །འགྲེལ་ 
པའི་དོན་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞུང་ག་གོ་རིམས་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ (ཇི་ལྟར་ 
དབུལ་བའི་ཚུལ་ )ནི། 
རྩ་བ། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། ¦ 
བློ་ཨིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག ། 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབྲལ་ན། ། 


ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་བཏགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ན་བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན་བདག་གིས་བློ་ཡེས་བླངས་ནས་མཚད་པའི་ཡུལ་ཐུབ་ 
པ་སྐྱེས་བུ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ལེགས་པར་འབུལ་ན་ཡོན་ 
གནས་དམ་པ་ཀུན་ལ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས། 
བདག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་(བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་ 
རྫས་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན )ནི། 
རྩ་བ། བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། ། 
མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། ། 
དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གིས་འདི། ། 
བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག ། 
ཡིད་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པ་ཅམ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། དངོས་པོ་ཡིད་ད་འོང་བ་དེ་དང་ 
དེ་དངོས་སྭ་འབུལ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བདག་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་ཧྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པའི་བཀྲེན་ཆེན་ད་གྱུར་ཏེ། མཆེད་ 
པའི་ནོར་གཞན་རང་དབང་ཅན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས་པས་དེས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏ་གཞན་ 
དོན་ལ་དགོངས་པའི་མགོན་ཐྱིས་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་འདི་དག་བདག་གི་དོན་ 
གྱི་སླད་དུ་ཉིད་ཀྱི་མཐས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའཾ། །གཉིས་པ་(རང་གི་ལུས་དབུལ་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། ། 
བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབབལ་བར་བགྲི། ། 


སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག ། 


38 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ (འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


གས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སྲ་མཆི་བར་བགྲི། ། 
བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲྭ་བཟུང་བས་ན། ། 
སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་པགྲི། ། 
སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བཀྱིད་ཅིང་། ། 
སྡིག་པ་གཞན་ཡང་མླན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། ། 
བདག་ལ་དྲབལ་བར་བྱ་བའི་ལུས་ཡོད་པས་དེ་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་དང་དེའི་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི་རང་དབང་བའི་བདག་གི་ལུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ 
གིར་བྱ་བའི་བློ་དོར་ནས་དས་གཏན་ད་དབུལ་བར་བགྲི་བས་སེམས་དཔའ་མཆག་རྣམས་བདག་ 
གི་ལས་ཡོངས་སྲ་བཞེས་ཤིག ཕུལ་བའི་དགོས་པ་དད་ཅིང་གས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སྲ་ 
མཆི་ཞིང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བཤྱིའ། །ཕུལ་ནས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན་བདག་ནི་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བས་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་པས་སྲིད་ 
པ་ན་མི་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་དང་བལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཀྱིད་ཅིང་། 
རང་ཉིད་ཀྲིས་དོན་མེད་པའི་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ཁདའ་བར་བཀྲིད་ 
ཅིང་སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། །གསུམ་པ་(བློས་སྤྲུལ་པའི་ 
མཆོད་པ་)ལ་གཉིས། བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་ 
པོ་(བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་)ལ་བཅུ་གཉིས། ཁྲུས་དང་། ན་བཟའ་དང་། ཧྱྱན་དང་། 
བུགྲ་མ་དྲང། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། སྣང་གསལ་དང་། གཞལ་ 
མེད་ཁང་དྲབལ་བ་དང་། གདགས་དང་། རོལ་མོ་དང་། མཆད་པའི་རྣམ་པ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་བྱིན་བྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་(ཁྲུས་ )ལ་གསུམ། ཁྲུས་ཁང་དང་། ཁཱས་ 
གསོལ་བའི་ཚུལ་དང་། སྐ་ཕྱི་བའོ། །དང་པོ་(ཁྲུས་ཁང་)ནི། 
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རྩ་བ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏྭ་དྲི་ཞིམ་པ། ། 
ཤེལ་གི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཆེར་བ་བསྟར། ། 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལན། ། 
མུ་ཏིག་འཾད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། _ ། 
ཁྲུས་གང་དུ་གསོལ་ན་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཙརྡན་ལ་སོཌ་པས་ཆག་ཆག་བཏབ་པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ 
ཞིམ་པ་དང་། ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་ཁོད་འཚེར་བ་བྱི་དོར་གྲིས་བསྟར་བ་ 
ལ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བའི་ཀ་བ་དང་གདང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ད་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྟེང་ 
ད་མུ་ཏིག་གིས་སྤྲས་པས་འད་ཆགས་པའི་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར་རོ། །གཉིས་པ་(ཁྲས་གསོལ་ 
བའི་ཚུལ་ )ནི། 
ཅ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། ། 
རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤེས་ཀྱི་ཆུ། ། 
ཡིད་འང་ལེགས་པར་བཀང་བྭ་ག་དང་ནི། ། 


| ་ ། 


བ 
མང་པོ་དྲི་ཞིམ་པོ་ དང་སྦྱར་ བའི་སྤོས་ཀྱི་ཆཱ་ཡིད་ དྲུཿ འང་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་ 
བཀང་བ་སྙན་པའི་ ་གཱུ་དང་ ནི་རོལ་མོར་བཅས་པ་ དཱ་མས་སྐྲ་ཁྲུས་ གསོལ་བར་བྱའཾ། །གསུམ་ 
པ་(སྐ་ཕྱི་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་དགྭ་སྐ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ། 


གཅང་ལ་དྲི་རབ་བསློས་པས་སྐ་ཕྱི་འོ། ། 


40 བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྐ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས་འཇམ་ཞིང་གཙང་ཡ་དྲི་ 
ཞིམ་པོས་རབ་ཏུ་བྲསོས་པས་སྐ་ཕྱིའོ། །གཉིས་པ་(ན་བཟའ་)ནི། 

ཅ་བ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། ། 
ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། ། 
གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 

བྱི་དོར་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བསྒར་བའི་ན་བཟའ་ 


ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཀྲིམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ན་གོས་བཟང་པོ་སྲབ་ 


ལ་འཇམ་པ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དབུལ་བར་བྱའ། །གསུམ་པ་ 
(རྒྱན་ )ནི། 
རྩ་བ། ཧྒྱན་མཆག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། ། 


འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྲི། ། 
རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནི་གདབ་བུ་སགས་ 
སོ ཀདེས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་མི་ཕམ་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བཤྱིའ། །བཞི་པ་ (བྱུག་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། ། 
དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། ། 
གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། ། 


འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། ། 
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སྟོང་གསུམ་ཀན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྔང་བའི་དྲི་མཆག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་ 
སྐ་གསེར་དྲི་མ་སྦངས་པའི་བཅོ་མདྱོ་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་བཞིན་ད་འོད་ཆཌ་གྲིང་འབར་ 
བའི་སྐ་དེ་དག་བུག་པར་བཀྱིའོ། །ལྔ་པ་ (མེ་ཏོག་ )ནི། | 
རྩ་བ། ཐུབ་དབང་མཆད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོཾང་བའི། ། 
མེ་ཏོག་མྡ་ར་དང་པདྨ་དང་། ། 
ཨྤལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་ཁང་རྣམས་ཀྱིས་མཆད། ། 
ཐབ་དབང་མཆད་གནས་མཆོག་ལ་དྲབལ་བར་བགིའ། །གང་གིས་ན་ཡིད་ད་འཾང་ 
ཐི་ཆི་ཏོག་མྨོད་རྔ་བ་དྲང་པྲཱ དང་ཨྲུལ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་གསིལ་མར་བས་ 
པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཤིང་ཡིད་དྭ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆེད་པར་ 
བགྱིའཾ། ་དྲུག་པ་ (སྤོས་ )ནི། 
ཅ་བ། སྤོས་མཆེག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁུྱབ་པ་ཨི།  ། 
བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། ། 
བདག་པའི་སྤོས་མཆག་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཨ་ཀ་རྭ་ལ་སོགས་དྲི་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁབ་པ་ཡི་ 
བདག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །བདུན་པ་ (ཞལ་ཟས་ )ནི། 
རྩ་བ། ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། ། 
ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལི་ཁ་ར་དང་བཏང་བའི་ཁུད་པར་སོགས་བཟའ་བཏང་ཁ་དོག་དྲི་ 
རེ སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི་ལྔ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་ཧྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགིའོ། 


42 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ ངོགས། 


།བརྒྱད་པ་(སྣང་གསལ་ )ནི། 
རྩ་བ། གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དྭ་དངར་བ་ཡི། ། 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བཤྲི། ། 
སྣོད་གསེར་བྱི་པདྨ་ཚར་དྭ་དངར་བ་སྟེ་དུ་མ་བསྒྲིགས་པའི་ནང་དྭ་བཞག་པ་འོད་འབར་ 
བའི་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྲིའཾ། །དགུ་པ་(གཞལ་མེད་ཁང་དབུལ་བ་)ནི། 
ཅ་བ། ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། | 
མེ་ཏོག་ཡིད་ཁོང་སིལ་མ་དྲགམ་པར་བགྲི། ། 
གཞལ་མེད་པཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྲང་མཛེས་འབར་བ། ། 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྲི། ། 
ས་གཞི་ལེགས་པར་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་པ་དེར་མེ་ཏོག་ཡིད་ད་འོང་བ་སིལ་མ་བཀྲམ་ 
པཆ་བུསྲ་པྲ། གཞལ་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནང་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པ་ 
ཡིད་དུ་འང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མུ་ཏིག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱི་ཆུན་བུ་འཕྱང་ 
བས་མཛེས་པ་དང་ཁད་འབར་བ་དཔག་ཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་མཇེས་པར་བྱས་པ་ནམ་ 
མཁའི་རྒྱན་དུ་གུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐྲགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བྱིའོ། །བཅུ་ 
པ་(གདུགས་ )ནི། 
ཅ་བ རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ། 
ཁར་ཡུག་རྒྱན་གི་རྣམ་པ་ཡིད་ཁཾང་བརྒྱན། ། 
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དབྱིབས་ལེགས་བལྟ་ན་སྡག་པ་བསྒེང་བ་ཡང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 

རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་མཐའི་ཁོར་ 

ཡུག་རིན་པོ་ཆེ་དྭ་མས་སྤྲས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ད་འོང་བས་བརྒྱན་ཅིང་དབྱིབས་ལེགས་ 
པ་མིག་གིས་བལྟ་ན་སྡག་པ་ཕུབ་སྟེ་བསྒེང་བ་ཡང་དྭས་རྟག་ཏུ་ཐྲབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། †བཅུ་གཅིག་པ་ (རོལ་མོ )ནི། 

ར་བ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། ། 
རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། ། 
སྤྲིན་རྣམས་སཾ་སོར་གནས་གྲུར་ཅིག ། 

སྔར་ཕུལ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དང་ 

དབྱངས་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འཾང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ 
ནས་ཆིམ་པའམ་ཡིད་སིམ་པར་བྱེད་པའི་སྤིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་ཤིང་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
པའོ་ †བཅུ་གཉིས་པ་(མཆོད་པའི་རྣམ་པ་རྒུན་མི་འཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། དམ་ཆས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
མཆེད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། ། 
རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། ། 
ཧྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག ། 


གསུང་རབ་ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་འགོག་ལམ་གིས་བསྡས་པའི་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 


44 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྩལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཐམས་ཅད་དང་ཐགས་ཀྱི་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་བྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ རི་མོར་བྲིས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྐ་གཟུགས་ལ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཆར་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་(ཟླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ 
པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆཾད། ། 
ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་དང་ཀན་ཏ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཐབ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲལ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བགྲིའ། །དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལར། མེ་ཏོག་ 
ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་ཁོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་(ཕྱག་འཚལ་བ་)ལ་གཉིས། ངག་གིས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ 
ཀྱིས་འདུད་པའཾ། །དང་པོ་ (ངག་གི་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག ། 
བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། ། 
བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ།  ། 


ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྲུར་ཅིག ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 45 


མཁེན་པ་དང་བརེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ླ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པའི་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པར་བགྲིའ། །དབྱངས་ 
ནི་ངག་ཡིན་ལ་ཨན་ལག་ནི་དེའི་རྒྱུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་པོའི་སྒྲ་སྟེ། ལཱས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མགོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མགོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མོས་ནས་བསྟོད་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་བསྟོད་དབངས་བདག་གིས་མ་བས་ཀུང་སྙན་པའི་སྤྲིན་མཐའ་ 
ཡས་པ་ངེས་པར་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་(ལུས་ཀྱིས་འདུད་པ་)ལ་ 
གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞི་སེགས་དང་། མཁན་ 
སློབ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ (དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་)ནི། 

ཅ་བ དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། ། 
ཆས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། ། 
ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། ། 
ལུས་བཏུད་པས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། | 

དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་གཤེགས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 

དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཀན་གྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་སྤྲལ་ཏེ། བཏུད་པས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།གཉིས་པ་ ( བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞི་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ )ནི། 


རྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་དང་། ། 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་སེམས་དེ་འབྱང་བའི་རྒྱ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དང་། 

མས་སྐྱེ་ བའི་རྐྱེན་བྱེད་ པའི་གང་ཟག་དང་གང་དུ་ བསྐྱེད་ པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ 


46 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཀྱི་སྐྲ་བཟུགས་སོགས་མཆེད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་(མཁན་ 
སླེབ་སེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དང་།  ། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སོ་ཐར་གྱི་ཚོགས་སྔ་ཕྱི་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁན་པོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གང་ 
ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། བར་པའི་ལམ་འབད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་གི་ཁར་འཇིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་(སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ )ནི། 
སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་ནི་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་རྟེན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཇིན་ཅིང་ 
ངག་གིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཁགྲོ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའ། །དང་ 
པོ་ (རྒྱའི་སྐྱབས་འབྲོ་ )ནི་གྲབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་རྟེན་དུ་ 
འཇཛིན་པ་ཡིན་ལ། །གཉིས་པ་ (ཁབབས་བུའི་སྐྱབས་འབྲོ )ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཐྲོབ་པར་བྱ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་རྟེན་དྭ་འཇིན་པའ། །གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་ཁུད་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ཁས་བླངས་པ་དང་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་བཞིས་སྐྱབས་སྲ་སོང་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་ 
འབོའི་བླསབ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལམ་རེམ་ 
ཆེ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ལམ་བདེན་ལ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ལོག་པར་འཆད་པ་དགག་པ་དང་། སྐྱབས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དྭ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རྩ་བ། བུང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀི་བར། ། 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཆས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 

སྐབས་འདེར་ནི་གཞན་ྒྱུད་ལ་བྲུབ་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་བྱི་དཀོན་མཆག་གསུམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དྭ་ཆེས་སྐྲ་མངོན་ 
ད་བྱེད་པའི་བར་ཏེ། དེར་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ས་མཆི་ཞིང་ཐེག་ 
ཆེན་གི་ཆེས་དཀོན་མཆག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ཚོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སྲ་མཆི་བ་སྟེ། གྲབ་ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ 
དང་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེཾས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་དངེས་དང་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ལ་སྐྱབས་སྒབ་པའི་གྲོགས་སུ་འཇིན་ཅིང་ཁས་ལེན་པའོ། །བཞི་པ་སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ལ། འབད་ཀྱང་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཇི་མི་སྙམ་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྲིས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་ 
བ་ཕྱིར་བཅོས་ནི་སྡོམ་པ་གོང་འོག་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ་སྡིག་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྟོབས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡང་ཟིལ་གྲིས་གནོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ་ 


48 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ནི་མྱོང་ངེས་ཡིན་པས་དེ་ཟིལ་གྲིས་གནོན་ནས་ 
ན་མ་ངེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལ་སྟོབས་དང་པོ་ (རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ )ནི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ་འདེ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །སྟོབས་གཉིས་པ་ (གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ )ལ་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཆད་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་སོ། །སྟོབས་གསུམ་པ་ (ཉེས་པ་ལས་བཟློག་ 
པའི་སྟོབས་ )ནི་ཕྱིན་ཆད་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པའཾ། །བཞི་པ་ (རྟེན་གྱི་སྟོབས་)ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསློམ་པ་སོགས་སོ། །འདིར་ནི་སྟོབས་དང་པོ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་སྡིག་པ་བྱས་པའི་དུས་དང་། རྒྱུ་དང་། སློ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་དང་། ཇི་ 
ཙམ་བྱས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་སེ། །དང་པོ་(རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་སྟོབས་ )ལ་བཞི་སྟེ། སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་བའི་ཚུལ་བརྟགས་ཏེ་འགྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། སྡིག་ 
པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་འབོད་པ་བགྒམ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བ་དང་། དོན་ 
མེད་པའི་སྙིག་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསམས་ནས་འགྲོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡིག་པས་ 
འཇིགས་པའི་ཚུལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ (སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བརྟགས་ཏེ་འགྱོད་པ་བྱ་བ་ )ལ་ 
བཞི། གང་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་ལ་མཁྲེན་པར་གསོལ་བ་དང་། དུས་དང་རྒྱུ་དང་ 
རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བྱས་པ་སྤྱིར་བཤགས་པ་དང་། ཡུལ་ཁྭད་པར་ཅན་ལ་སྡིག་ 
པ་སྟོབས་ལྡན་བྱས་པ་བཤགས་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསམས་ཏེ་འགྲོད་ 


པས་བཤགས་པའ། །དང་པོ་ ( གང་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་ལ་མཁྲེན་པར་གསོལ་བ་ )ནི། 
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རྩ་བ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། ། 

ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་གྒས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་ 


གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིའ། །གཉིས་པ་ (དྭས་དང་ཧྱུ་དང་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བྱས་པ་སྤྱིར་ 


རསས )ནི། 

ཅ་བ། ཐྲོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། ། 
ཆེ་རབས་འདི་འམ་གཞན་དག་ཏུ། ། 
བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བགྲིས་པའམ། ། 
བཀྱིད་དུ་སྩལ་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
གཏི་མུག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། ། 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྲིས་པ་། ། 

ནོངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བགིས་ནས། ། 

བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། ། 
དས་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་བའི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆེ་རབས་འདིའམ་ 
གཞན་དག་ལ་བདག་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་རྨོངས་པར་བྲར་པའི་དབང་གིས་རང་གིས་སྡིག་པ་ 
བགྲིས་པ་དང་། གཞན་དག་བཟྱིད་དུ་རྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི་ལས་འབས་ལྲ་མོངས་པའི་གཏི་ 


50 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
མུག་ཁའཁྲལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ་གཞན་གྲིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བ་གང་བགྲིས་པའི་ 
ནོངས་པ་དེ་ནི་རང་གིས་ནོངས་པར་མཐོང་བར་བཟིས་ནས་འགོད་བཞིན་ད་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
མགོན་པོ་རྣམས་ལ་བཤགས་ཏེ་མི་འཆབ་ཅིང་མི་སྦེད་པའོ། །གསུམ་པ་(ཡུལ་ཁྲད་པར་ཅན་ 
ལ་སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་བྱས་པ་བཤགས་པ་ )ནི། 

ར་བ། བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། ། 
ཐ་མཁམ་བཱ་མ་གཞན་དག་ཁ། ། 
ཉོན་མངས་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་དང། _ ། 
ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བགྲིས་གང་ལགས་པ། ། 

འཁྲུལ་པ་ཅན་བདག་གིས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི་ཕ་མའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 

ཞིང་བླ་མ་གཞན་དག་ལ་གྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ལུས་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་བགྲིས་པ་གང་ལགས་པ་བཤགས་པར་བགིའོ། །བཞི་པ་(མི་འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསམས་ཏེ་འགྲོད་པས་བཤགས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། ཉེས་པ་ད་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། 
སྡིག་ཅན་བད་ག་གིས་སྡིག་པ་གང་། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བཤྲིས་པ་དེ། 


ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། 


དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབབས་བུ་འབྱེན་པའི་རྒྱ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ད་མའི་སྐྱོན་ཆགས་ 
པའི་སྡིག་ཅན་བདག་གིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པ་གང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་པ་བགྲིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་སོ། །གཉིས་པ་ (སྡིག་པ་ 
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དང་བཅས་བཞིན་ད་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་ཁབྱོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བ་ )ནི། 

རྩ་བ། བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། ། 
སྔོན་དྭ་འགམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། ། 
ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ཇངེས་ཐར་བར། ། 
མུར་བའི་ཚུལ་གྲིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 

སྡིག་པ་དེ་མ་ཐག་མ་བཤགས་ན་བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར་སྡིག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཁཆི་ 

བདག་གིས་སྔོན་དྭ་འགམ་པར་འགྲུར་དྭ་མཆི་ཞིང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སྲིག་ 
པ་འདི་ལས་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་བར་མུར་བའི་ཚུལ་གྲིས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསལ་ལ། 
།སྡིག་པ་མ་བྱང་བར་དུ་མི་འཆི་བས་མུར་ད་བསྐྱབ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། 

ཅ་བ ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། ། 
བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། ། 
ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྲིས་ཀྱང་། ། 
གློ་བུར་ཆེ་ལ་ཡིད་མི་བཏན། _ !། 

དྭས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རཱང་བའི་ཁཆི་བདག་འདི་སྡིག་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་ 

པ་ལ་སོགས་པའི་དས་ཁ་མི་སྡེད་ཅིང་བྱ་བ་ཚར་མ་ཚར་ལ་མི་ལྟོས་པས་གང་ཟག་ན་བ་དང་མི་ 
ན་བ་ཀན་གིས་ཆེ་ཚད་མ་རོཌ་ཀྱང་གློ་བུར་ད་འཆི་བས་ཆེ་ལ་དེ་རིང་མི་འཆི་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
ཡིད་མི་བརན་ཅིང་ཡིད་བཏན་མི་རུང་བས་སྡེག་པ་མུར་ད་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ (དོན་ 
མེད་པའི་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསམས་ནས་འགྱོད་པ་བསྙོམ་པ་ )ལ་བཞི། གཉེན་དང་ལུས་ 


ཁངས་སྤྱོད་སོགས་ཡིད་བརྟན་མི་རཱང་བར་མ་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྲིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་ 


52 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


པ་དང་། འཆི་བའི་ཆེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ད་འགར་བའི་དཔེ་དང་། ཡིད་བརྟན་མི་རཱང་ 
བ་ད་ལྟར་ཡང་མཛོན་སུམ་དུ་གུབ་པས་དེ་དག་གི་དོན་དྲ་རིག་པ་བས་པ་འབྱོད་པ་དང་། ཆཿ 
ཉིད་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པར་མ་ཆོགས་པས་སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྲོད་པའོ། །དང་པོ་(གཉེན་ 
དང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཡིད་བརན་མི་རུང་བར་མ་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་འབྱོད་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། ། 
བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས། ། 
མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། ། 
གཉེན་དང་ལངས་སྤྱོད་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རྲས་སོགས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕ་རོལ་ཏ་ཆ་དགོས་པར་བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་མཛའ་བ་བསྲང་ 
བ་དང་མི་མཛའ་བ་གཞོམ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་འགོད་པའོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
རྩ་བ། མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། ། 
མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་མེད་པར་འགྲར་ཞིང་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ་བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྲུར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཡིད་བརྟན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རུང་བས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆགས་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 53 


སྡང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྲོད་པའོ། །གཉིས་པ་(འཆེ་བའི་ཆེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
དཔེ་ )ནི། 

ཅ་བ། མི་ལམ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་བཞིན། ། 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ། ། 
དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། ། 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 

དཔེར་ན་མྨི་ལམ་ད་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་སད་པའི་ཆེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ 

ཙམ་དུ་འབྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྔར་བདེ་བར་ཆློམ་པའི་དངེས་པོ་གང་དང་གང་ཁངས་སྤྱད་པ་དེ་དང་ 
དེ་འཆི་བའི་ཆེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ད་འགར་བས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆཾས་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་ཐག་ 
གཅོད་པ་ལན་མང་ད་བྱའོ། །གང་དང་གང་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་འགྱར་བར་ 
དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །གསུམ་པ་(ཡེད་བཉན་མི་རུང་བ་ད་ལྟར་ཡང་མཛོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ 
པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྲིག་པ་བྱས་པ་འབྱོད་པ་)ནི། 

ཅ་བ། རེ་ཞིག་གསོན་ཆེ་འདི་ཉིད་ལའང་། ། 
མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས། ། 
དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག ། 
མི་བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས། ། 

གཞན་ཡང་རེ་ཤིག་གསོན་པའི་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་སྔར་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་ད་མ་ 

འདས་པ་མོོང་བས་གྲུབ་ལ་དེ་དག་གི་དོན་དྲ་བས་པའི་ཟྲིག་པའི་ནམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་གང་ཨེན་ 
པ་མདུན་ན་གན་ས་མྷས། སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ 


54 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཡང་དང་ 
ཡང་ད་བསམ་པར་བྱའ། །བཞི་པ་( རང་ཉིད་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་སྡིག་པ་བྱས་ 
པ་འབྱོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་བདག་ནེ་གློ་བུར་ཞེས། ། 
བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྲུར་པས། ། 
གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས། ། 


དེ་ལྟར་བདག་ནི་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་ཚེ་ཡུད་ཙམ་གྲིས་གློ་བུར་བ་ཞེས་བདག་གིས་ 
རྟོགས་པར་མ་གུར་པས་གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ 
ཤིང་སྡིག་པས་ངན་འགྲོར་ལྟང་བས་འཆི་ངེས་པ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དང་། ཁཆི་ 
བའི་ཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་ཞིང་། ངན་འབགྲོའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམས་ལ་སྲིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ལན་དུ་མར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །བཞི་པ་ 
(སྡིག་པས་འཇིགས་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ )ལ་བཞི། ཚཆེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ 
ཆད་ད་ཡོད་པས་ངེས་པར་ཁཆི་ཞིང་སྡིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། 
སྡིག་པ་མ་དག་ན་ཆེ་འདི་ཉིད་དྭ་ཡང་སྡག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། 
།དང་པོ་ ( ཆེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་སྡིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་ 
དཱ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། ཉིན་མཚན་རྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། ། 
ཆེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། ། 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 55 
སྣོན་པ་གུད་ནས་འཾང་མེད་ན། ། 
བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། ། 

འགྲོ་འཆག་ཉལ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར་ཚེ་ 

འདི་རྟག་ཏྭ་གོད་པས་ཏེ་བྲི་བར་འགྲར་ཞིང་སྣོན་པ་གད་ནས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་འཾང་བ་མེད་ན་ 
བདག་ལྟ་བུ་ངེས་པར་འཆི་བར་ཧྱུ་མཚན་ཅིས་མི་འབུར་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་། ནམ་འཆི་ 
ངེས་པ་མེད་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་བར་བྱའོ། །འགོད་ཅེས་པ་ལྟར་ན་ཉིན་མཚན་ 
གྱིས་ཆེ་སཾ་སེར་འགོད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ (སྡིག་པ་མ་དག་ན་ཆེ་འདི་ཉིད་དྭ་ཡང་ཕྲག་བསྔལ་ 
མྱོང་དགོས་པ་ )ལ་གསུམ། སྡིག་པ་མ་བྱང་ན་སྲོག་འཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཉེན་བཤེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མི་ནས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མྭ་བས་པས་འཇིགས་པ་དང་། འགོད་ 
པས་གདུངས་པའོ། །དང་པོ་ (སྡིག་པ་མ་བྱང་ན་སྲོག་འཆད་པའི་སྡུག་བསྡལ་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། ། 
གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྲིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། ། 
སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
གཤིན་ཆྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། ། 
གཉེན་གྲིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། ། 

བསོད་ནམས་མ་པྱས་ན་འཆི་བའི་ཆེ་བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་གཉེན་བཤེས་ཇི་ 


ལྟར་བརྩེ་གདང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐོར་ཡང་སྲོག་འཆད་པའི་ཚོར་བའི་སག་བསྔལ་དག་ 


56 བྱང་ཆུབ་སེམས་;པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྲར་ཞིང་འཇིགས་པ་སེལ་བྱེད་མེད་པར་མ་ཟད། འཇིགས་ 
པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་གཤིན་ཆྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ་གཉེན་ཡོད་པས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཕན་ 
ཆས་འབའ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའ། །གཉིས་པ་(བསོད་ནམས་མ་བྱས་པས་འཇིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་ཆེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། ། 
དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། ¦ 

དེའི་ཆེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་བསོད་ནམས་གཅིག་པུ་སྐྱབས་ཀྱི་ 

མཆག་ཡིན་ན་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་པ་དགེ་བ་མ་བས་པས་འགོོད་པའོ། 
།གསུམ་པ་(འགྱོད་པས་གདུངས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ནི། | 
འཇིགས་པ་འདེ་འད་མ་འཚལ་ནས། ། 
མི་རྟག་ཆེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ། ། 
སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས། ། 

སྐྱབས་གནས་ལ་མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་བག་མེད་བདག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ 

པ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་མ་འཚལ་ཞིང་མ་ཤེས་ནས་ཆེ་མི་རྟག་པ་གཉེན་སོགས་ཆེ་འདིའི་ཆེད་དག་ 
ཏཱ་སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་འགྱོད་པའཾ། །གསུམ་པ་(འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། ། 

ཅ་བ། སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར། ། 
དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་འགུར་ཏེ།_ ། 


ཁ་སྐམས་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། ། 
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གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལའི། ། 
ཤ་ཆུགས་ཅན་ཐིས་བཟུང་གུར་ཅིང་།  ། 
འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། ། 
རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ཆད་པ་བཅད་པའི་དོན་དྭ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར་དེ་རིང་མིས་ཁྲིད་ 
པའང་བྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ° ཁ་སྐམས་པ་དང་བཞིན་བྱི་མདངས་ཉམས་པ་དང་། མིག་ 
ཆ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྔ་མ་ལས་རྣམ་འགྲར་གཞན་ད་འགར་བར་སྨང་ན་རང་དང་སྐལ་པ་མི་ 
མཉམ་པའི་གཤིན་ཆྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྷ་བུའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྲིས་བཟུང་བར་གྲར་ཅིང་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འཆི་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་གུར་པས་རབ་ཏྭ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་སྡིག་པ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་(ཕྱི་མར་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱིས་གདུང་བར་འབྱུར་བའི་ཚུལ་)ནི། 

ཅ་བ། སུ་ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག 
ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྲུར་ཞེས། 
བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། 
ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། 
དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཨི་མུག་འགྱུར། 


གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། 
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དེ་ཆེ་བདག་གིས་ཇི་ཝར་བྱ། ། 
དྭམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་སྲུངས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཆེ་ཀྱི་ཧུད་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་གིས་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བདག་ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པར་འབྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ 
བྲེད་ཤ་འཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བཙལ་ 
ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་པར་མཐོང་ནས་ནེ་དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་དམྱལ་བའི་གནས་དེར་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དུས་དེའི་ཆེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (རྟེན་ 
བྱི་སྟོབས་ལ་)གསུམ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེ་དག་གི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའཾ། །དང་པོ་(ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་པ་ )ནི། 
ར་བ དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། ། 
བས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། ། 


་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སྭ་མཆི། ། 


ཤད ླ 


་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། ། 
འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། ། 


དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། _ ། 
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ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཆེ་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་མི་རྟེད་པ་དེ་བས་ན་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་དོན་དྭ་བརྩོན་པ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མཐྭ་ཕུལ་ 
དཱ་བྱང་བ་མངའ་བས་སྟོབས་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ནས་པ་ལ་མུར་དུ་དེ་རིང་ཉིད་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ཐྲགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
ན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བཆེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྱབས་སྲ་མཆི་བ་སྟེ་ལམ་ 
སྒབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་གྲི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ 
བཉེན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། 
འཇམ་པའི་དྲབངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། 
བདག་གི་ལཱས་འདེ་དྲབལ་བར་བགྲི། 


ཐུགས་རྗེས་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པ། 


སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། 
ཉམ་ཐག་ང་རོས་འ་དོད་འབོད། ། 
བདག་ནི་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་བས་འཇིགས་པ་ལས་བདག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། 
།འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་གཞན་གིས་བསལ་བ་མ་ཨིན་པར་སེམས་དང་བས་ 


བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བཤྲིའོ། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱན་མི་འཆད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 


60 བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ཅན་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་ 
འཇིགས་པས་ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོས་འ་དོད་འབོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། _ ། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། 
ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། ! 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། 
སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། 
གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། 
ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། 
སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པ། 


རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 


སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་སའི་སིང་པོ་དག་དང་ནི་བམས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སོགས་ 
ཐཱགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སྭ་འཚོལ་ཞིང་། སྙིང་ནས་འ་དོད་འབོད་པས་སྐྱོབས་ 
ཤིག་ཅེས་པའཾ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དམྱལ་སྲུངས་ལ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཡང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའཾ། །གསུམ་པ་(སྐྱབས་སྭ་སོང་ནས་དེ་དག་གི་བཀའ་བཞིན་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ )ནི། 
ར་བ། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། ། 
ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། ། 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 61 


ཁྱེད་ལ་སྐབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། ། 
འཇིགས་པ་མུར་དྭ་བསལ་དུ་གསོལ། ། 
བདག་གིས་སྡེན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ནས་སྲིག་པ་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་མ་བྱས་ལ་ 
ད་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་ངན་འབྲོའི་འཇིཌ་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆི་ 
ལགས་ཀྱིས་བླང་དོར་བྱི་གནས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་འཇིགས་པ་མུར་དྭ་བསལ་ 
དྭ་གསོལ་ཤིག་པའོ། །གསུམ་པ་(གཉེན་པོ་ཀུན་ཏྭ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ལ་)གཉིས། སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མུར་དཱ་འབད་པར་རིགས་པའ། །དང་ 
པོ་(སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ལ་གཉིས། ནད་ཀྱི་དཔེས་སྲིག་པ་མུར་ 
དཱ་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། གཡང་སའི་དཔེས་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་(ནད་ཀྱི་ 
དཔེས་སྡིག་པ་མུར་དུ་སྦྱང་དགོས་པ་ )ལ་གསུམ། དཔེ་དོན་དགོད་པ་དང་། དུག་གསུམ་གྲི་ནད་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་དེ་འཇོམས་པའི་སྨན་དཀོན་པ་དང་། དེས་ན་སྨན་པ་མཚོག་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལྟར་སྒྲུབ་རིགས་པའཾ། །དང་པོ་(དཔེ་དོན་དགོད་པ་)ནི། 

ཅ་བ། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་། ། 
སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བྱག་ཡི། ། 
ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས།  ། 

ཆུང་མཁྲིས་སེགས་འཁྲུགས་པའི་ཐ་མལ་པའི་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་ཤིར་དོགས་ནས་ 

དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་སྨན་པའི་ངག་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སགས་པ་དུག་གསུམ་གི་གཅོང་ནད་ཆེན་པོ་ཉེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མའི་འབྱང་ཁངས་སྲ་གྱར་ 
པའི་ནད་ཀྱིས་ཏག་ཏུ་བཏབ་པས་རང་ཅག་དེ་སེལ་བའི་སྨན་པ་མཆོག་རྒལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ 


62 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


དཱ་གཉེན་ པོ་བསྟེན་པར་རིགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། 
།གཉིས་པ་(དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་དེ་འཇོམས་པའི་སྨན་དཀོན་པ་)ནི། 

ར་བ། དེ་གཅིག་གིས་ཀུང་འཛམ་གླིང་ན། ། 
གནས་པའི་མི་ཀུན་ཆླབ་བྱེད་ན། ། 
དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཞན་ནི། | 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྙེད་ན། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་དག་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་བླིང་ན་ 
གནས་པའི་མི་ཀུན་དྭམུལ་བར་ཆག་པར་བྱེད་པས་གནོད་པ་ཆེ་ན་ནད་དེ་དག་གསོ་པའི་སྨན་ 
གཉེན་པོ་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་སོགས་སྙོན་པའི་གསུང་ལས་གཞན་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་ཆྟེན་སོགས་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་ནས་མི་རྟེད་ན་སྟེ་མི་རྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའཾ། །གསུམ་པ་(སྨན་པ་ 
མཆོག་སྟོན་པའི་གསུང་ལྟར་སྒྲུབ་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། ། 
ཟུག་རྫུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི། ། 
བཀའ་ལྟར་མི་ཕྱེད་སེམས་པ་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་སྨད་པའི་གནས། ། 

ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་ལ་དེ་སེལ་བའི་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མྲེན་པ་ཉན་མོངས་པའི་ཟུག་ 

ཇྫ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་སེམས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པས་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ་སྐྱབས་སྭ་སོང་སྟེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་ད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། 

།གཉིས་པ་ (གཡང་སའི་དཔེས་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 63 
རྩ་བ གཡང་ས་ཐ་མཁ་ཆུང་ངུ་ལའང་། 
བག་ཡོད་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། 
དཔག་ཚད་སྟོང་ད་ལྟུང་བ་ཡི། ། 
ཡུན་རིང་གཡང་སར་སྨོས་ཅི་དགོས། 


གང་ལ་ལྷང་ན་ཡན་ལག་ཙམ་གནད་པར་འགར་བའི་རི་ལ་སོགས་པ་གཡང་ས་ཐ་མལ་ 


པ་ཆུང་ངྲ་ལའང་ལྷང་དོགས་ནས་བག་ཡོད་པས་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། དཔག་ཆད་ 
སྟོང་ཕྲག་ད་མས་མཚོན་པའི་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སོགས་ཀྱི་གཡང་སར་ལྷང་བའི་གཡང་ 
སར་ཡཱན་རིང་པོར་གནས་དགོས་པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(མུར་དྭ་འབད་པར་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། 
དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྲིས་ 
མི་འཇིགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨང་མེད་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལེ་ལོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པའོ། 
།དང་པོ་ (དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། ། 
བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། ། 
བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དྭས། ། 
དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། ། 

གཉེན་པོ་ལ་འབད་དགོས་ཀང་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྟམ་ན། དེ་ 

རིང་ཉིད་ནས་འབད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ་དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པར་བདེ་ 
བར་འདུག་པའི་ལེ་ལོས་གནས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་རིང་མི་འཆི་བའི་ཡིད་བརྟན་མེད་ 


པས་བདག་ནི་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྲུར་བའི་དྭས་དེ་ནི་སང་ཕལ་ཆེར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ 


64 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


བས་ལ་ལ་མི་བྱ་བར་དེ་རིང་ཉིད་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །ཀ་ནི་ཀའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། འདི་ 


ཆ་ 

སང་དེང་ནི་འདི་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་མི་ལ་བཟང་པོ་མིན། །ནམ་ཞིག་ཁྲོད་ནི་མེད་འགྱུར་ 

བའི། སང་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ར། །གཉིས་པ་ (སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 

མི་འཇིགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ལམ་བགྒོམ་པ་ལ་ལེ་ལོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་ལ་མི་འཇིགས་སུ་ཡིས་བྱིན། 
འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་འགྱར། 
གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་འགྱུར་ན། | 


ཇི་ལྟར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདག 


འཆི་ཡང་འཇིགས་པ་བྱས་པས་མི་ཕན་པས་འཇིགས་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཁའཆི་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ལྷང་བའི་འཇིགས་པ་ཡད་བཞིན་དུ་ 
བདག་ལ་ཁཆི་བ་དང་སྲིག་པས་འཇིགས་མི་དགོས་ཞེས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྲ་ཡིས་ 
བྱིན། སྟེར་བ་པོ་སྭ་ཡང་མེད་པས་གཉེན་པོ་ལ་མ་འབད་ན་སྡིག་པ་དང་ཁའཆི་བ་འདི་ལས་ 
ཇི་ལར་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཐར་བས་ཤི་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་པར་འབྱུར་ན་ 
སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག་ 
པ་མི་རིགས་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ (ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་ 
སྟོབས་)ལ་གསུམ། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་དང་། སྔར་བྱས་བཤགས་ 
པ་དང་། མཁེན་པར་གསོལ་ནས་ཉེས་པ་ལས་ལྡེག་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ (སྡིག་ 
པ་ལ་འབྱོད་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་)ལ་གཉིས། དོན་མེད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། །དང་པོ་ (དོན་མེད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ )ལ་ 
གཉིས། ལངས་སྤྱོད་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རཱང་བས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། གཉེན་ 
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སོགས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའ། །དང་པོ་(ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡིད་བཏན་མི་རུང་བས་ཆགས་པར་ 


མི་རིགས་པ་)ནི། 

ཅ་བ། སྔོན་ཆད་མྱོང་སྟེ་ཞིག་པ་ལས། ། 
བདག་ལ་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་ན། ། 
བདག་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། ། 
བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས། ། 


སྔོན་ཆད་འཁོར་བར་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་སྟེ་ཡིད་བརྟན་མི་རྲང་བར་ཞིག་པ་ལས་ད་དྭང་བདག་ 
ལ་སིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལངས་སྤྱོད་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བདག་ནི་སྙིང་ 


པོ་མེད་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་ཤིང་སྡིག་ 


པ་བྱས་པས་འགྱོད་པའ། །གཉིས་པ་ (གཉེན་སོགས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། གསོན་ཆེ་འདེ་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། ། 
གཅིག་པུ་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། ། 


མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང་། ། 
བདག་གི་ལཱས་སྙིང་པོ་མེད་པ་གསོན་པའི་ཆེ་འདི་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་བཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ནས་འང་ཉིད་གཅིག་པུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱོཌ་ག་ཤེད་རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་ 
དགོས་ན་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་ཀུན་གིས་ཅི་ཞིག་ རུང་སྟེ། ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པས་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ (ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ 


ལ་འབད་པ་)ནི། 


66 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


རྩ་བ། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། ། 
ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། ། 
འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས། ། 

སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་ད་གེ་བ་ལས་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡག་བསྔལ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ 

ངེས་པར་ཐར་པར་འགུར་ཞེས་ཉིན་མཚན་ཉག་ཧ་བདག་གིས་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ 
འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས་སོ། །ལས་འབྲས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ངེས་ 
པ་མ་རྙེད་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡཨང་རྒྱལ་བ་དབྲེས་པའི་ཇེས་པ་མི་རྙེད་པས་ཀན་གྲི་འདི་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་སྟེ ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་འབྲས་ལ་མི་རྩི་བ་ནི། 
གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བར་གསལ་ཞིང་། སོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གནས་པ་ལ་ངེས་ 
པ་མ་རྟེད་པའོ། །གཉིས་པ་(སྔར་བྱས་བཤགས་པ་)ལ་གཉིས། བཤགས་བྱའི་དངེས་པོ་ 
དང་། བཤགས་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་(བཤགས་བྱའི་དངཾས་པོ )ནི། 

ཅ་བ བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། ། 
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་འམ། ། 
བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ལས། ། 
གང་ཡང་རང་བ་བགིས་བ་རྣམས། ། 

བདག་ནི་ལས་འབྲབས་ལ་མོངས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་པས་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 

མིན་གྱི་གང་ཟག་སུ་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་སྲིག་པའི་རིགས་སྲ་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའམ་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་ལས། 
བྱ་བ་ངན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བགིས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་(བཤགས་པའི་ཚུལ་ )ནི། 
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ར་བ། མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སྲམ་དུ། ། 
ཐལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྲིས། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། ། 

སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཐལ་མོ་ 

སྦྱར་བསམ་པ་སྡག་བསྔལ་ལ་འཇིཌ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དྭ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྲིག་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགིའོ། །གསུམ་པ་(མཁྲེན་པར་གསོལ་ནས་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་ )ནི། 

རྩ་བ། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྲིག ། 
ནོངས་པ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 
འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། ། 
སླན་ཆད་བདག་ནི་ཡོང་མི་བགྱིད། ། 

ཧྱ་མཚན་དེ་བས་ན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྲིས་བདག་གིས་སྡིག་པ་བྲས་པ་ནོངས་པ་ལཌ་པས་ 

ནོངས་པ་ལཌ་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་སྡིག་པ་བྱས་པ་འདི་ནི་བྱ་བ་བཟང་པོ་མ་ལཌ་པས་མླན་ཆད་ 
བདག་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཡོང་ཡེ་མི་བབྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དེང་ཕྱིན་ཆད་རྒྱན་གཅོད་ཅིང་ 
སྡོམ་པར་བགྲིད་པའོ། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
བའི་སྒོ་མང་ད་གསུངས་ཀང་གཉེན་པོ་ཡོངས་སྣ་རྫོགས་པ་ནི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་ 
འདིས་བཤགས་པ་ཨིན་ལ། དེས་མོང་ངེས་ཀྱི་སྙིག་པ་ཡང་འདག་པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
དང་༈ བརྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །རང་ཅག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབེ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཉི་ 
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མ་རེ་རེ་ཞིང་སྲིག་པའི་སྒོ་དྭ་མ་འབྱུང་བས་རྒྱུན་དྭ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པའི་ལམ་ད་འཇུག་ 


པར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གེགས་སྦྱོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འབད་པར་བྱའོ། །ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་རློམ་པས་ཁེངས་པ་ཡི། །ནོངས་པས་གཟིར་ 
ལ་སེམས་མཆག་མི་སྐྱེ་བས། །ལས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཁའཁྲུལ་པ་གང་བགྲིས་པ། །དེ་ 


ཀན་བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །བྲས་བའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའ། །གཉིས་ 
པ་(ལྤེའུའི་མཚན་ )ནི། འི 
ར་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཁེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། པང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲ་གྲཟུང་བ། 


གཉིས་པ་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་སྔོན་དྭ་བཏང་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟང་བ་དངོས་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ཁེའུའི་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ 
དང་། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(སྦྱོར་བ་།ལ་ལྔ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བ་དང་། 
ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་སྔོན་ 
དཱ་ལུས་ལངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་(དགེ་བ་ལ་རྗེས་སྭ་ཡི་རང་ 
བ་)ལ་གསུམ། མངོན་མཐྲོ་ཧྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སྲྭ་ཡི་རང་བ་དང་། ཐར་པ་ཙམ་ 
གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡི་རང་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ (མཛན་མཐྲོ་ཧྱུ་ཁབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ )ནི། 

ར་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ངན་སོང་གི ། 
སྡུག་བསྔལ་ངལ་སོའི་དགེ་བ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། ། 
དགའ་བསྡ་རེས་ས་ཡི་རང་ངོ་། ། 

འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ངན་སོང་གི་སྡག་བསྔལ་ངལ་བསོ་ཞིང་མངོན་ 

མཐོ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་དགེ་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
དག་མངོན་མཐོའི་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་བསམ་པ་དགའ་བས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཨ་རེ་ལེགས་སྙམ་ 


ད་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ཇཾ་། །གཉིས་པ་ ( ཐར་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་ )ནི། 


70 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


་དགེ་བསགས་པ། ། 


ང། ། 


ས་ཅན་ འཁོར་ བའི་ སྲུག་ བསྔལ་ལས། ། 


རྩ་བ། བུང་ཆུབ་གྱུར་བུར་ 
་ལ་རྗེས་སུ་ཨི་རང་ 


ས་ས་ 


ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒར་འགྲར་བའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་སོགས་བསགས་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ང་། ༨ དེའི འྲེས་བྱོའ་སོ་ཤད་ནམོས་འོརར་བྲའི་སྒག་བསྒལ་ 
ལས་ངེས་པར་ཐར་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡི་རང་ངོ་། །གསུམ་པ་(བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རུ་འབྲས་ལ་ཡི་རང་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 


སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། ། 


དགའ་བསྡ་ཇེས་ས་ཡི་རང་ང་། 
འགྲོ་བ་གཞན་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆག་ཏུ་ཐྲགས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 
ྫླ་། དད 
བསྡ་རྗེས་སྭ་ཨི་རང་ངོ། །གཉིས་པ་ (ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྷསོ 


ཁལྲེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བ། 71 


ར་བ། ཤྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ།  ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། ། 
སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། ། 

སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཆས་མི་གསུངས་པར་བཞགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 

ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དགོས་ 
པ་སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་ཞིང་མ་རིག་པའི་མུན་པར་འཐོམས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཚས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་(མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཧུལ་བ་མུ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། ། 
འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། ། 

རྒྱལ་བ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདེ་ 

རྣམས་མ་རིག་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པར་མི་དགོད་ཅིང་སྟེ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་ལོ། །བཞི་པ་ (དགེ་བ་བསྔོ་བ )ལ་ 
བཞི། སྤྱིར་བསྔོ་བ་དང་། ནད་པའི་དོན་དུ་བསྫོ་བ་དང་། བཀྲེས་སྙོམ་སེལ་བའི་དོན་ 
དཱ་བསྔོ་བ་དང་། འདོད་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་(སྤྱིར་བསྔོ་བ་ )ནི། 

ར་བ། དེ་ལྟར་འདེ་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། ། 
དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། ། 
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དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག ། 
དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ནས་བཟང་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བར་འདེ་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ་དགེ་ 
བ་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་(ནད་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། འབྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། ། 
ནད་སེས་གྲུར་གྲི་བར་དུ་ནི། ། 
སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། ། 
དེ་ཨི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག ། 

དགེ་བ་དེ་དག་གི་མཐབས་འབྲོ་བ་ནད་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་དུ་ནད་བསེས་གྱར་གྲི་བར་དུ་ 

ནི་བདག་ཉིད་སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་པའཾ། 
།གསུམ་པ་(བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའི་དོན་ད་བསྔོ་བ་ )ནི། 

ར་བ ཟས་དང་སྐོམ་གྲི་ཆར་ཕབ་སྟེ། ། 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ། ། 
མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཆེ། ། 
བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྲུར། ། 

བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པས་ 

བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་པ་བསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ་ལས་མུ་ 


གེའི་བསལ་པ་བར་མའི་ཆེ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གུར་ནས་བཀྲེས་ 
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སྐོམ་ཞི་བར་བྱེད་ནས་པར་གྱུར་ཅིག བཞི་པ་ (འདོད་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དྲབལ་བ་ལ། ། 
བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྲུར་ཏེ། ། 
ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སྲ། ། 
མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྲུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ་བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པས་མི་ཟད་པའི་ 
གཏེར་དུ་བུར་ཏེ་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྲུར་ཅིག ལྔ་པ་ (སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཨན་ལག་སྔོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦྱང་བ་ )ལ་གསུམ། ལས་ལངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དང་། དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱ་རཱ་སྨོན་པ་དང་ 
། ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་རྭ་སྨོན་པའཾ། །དང་པོ་(ལྭས་ལངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱང་ 
བ་)ལ་གསུམ། གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། ངེས་པར་བཏང་རིགས་པའི་ཧྭ་མཚན་དང་། བཏང་ 
ནས་ཇི་ལྟར་སྒབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(གཏོང་བའི་ཚུལ་)ནི། འུ 
ཅ་བ། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལངས་སྤྱོད་དང་། ། 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 
ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། ། 
བདག་གི་ལུས་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གཞི་གསུམ་གྲིས་བསྡས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགོས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་བྱི་གནས་ 
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སྐབས་དང་མཐར་ཐཱག་གི་དོན་སྒབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བསམ་པས་ཕངས་པ་དང་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏང་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (ངེས་པར་བཏང་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ལ་གཉིས། ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཤིང་བཏང་བས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྦྱིན་པའི་ཞིང་ 
མཆག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏོང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཤིང་བཏང་ 
བས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མུ་ངན་འདའ། ། 
བདག་བློ་མུ་ངན་འདས་པ་བསྒྲ།_ ། 
ལཱས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བར་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་ནས་ལ་བདག་གླི་བོ་ཡང་མི་གནས་པའི་མྱ་ 
ངན ལས་འདས་པ་སྒབ་འདོད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ (སེམས་ཅན་སྦྱིན་པའི་ཞིང་མཆོག་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏོང་རིགས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག ། 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་པ་སྟེ་གཏོང་བར་འདྲ་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བཏང་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
སྒབ་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། དེང་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ལུས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་བློ་དོར་བ་ 
དང་། དེའི་དོན་རྒས་པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བའ། །དང་པོ་(དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་རང་གི་ལུས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་བློ་དོར་བ་)ནི། ལུས་སོགས་བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 


ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། ། 
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རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པ་འམ། ། 
བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག ། 
བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ལུས་འདེ་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས་ལུས་ 
འདི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏྭ་གསོད་པ་དང་ཚིག་གིས་སྨོད་པའམ་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་ 
པ་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ 
དགག་པར་བྱའ། །བཉིས་པ་ཊདེའི་དོན་བྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། 
ཅྱ་བ། བདག་གི་ལུས་ལ་ཚེ་བྱེད་དམ།  ། 
ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
བདག་གི་ལུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས། ། 
འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
དེང་ཕྱིན་ཆད་བདག་གི་ལས་ལ་རྩེད་མོས་རྩེ་བར་བྱེད་དམ་མཐོ་འཚམ་པའི་ཅོ་འདྲེ་ 
བ་དང་ག་ཞའི་བཞད་གད་ཀྱི་ཧུ་བྱེད་ཀྱང་རཱང་སྟེ་བདག་གི་ལུས་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱིན་ཟིན་གྱིས། ལཱས་འདིའི་བསྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ་ལྟོས་མེད་ད་བཏང་ 
ཟིན་པས་ཅི་གར་གིས་ཤིག་པའ། རི །གསུམ་པ་ (རིགས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ )ནི། ' 
ཅ་བ། དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི། ། 
ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་དུ་ཆུག ། 
ལུས་དེ་ལ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འགྲུར་ཞིང་གནོད་པར་མི་འབྱུར་ 
བའི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་ཆུག་ཅིག་པའ། །གཉིས་པ་(དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 


ཧྱ་རུ་སྨོན་པ་)ལ་གསུམ། གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་སྨོན་པ་དང་། བསམ་ 


76 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པའོ། །དང་ 
པོ་(གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་དྭ་ཡང་། ། 
འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྲུར་ཅིག ། 

བདག་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་དོན་མེད་པ་མི་འདོད་ 

པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་ (བསམ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་གྱུར་སྨོན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། ། 
ཁྲོ་འམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། ། 
དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི ད 
དོན་ཀུན་འགྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

བདག་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བོ་གང་དག་གིས་ཁྲེ་བའམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ན་སེམས་ 

དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཀུན་འབྲུབ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་པའཾ། །གསུམ་པ་(སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། ། 
གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པ་འམ། ། 
དེ་བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་རཱང་། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱར། ། 

སྐྱེ་བོ་གང་དག་བདག་ལ་ངག་གིས་ཁ་ཟེར་རམ་གཞན་དག་ལུས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་ 

པའམ་དེ་བཞིན་དུ་ལྐོག་ཏུ་ཕྱར་ཁ་གཏོང་བའང་རཱང་བྱ་བ་གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། བང་ཆུབ་གྱིཞསེགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། 77 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྲར་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་(ལངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་རྭ་སྨོན་ 
པ་)ལ་གསུམ། རང་ཉིད་གཞན་གྱི་ཉེར་མཁོ་མཐའ་དག་གི་རྒྱར་སྨོན་པ་དང་། དྲུས་དྲང་ 
བྱེད་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྨོན་པ་དང་། ཡུལ་དས་ཆད་པ་མེད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་(རང་ 
ཉིད་གཞན་གྱི་ཉེར་མཁོ་མཐའ་དག་གི་གྱུར་སྨོན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། ། 
ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། ། 
བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། ། 
གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གུར། ། 

བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་། བདག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་དྭ་ 

ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་དང་ནི་གཟིངས་དང་ 
ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གུར་ཅིག་པའོ། ། རཱི 

ཅྱ་བ། བླིང་དོན་གཉེར་ལ་བླིང་དང་ནི། ། 
མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མི་དང་། ། 
གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། ། 
བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། ། 
ཀུན་གྱི་བྲན་དྭ་འགྱར་བར་ཤོག ། 

སྐམ་སའི་བླིང་དོན་ད་གཉེར་བ་ལ་བླིང་དང་ནི་མར་མེ་འདོད་པ་ལ་མར་མེ་དང་གནས་ 

མལ་འདོད་པ་ལ་གནས་མལ་དང་། བདག་ནི་ལུས་ཅན་གང་དག་བྲན་འདོད་པ་ལ་དེ་ 
དག་ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། ། 


78 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཅ་བ། ཨིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། ། 
རིག་སྔགས་གྲབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། ། 
དཔག་བསམ་གྲི་ནི་ཤིང་དག་དང་། ། 
ལཱས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་གྱར། ། 

ཟས་གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་བུམ་པ་བཟང་ 

པོ་དང་། ཞི་ྒས་ལ་སོགས་པའི་ལས་འབྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བའི་བཅུད་ལེན་གི་སྨན་ཆེན་པོ་དང་ཟས་གོས་སོགས་དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། ཇི་ཙམ་འདོད་པ་འཇོར་ཡོད་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོའི་ 
བར་གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨོན་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་(དྭས་དང་བྱེད་ལས་རྱྱ་ཆེ་ 
བར་སྨོན་པ་ )ནི། 

རྩ་བ། ས་སོགས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དྭ་རྟག་པར་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ། 
རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག ། 

ས་སོགས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ནམ་ 

མཁའ་བཞིན་དུ་དུས་རག་པར་ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནམ་པ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ཉེར་ 
འཚོའི་རྒྱར་ཡང་འགྲར་བར་ཤོག་ཅིག་པའ། །དེ་ནི་དཀོན་བརྩེགས་ལས། བུྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 


པ་ (ཡུལ་དྭས་ཆད་པ་མེད་པར་སྨོན་པ་ )ནི། 


ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྲིནསེགས་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བ། ཡཿ 


ཅ་བ། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
ཐམས་ཅད་མུ་ངན་འདས་བར་དུ། ། 
བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་ཧུར་ཡང་ཤོག | 

དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་རྣམས་སྒོ་མཐའ་ 

ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཀན་ཏུ་ཐམས་ཅད་རམུྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་བདག་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་ 
དྭ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་བར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ (དངེས་གཞི་ )ནི། 

ཅ་བ། ཇི་ཉར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་ཁགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། 


དེ་བཞིན་དུ་ནི་བླཟླབ་པ་ལའང་། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། ། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲགས་བསྐྱེད་པའི་ཆེ་རྒྱལ་བ་སྲས 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆག་ཏུ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 


80 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་རིམ་པ་ 
བཞིན་སློབ་ཅིང་། གནས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐཱག་གི་ཕན་པའི་དོན་ད་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྡན་པ་དངོས་ 
སུ་ཡོད་པའམ། མེད་ན་ཡཨང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དཔང་པོར་ 
གསོལ་ནས་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྲི་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་སེམས་ 
བླངས་ཏེ་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ལའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྲིའ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དྭ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སྭ་ཟློས་པ་དང་དངོས་སྲ་མེད་ན་ཡང་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སྭ་ཟློས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པའི་དོན་ནི། 
ལཱས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་སོགས་བསམ་པ་མ་དག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་༈ ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དྲ་སོབ་པའི་དོན་ཡིན་གྲི། ཁ་ཅིག་གིས་རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་གསུམ་ས་མཚམས་ 
མི་འདྲ་བར་རིམས་ཅན་དུ་སློབ་པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །ཡང་འཇུག་སེམས་དང་འཇུག་ 
སྡོམ་ལེན་པའི་ཆེ་ག་སོཾ་སོར་བྱེད་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སྲ་གང་གི་ཡང་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
མི་འཐད་དོ། །སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད སྦྱངས་ཏེ་འཇུག་ 
སེམས་ཕྱིས་ལེན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ཁུད་པར་ལ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྲར་པ་ཡིན་ལ། དཀྱྲུས་ཐོག་ 
གཅིག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལེན་ན་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་སོགས་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བས་འདེར་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ལ་གཉིས། རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའཾ། །དང་པོ་ (རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་)ལ་གཉིས། རང་གི་དོན་ 
གྲབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གྲབ་པའཾ། །དང་པོ་(རང་གི་དོན་བྲུབ་པ་ )ལ་གསུམ། སེམས་ 
གཟེངས་བསྟོད་དེ་དགའ་བ་བསློམ་པ་དང་། སེམས་དེ་རྙེད་ནས་བག་ཡོད་བསྒོམ་པ་དང་། 


ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིགསེགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། 81 


རྙེད་དཀའ་བའི་སེམས་རྙེད་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས། ། 
མཇུག་།ཀུང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ནི་འདི་ལར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། | 

དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དགའ་བ་དང་ 

དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ 
འཇུག་།ཀྱང་རྒས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་འདེ་ལྟར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ ་ཅེང་གཟེངས་ 
བསྟད་ད། །ཇེཾ་ལྟར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེང་དུས་བདག་ཆེ་འབབས་བུ་ཡོད། 
མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སྲ་ད་གྱུར་ཏོ། ། 

སེམས་བསྐེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དྭས་དེང་དུས་བདག་གི་ཆེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 

བྱས་ཤིང་མིའི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱས་པའོ། །དེ་རིང་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བགྲུར་པའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ན་སྟམ་དུ་སྨོན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སྲས་སྲ་ད་གྱུར་ཏོ་སམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་ 


ན་ རྩ་བར་། མཇུག་ །ཅེས་མས་འཕུལ་གསལ་ཡང་འགྲེལ་པར་འས་འཕུལ་གསལ་བས་བཅོས་བསྒར་མེད་ 


པར་རང་སོར་བཞག། 


82 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


པའོ། །༈ གཉིས་པ་(སེམས་དེ་རྙེད་ནས་བག་ཡོད་བསྒོམ་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། ། 
སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། ། 
རྙོག་པར་མི་འགྲུར་དེ་ལྟར་བྱ། ། 

དེ་ཙམ་གྲིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 

དང་མཐུན་པའི་སྒོ་གསུམ་བྱིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་འབའ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་པས་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་ལྟང་གིས་རྒྱད་རྙོག་པར་མི་འགྲུར་བའི་ཐབས་དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་((རྟེད་དཀའ་བའི་སེམས་རྙེད་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་)ནི། 

རྩ་བ། ཁལང་བས་ཕག་དར་ཕུང་པོ་ལས། ། 
ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་ལ་སྐྱེས། ། 

དྲབལ་ཤིང་ཕོངས་པའི་ཁལོང་བས་ཕྱག་དར་གྲི་ཕུང་པོ་ལས་ཇི་ཞིག་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་ 

པ་ལར་དེ་བཞིན་ད་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས་ཏེ་སྟེས་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
བདག་ལཱ་སྐྱེས་པ་ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའཾ།  །གཉིས་པ་ (གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ )ལ་ 


གསམ སེམས་ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་སེལ་ནུས་པ་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུ་བ་གྱིནསེགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། 83 
དང་། ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སླབ་ནས་པའ། །དང་པོ་(སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནས་ 
པ་)ལ་ཝ། འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་དང་། དབུལ་བ་འཇོམས་པ་དང་། ནད་ 


འཇོམས་པ་དང་། སྤྱིར་སྲིད་པའི་སྣག་བསྔལ་འཇོམས་པ་དང་། ཁུད་པར་ངན་འགྲོའི་ 


སྔག་བསྔལ་འཇོམས་པའོ།  །དང་པོ་(འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇེམས་བྱེད་པའི། ། 
བདུད་རྩི་མཆེག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། ¦ 


མཆོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་རྒ་ཤི་མེད་པའི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།གཉིས་པ་(དབུལ་པ་འཇོམས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། ། 
མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་སྟེར་བས་འགྲོ་བའི་དབྲལ་བ་སེལ་བ་ཡི་ 
མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡང་སེམས་བསྐེད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ (ནད་འཇོམས་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། འབགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི། | 
སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲོ་བའི་ནད་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདེི་ཡིན་ནོ། 
།བཞི་པ་ (སྤྱིར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། སྲིད་ལམ་འཁུམ་ཞིང་དུབ་པ་ཡི། ། 


འགྲོ་བའི་ངལ་བསོའི་ལྔོན་ཤིང་ཡིན། ། 


84 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


སྲིད་པའི་ལམ་ད་འཁུམ་ཞིང་དབ་པ་ཡི་འགྲོ་བའི་སྔག་བསྔལ་གྲི་ངལ་བསོའི་གནས་ 

གསིལ་བ་སྟེར་བའི་ལྫོན་ཤིང་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་(ཁྲད་པར་ང་ན་འགྲོའི་ཕྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། ། 
སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། | 

འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཀུན་གི་ཟམ་པ་ཡང་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་(དེའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་སེལ་ནུས་པ་ )ལ་གཉིས། ཉེན་ 


སྒྲིབ་སེལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སེལ་བའ། །དང་པོ་(ཉོན་སྒྲིབ་སེལ་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདང་སེལ་བའི། ། 
སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། ། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་འགྲོ་བའི་ཉན་མོངས་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མཐའ་དག་འཇོམས་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་(ཤེས་སྒྲིབ་སེལ་ 
བ་ )ནི། 

དཔྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 

འགྲོ་བའི་ཉན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རབ་རིབ་དག་དཔྱིས་ 
ཏེ་རཱ་བ་ནས་འབྱིན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཧརྒྱ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་(ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒྲབ་ནུས་པ་)ལ་གཉིས། ཕན་པ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་དང་། བདེ་ 


བ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པའཾ། །དང་པོ་(ཕན་པ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་)ནི། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། པཔྱརཆྭ་བྭ་སྱིགསཾག་ས་ཡོངས་སྭ་གཟུང་བ། 85 
རྩ་བ། དམ་ཆས་འོ་མ་བསླུབས་པ་ལས། ། 
མར་གྲི་ཉིང་ཁ་ཕྱུང་བ་ཨིན། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་འ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐོས་བསམ་ 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྲབ་ཤིང་གིས་ལེགས་པར་བསྲབས་པ་ལས་སྙིང་པོ་ཐང་བ་ཡིན་པས། ཕན་ 
པ་མཐའ་དག་བསྐེད་པའི་རོ་ནས་དང་ལྡན་པའི་མར་བྱི་ཉིང་ཁ་ཕྱུང་བ་ཨིན་པས་ཀུན་ཧྱིས་འདི་ 
ལ་འབད་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་(བདེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། འབྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། | 
བདེ་བའི་ལངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། ། 
འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་མགྲོན་ཆེན་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 

འཁོར་བར་འཁམས་པའི་འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་པོའི་ལམ་ད་ཧ་ཞིང་ལྷ་ 

མིའི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ་སེམས་བསྐེད་པ་འདི་ནི་བདེ་བ་སླབ་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གི་འགྲོན་ཆེན་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསླབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ (གཞན་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་དྭ་གཞུག་པ་ )ནི། ངི 

ཅྩ་བ། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། ། 


བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། ། 


86 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྲིས། ། 
བདག་གིས་དེ་རིང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐག་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་དང་ནི་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དའང་ལ་མིའི་བདེ་བ་ལ་ཆིམ་པར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆེག་པའི་འགྲོན་ 
དུ་བོས་ཟིན་གྲིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གཞན་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའཾ། །སེམས་གཉིས་བསྐེད་པའི་སྔོན་ 
དཱ་བསྟན་བཅོས་འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟར། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། མཐུན་ 
རྐེན་ཚོགས་གསོག་པ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། །དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་ 
པོ་ལེན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འབད་པར་བྱའོ། དལ་འབྱོར་མི་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཤེས་ལྡན་དག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན །རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བས་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་གཅིག་པུ། །བང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་བྱ། །བསྡ་བའི་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་(ལེའུའི་མཚན་ )ནི། 

རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་ 


བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བའི་ཁྲེའུ་སྟེ་ལེའུ་གསམ་པའི་འབགྲེལ་ 


པའ། །། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ཁག་བག་ཡོད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དགེ་བའི་ཆཾས་ཀུན་དག་པར་བསྐུང་བའི་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
སྐྱོང་ཚུལ་གྲིས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་། ལས་ལཁངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ།  །དདང་པོ་ཊབང་ཆུབ་ཀྱི་སེ 
འཱའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 

ལེའའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ ༡ལ་གསུམ། བག་ཡོད་བསྒོམ་ཚུལ་ 


མས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ 


མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ཁལག་བག་ཡོད་བསྒོམ་ཚུལ་ )ལ་གཉིས། ལི 


མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་(བག་ 
ཡོད་བསྒོམ་ཚུལ་མདོ་ར་བསྟན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་བཟུང་ནས། ། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། | 
བསླབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་བྲ། ། 

རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་ 

ཀྱི་སེམས་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་ 
རྟག་ཏ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲྭག་དང་། བསསྲ་བཞིའི་བླསླབ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བག་ཡོད་ཀྱིས་ 
མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། བྱང་ 


88 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་ཡོད་བསྒོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་ཡོད་བསྒོམ་པ་)ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
དང་༈ དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་དུ་མི་རུངབའི་སྒྱ་མཚན་ )ནི། 
རྩ་བ། བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། ། 
གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ། ། 
དེ་ནི་དམ་བཅས་བྱས་གྲུར་ཀྱང་། ། 
བྱ་འམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་རིགས། ། 
བྱ་བ་གང་ཞིག་རྐྱོན་ཡོན་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། བ་ 
བ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་བྱས་པའི་བྱ་བ་དེ་ནི་དང་པོ་དམ་ 
བཅའ་བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་དས་ཕྱིས་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་རིགས་ཏེ་ 
བརྟགས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བར་རིགས་ན། 

ཅ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས། ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བརྟགས་ཤིང་། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་བརྟགས་པ། ། 
དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ད 

དཔུང་བཟང་གིས་ཞས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེའི་སྲས་ 

བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་སེམས་གང་ 
བརྟགས་ཤིང་ཕན་ཡོན་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་ཤིང་དོར་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྫར་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ལེན་དགོས་པར་སྐྱ་མཚན་ 
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ད་མས་བརྟགས་ཤིང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླངས་པ་དེ་ལ་བཤོལ་ད་ཅི་ཞིག་ཡོད་སངས་རྒས་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ད་མི་ཉམས་པར་བསྲང་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(དོར་བའི་ཉེས་དམིགས )ལ་ 
གསུམ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པར་འགྲུར་ 
བ་དང་། ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐག་བསྲིངས་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ (ངན་འབྲོར་འབྲོ་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་)ལ་གསུམ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ 
དང་། འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(ངན་འགྲོར་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། ། 
ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བླསླུས་པས། ། 
བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅས་ 

ནས་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླས་པར་ 

བུར་ནས་བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྲུར་ཏེ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་མ་འདས་པའ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། ། 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ནས། ། 
མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། ! 
དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུང་ན། ། 


སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཟན་ཁམ་གཅིག་སོགས་ཅུང་ཟད་ཡའང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་ 
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བསམས་བྱས་ནས་མེ་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་བསམས་པ་ལས་མ་བྱིན་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་ 
བྱིན་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་འགྲོ་བར་འགྲུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་བའི་མདོ་ལས། མི་གང་འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་འམ། །དེ་བཞིན་རྩ་བ་འབྲས་ 
བུ་དག །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། །འཇུངས་པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། 
།དེ་ནི་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྔག་བསྔལ་མི་བཟད་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་ན། 
ཅྩ་བ། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཟླས་བྱས་ན། ། 
བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཆིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་ 
དཱ་གཉེར་ནས་དེས་བཤོལ་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་པར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་ 
འགྲོ་བར་འགྲུར་རམ་སྟེ་མི་འགྲོ་བས་སོ།  །གསུམ་པ་(འགལ་བ་སྤང་བ་)ནི། འོ་ན་ 
འཕགས་པ་ཤཱ་རེའི་བུས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བདུད་ཀྱིས་ 
ལག་པ་གཡས་པ་བླངས་པ་ལ་གཡས་པ་བཅད་དེ་གཡོན་གྲིས་བྱིན་པས། བདད་ཀྱིས་མ་ 
རངས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཡང་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ 


གསུངས་པ་སོཌ་དང་ཁགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་བསྟན་པ། 91 
རྩ་བ མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ཡང་། ། 
དེ་དག་ཐར་བར་མཛད་པ་ནི། ། 
ལས་ཚུལ་བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། ། 
འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་སོགས་མི་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་དེ་དག་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ནི་ལས་ཚུལ་དེ་སོ་སྱོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་བྲིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་ཁོ་ནས་མཉྱེན་གྱི་གཞན་གྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ (གཞན་དོན་ལས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ )ལ་གསུམ། པྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ནས་ལྟང་བ་ལྕི་བ་དང་བཅས་པས་ 
གཞན་དོན་ཉམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་བྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ 
ན་ཡང་དེ་དང་མཆཚུངས་ཤིང་ངན་འགྲོར་འབྲོ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་ ( བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ནས་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་དང་བཅས་པས་གཞན་དོན་ཉམས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ད 
ལྟུང་བའི་ནང་ན་ལྕི་བ་སྟེ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱང་གྱུར་ན། ད 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན། ། 

སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་ནང་ན་ཤིན་ 

ཏུ་ལྕི་བ་སྟི་འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ནི་བྱང་བར་གྱུར་ན་གཞན་དོན་བྱི་བསམ་པ་ཉམས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན་ཏེ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་བྐསལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ 


92 བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་ལྡན་གྲིས་སྨོན་སེམས་གཏང་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ལ་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པས་སེམས་དེ་ཉམས་ 
པར་བྱས་ན་སོ་ཐར་གི་ཕས་ཕམ་པ་ལས་སྡིག་པ་ཆེས་ལྕི་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་(བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ངན་འགྲོར་འབྲོ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། གང་གཞན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདིའི། ། 
བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གུར་པས། ། 
དེ་ཨི་ངན་འྲགྲོ་མ་མཐའ་མེད། ། 
གང་ཡང་གཞན་གིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡཨང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་བསོད་ནམས་ 
ཧེ་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་དང་གེགས་བྱེད་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
འབྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་དམན་པར་གྲུར་པར་བྱས་པས་གེགས་བྱེད་པ་དེའི་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་གྲངས་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲུར་རོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མདོ་ལས། ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བའི་གྲིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ཕྲོགས་ 
ཤིང་སྲོག་གཅད་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་སྦྱིན་པའི་ 
བར་ཆད་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་གསུངས་པས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་ཤིང་ཉེས་པ་འདེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།འདི་ལེགས་པར་བསྲུང་ནུས་ན་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པའི་སྒོ་ཕལ་ཆེར་སྤོང་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ལོ། ༈གསུམ་པ་(དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། སྔར་བཤད་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་སྡིག་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
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ཅ་བ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། ། 
བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་གྲུར་ན། ། 
ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་པའི། ། 
ལུས་ཅན་བདེ་བཤིག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 

སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་གནས་པའི་བདེ་བ་ཡང་བཤིག་ན་བདག་ཉིད་མཐོ་རིས་ལས་ 

ཉམས་པར་འགྲར་ན། ནམ་མཁའ་མ་ལས་པའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ལུས་ཅན་ཀན་གི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྒུ་བཤིག་ཅིང་བཅོམ་པས་ངན་སོང་ད་སྐེ་བ་སློས་ཅི་དགོས་སོ། །གསུམ་ 
པ་( ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐག་བསྲིངས་པར་འགྲུར་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་ལྟར་ལྟང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག ། 
འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། ། 
ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། ད 

སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བའི་ལྟང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་སླར་ཡང་ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་དག་འཁོར་བར་རེ་མོས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན་ལས་ཉོན་བྱིས་ 
ངན་སོང་དང་། མཐོ་རིས་སྲ་རེ་མོས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས་པས་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཐོགས་པས་སྲོག་ལ་བབ་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའ། _ །གཉིས་པ་(བཟླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བ་)ལ་གསུམ། ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ་བག་ 
བྱ་བ་དང་། དགེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བག་བྱ་བའཾ། །དང་ 
པོ་(ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ་བག་བྱ་བ་)ལ་ྔ། སྡིག་ལྟང་མ་སྤངས་ན་ངན་འགྲོར་བརྒྱད་དགོས་པ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་སྲ་མཛད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ 
དང་། ངན་ཁའགྲོར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒབ་པའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་( སྡིག་ལྟུང་མ་སྤངས་ན་ངན་འབྲོར་བཅུད་དགོས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། ། 
བདག་གིས་གས་པར་བསླབ་པར་བྱ། ། 
དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བས་ན། ། 
འག་ནས་འིག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་གི་དོན་དྭ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 

པའི་བསླབ་པ་ལ་བདག་གིས་གས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦོམ་པ་བླངས་ 
པའི་རྗེས་དེང་ནས་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་ལྟང་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་འོག་ནས་འཾག་ 
ཏཱ་ངན་སོང་དཱ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རེ། །གཉིས་པ་(སངས་ཟས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པ་)ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྲུར་ཀྱང་། ། 
བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། ། 
གསཾ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མཛད་པའི་སངས་རྒས་གྲངས་མེད་པ་འདས་པར་ 
བུར་ཀྱང་བདག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསླབ་པ་ཉམས་པའི་རང་གི་ཉེས་པས་མགོན་པོ་དེ་ཡི་གསོ་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་མ་གྱར་ཏོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཨི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ 
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ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ྱིས་སྐྱོབ་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན། 

ཅ་བ། ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། ། 
ཡང་དང་ཡང་དའང་དེ་བཞིན་ཏེ། | 
ངན་འགྲོར་ནད་དང་འཆིང་བ་དང་། ། 
བཅད་དང་གཤེག་སོགས་མྱོང་བར་འགྲུར། ། 

ད་དུང་སྔར་གྲི་དེ་བཞིན་དྭ་བག་མེད་པར་བདག་བྱེད་ན་ཡང་དང་ཡང་དའང་གསོ་བའི་ 

སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་མྱོང་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ་ངན་འགྲོར་ 
གནས་དགོས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ནད་དང་འཆིང་བ་དང་ཡང་ན་ངན་འགྲོར་ 
ནད་སོགས་དང་རྐང་ལག་བཅད་པ་དང་། ལས་གཤེག་པ་སོགས་སྡག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་མོང་བར་འགྲར་རོ། །གསུམ་པ་(དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ )ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉམས་ན་ཉྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་ཐྲོབ་དཀའ་བ་དང་། ཐོབ་པ་ཡང་ 
མུར་དྭ་འཇིག་པས་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་༡མས་ན་རྱྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་)ནི། དུས་ཕྱིས་དལ་འབྱོར་ཐྲོབ་པ་ན་འབད་སྙམ་ན། 

ཅ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ། 
དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ། 
དགེ་གོམས་འུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། ། 
དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ད 

ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དྭ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་སྡེ་སྣོད་ 

གསུམ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ 
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ཡུལ་དབུས་སུ་སྐེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལཁས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ལ་ 

སོགས་པའི་དགེ་བ་གོམས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་བདག་འབྱོར་དང་། གཞན་འབྱོར་དང་ལྡན་ 

པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དཀོན་ན་སེམས་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་དལ་འབྱོར་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 

ཏེ་རྙེད་དཀའ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ (ཐོབ་པ་ཡང་མུར་དྭ་འཇིག་པས་འབད་པར་བྱ་བ་)ནི། ཐོབ་ 

པའི་ལུས་འདི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་ཕྱིས་འབད་དོ་སྟམ་ན། 
རྩ་བ། ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ། ད 


ཟས་བཅས་འཆེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། ། 


ཆེ་ནི་སྐད་ཅིག་བསླུ་བ་སྟེ། ། 

ལཱས་ནི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། ། 
ལོང་ཡོད་བྱར་མི་རཱང་སྟེ་འགལ་རྐྱེན་ནད་མེད་པའི་མིའི་ལྭས་ནི་ཉི་མ་དང་འདྲ་བས་ 
ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུར་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་ནད་མེད་པའི་ཉི་མ་སྟེ་དྭས་འདི་ལྟ་བུར་མཐུན་ 


རྱེན་ཟས་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་འཆེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི་ཆེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་མུར་ 
དཱ་འཇིག་པས་བླས་བ་སྟེ་ལུས་འདི་ཐང་གཅིག་ཙམ་གྱི་བརྙན་པོ་བཞིན་དུྭ་རང་དབང་མེད་པས་ 
ལོང་ཡོད་མི་བྱ་བར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབད་པར་བྱའཾ། །བཞི་པ་ (ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒབ་ 
པའི་སྐབས་མེད་པ་)ལ་གསུམ། ངན་འགྲོ ར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒབ་པའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། 
བདེ་འབྲོ་ཐོབ་པའི་ཆེ་མ་འབད་ན་ངན་འབྲོར་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་ 
འགྲོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐར་བར་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ (ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒབ་པའི་སྐབས་མེད་ 
པ་ )ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བརྱུད་མར་ཐོབ་པས་དེའི་དུས་སུ་བསྒབ་པས་ཆོག་སྟམ་པའི་ 


ལོང་བྱར་མི་ རུང་སྟེ། 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་བསྟན་པ། 97 


ཅ་བ། བབག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། ། 
མི་ཡི་ལྭས་ ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། ། 


རོ 


མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྲུར་ན། ། 
སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། ། 
སིག་པ་བྱད་ཅིང་དགེ་བ་མེ་བྱེད་པའི་བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི་དྭས་ཕྱིས་མི་ཡི་ 
ལུས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྲུར་ཏེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་སྡིག་པ་འབའ་ 
ཞིག་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བདེ་འབྲོ་རྙེད་དཀའ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་(བདེ་འབྲོ་ཐོབ་པའི་ཆེ་མ་འབད་ན་ངན་འབྲོར་བླང་དོར་ལ་མྲོངས་པར་འབྱུར་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། བང་ཆེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། ། 
དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། ། 
ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་ཀུན་རོངས་པ། | 
དེ་ཆེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡཾད། ། 

བང་གི་ཆེ་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཡང་དུས་དེའི་ཆེ་དགེ་བ་བདག་གིས་འབད་ 

པས་སྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་ 
གདུངས་ཤིང་བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ཏུ་མྲོངས་པ་དེའི་ཆེ་བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་ནས་པས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དས་འདིར་འབད་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་(ངན་ 
འབྲོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐར་བར་དཀའ་བ་ )ནི། ྲ 

ཅ་བ། དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། ། 
སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། ། 
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བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། ། 
བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྲར། ། 


དུས་ཕྱིས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ ཆེ་འདིར་དགེ་བ་དག་ཀང་མ་བྲས་ལ་ 
སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་བསགས་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི་བདེ་འབྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་པར་ 


མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། / །ལྔ་པ་(དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་རྒུ་མཚན་)ནི། 
ཅ་བ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ། 
གྱྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི ། 
བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། | 
མི་ཉིད་ཤིན་ཏཱ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། ། 


ངན་སོང་ནས་བདེ་འགྲོ་རེད་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཨང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བུར་ 
ཅིང་དེ་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆུང་གིས་གཡིང་ཞིང་འདི་ནས་བསྐོད་པ་དང་། 
རུས་སྦལ་ལོང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ་རུས་ཕྦལ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་མགྲིན་པ་འདེགས་པར་འགྱུར་ 
ན། དབེ་སློང་དག་འདེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཉའ་ཤིང་ཞིག་གི་བུ་གར་རྲས་ 
སྦལ་བྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་དེ་རྟེད་པར་སླ་བ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ 
སྟོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་དུ་མི་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བ་མ་བྲས་ཤིང་སྡིག་པ་བསགས་ 
ན་བདེ་འགྲོ་འི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་ 
ཏེ་ ཧྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཕར་གཡེངས་ཚུར་གཡེངས་བྱེད་པའི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ལོ་བྱག་བྱག་འདས་པ་ན་སྟེང་དུ་ལན་རེ་འབྱུང་བའི་རུས་སྦལ་ 
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གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་དཀའ་བ་ལྟར་དེ་བས་ཀྱང་མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་བར་གསུངས་པས་དལ་ 
འབྱོར་ཐྲོབ་པའི་དས་སྲ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ (དགེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བག་བྱ་ 
བ་)ལ་གསུམ། སྔར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་ 
པ་དང་། ངན་འགྲོར་སྡག་བསྔལ་ལན་ཅིག་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཟད་ནས་ངན་འབྲོ་ལས་ 
མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། དེས་ན་སྲིག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་རྒུ་མཚན་ 
ནམོ་ ༈དང་པོ་ ( སྔར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། རྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྲིག་པས་ཀྱང་། ། 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན། ། 
ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། ། 
བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སློས་ཅི་དགོས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་བསྐལ་ 
པར་མནར་མེད་པར་གནས་པར་ཁགྱུར་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་བསགས་པའི་ 
སྡིག་པ་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པར་རང་གྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་གིས་བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས་པས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའེ། །གཉིས་པ་(ངན་འགྲོར་ 
སྡུག་བསྔལ་ལན་ཅིག་ཚྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཟད་ནས་ངན་འབྲོ་ལས་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚན་)ནི། སྲིག་པའི་ 
ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བས་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བར་མི་དཀའ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། དེ་ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་གྲུར་ནས། ། 
དེ་ནི་རྣམ་ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ།  ། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་དུ། ། 
སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ། 
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སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་གྲུར་ནས་དེ་ཙམ་གཅིག་ཟད་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ངན་འགྲོ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔོན་གྲི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྟོབས་ཅན་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་པ་གཞན་ 
དག་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་གསོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་དགེ་བ་མཐུ་ 
ཆུང་ཞིང་སྡིག་པ་ཧུན་དྭ་གསོག་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའཾ། །གསུམ་ 
པ་(སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ལ་བཞི། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དགེ་ 
བ་ལ་མ་འབད་ན་རང་གིས་རང་བྲསས་པར་འགར་བ་དང་། ཆེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ 
པ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་ཕྡུག་བསྔལ་བྱིས་གདུང་བར་འབྱུར་བ་དང་། དེས་ན་ 
སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ན་རང་གིས་རང་བླླས་པར་འགྱུར་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 
བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། ། 
འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། ། 
འདི་ལས་མོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། ། 

རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྟེད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་བའི་དལ་བ་རྟེད་པར་གྲུར་ནས་བདག་ 

གིས་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པའི་རྒྱའི་དགེ་བ་ལ་འབད་ཅིང་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་འདི་ལས་རང་ 
ཉིད་བླམས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་དེ་བླང་དོར་ལ་འདི་ལས་མོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། 
།གཉིས་པ་ (རྗེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་རྟོགས་ནས། ། 

རྨོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན། ། 
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ཁའཆི་བར་འགྲུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། ། 
མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་དང་སྲིག་པ་སྤང་དགོས་པ་དེ་རྟོགས་ནས་མོངས་ 
འགྲོར་འབྲོ་བར་ཤེས་ནས་འཆི་བར་འགྲུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ་མུ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར་བས་ 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་བྱའོ། ¥ །གསུམ་པ་ (ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། དྭམུལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་དུ། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེགས་གྱུར་ན། ། 
འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། ། 
སེམས་གདང་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་སོཌ་ཀྱི་ཉེས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ལ་དམྱལ་བའི་མེ་བཟོད་ 

དཀའ་བས་ཡུན་རིང་ད་བདག་གི་ལས་ལ་བསེེཌ་པར་གར་ན་འགོད་པ་མི་བཟད་པའི་མེ་འབར་ 
བས་འང་གི་སེམས་གདང་བར་འབྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའཾ། །བཞི་པ་ (དེས་ན་རྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ལ་གཉིས། 
དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟན་ནས་སླར་ཡང་དམྱལ་བར་ཁྲིད་ན་སེམས་མེད་པ་དང་མཆཚུངས་པ་ 
དང་། མེ ངས་པའི་རྒྱུ་བསམ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ (དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟན་ནས་སླར་ 
ཨང་དྭ་མལ་བར་ཁྲིད་ན་སེམས་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཤིན་ཧུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། ¦ 
ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙེད་གྲུར་ནས། ། 
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བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། 
་ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། ། 
སྔགས་ཀྱི་མེངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། 
བདག་ལ་འདིར་མེམས་མེད་དུ་ཟད། 
དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བས་ཕན་པའི་ས་འདི་ཅི་ཞིག་ལྟར་ 
སྟེས་དབང་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་ཕན་གནོད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བཞིན་ 
དཱ་ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བའི་གནས་དེར་ཁྲིད་ན་རིག་སྔགས་ཀྱིས་རྲོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན་དྭ་བདག་ 
ལ་འདིར་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་སེམས་མེད་དུ་ཟད་པའོ་སྙམ་དྭ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 


(རོངས་པའི་རྒྱུ་བསམ་རིགས་པ་ )ནི། ཅིས་མོངས་པར་བས་ཤེ་ན། 

ཅ་བ། ཅིས་མེངས་བདག་ཀུང་མ་ཤེས་ཏེ། ། 

བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཧུ་ཅིས་མྲོངས་ནས་བསླས་པ་བདག་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ་བདག་གི་ཁོང་ན་མོངས་པའི་ 
ཧྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡོད་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་གུར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། 
།གསུམ་པ་(ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བག་བྱ་བ་ )ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། འབད་པས་སྤངས་ 
ན་སྤོང་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྤྲོ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ (ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ )ལ་ 
གསུམ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་གཞེམ་པའི་ཆེད་དུ་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ 
པོ་(ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ )ལ་བཞི། རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་ 


པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་དྭས་མཐའ་ 
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ཡས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གྲོགས་བྱར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(རང་ 
དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། ། 
རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། ། 
དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར། ། 
དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། ། 

རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉན་མོངས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཞེ་སྣང་དང་སྲེད་པ་སོགས་བདག་གི་དྲགྲ་ 

རྣམས་ནི་རྐང་ལག་དང་ལག་ཏུ་མཚོན་ཐོགས་པ་ལ་སྟོཌ་པ་ཡོད་པ་མིན་ལ། བརྩོན་པ་ 
ཆེ་བའི་དཔའ་བ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་མཛངས་པ་མིན་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ 
གིས་བདག་དྲན་བཞིན་དྭ་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པའ། །གཉིས་པ་( སྡག་བསྔལ་དཔག་མེད་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། ། 
དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལའང་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནི། ། 
གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས། ། 

བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ་དགའ་མགུར་བདག་ལ་དམྱལ་བའི་སྡག་བསྔལ་ 

ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལའང་མི་ཁྲོ་བར་བཟོད་པ་ནི་གནས་མིན་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ལ་དྲགར་བལས་ནས་དེ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གྱུ་དང་ 


104 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཐེད་ལས་སོགས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གཙོ་བོར་ཉེས་ 
དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྲའོ། ། 

ཅ་བ། གལ་དེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དྲགར་ལངས་ཀུང་། 
དེ་དག་གིས་ཀུང་མནར་མེད་པའི། 
མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནས། 
ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་འདིས་ནི། 
གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། 


ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། ། 


དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། 
གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི་མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་ 
མི་ནཱས་ལ་རང་གྱུད་ཀྱི་ཉན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་འདི་ཡིས་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་གང་དང་ཕྲད་ 
ན་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལས་པར་བྱེད་པ་དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར་བར་ 
བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
དུས་མཐའ་ཡས་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། བདག་གི་ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་གང་། ། 
དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། ། 


དྲག་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། ། 
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ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་བསམ་པ་བད་ག་གི་ཉོན་མངས་དྲག་བོ་གང་དུས་རིང་པོ་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པར་གནས་པ་ལར་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲག་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དེ་ལྟ་བུར། ཆེ་ 
ཡུན་རིང་པོ་ཐབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཐན་རེ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ 
ཅིར་ཡང་མི་འགུར་བས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྱོན་པ་ཆུ་བོའི་ཕྱན་ལྟར་བརྱོན་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའཾ། ཟེ །བཞི་པ་(ཉོན་མོངས་ཏྱི་གྲགས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཧྒུ་མཚན་ )ནི། 

ཅ་བ། མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། ། 
ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ན། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། ྤ 
ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། | 

འཇིག་རྟེན་པའི་དྲག་གཞན་ལ་ཁ་ཟས་སོགས་དེ་དང་མཐན་པར་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་ 

པར་བྱས་ན་དེ་ཐམས་ཅན་རང་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲག་རྣམས་ནི་བསྟེན་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་སྟོབས་འཕེལ་ནས་ཕྱིར་ཞིང་སྣག་བསྔལ་བྱིས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པས་དེ་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་བདེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་(ཉོན་ 
མོངས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་མི་རིགས་པ་ )ལ་གཉིས། སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ལྭས་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ )ནི། 

ཅ་བ།  དེ་ལར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ།_ ། 
གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། ། 
བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། ། 


ཁའཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགར། ། 
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དེ་ལར་ཡུན་རེང་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སྲ་དགྲར་གྲུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་རྒ་གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་པ་བདག་གི་ 
སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ཞིང་ཏེན་ན་འཁོར་བར་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་དགའ་བར་ 
ག་ལ་འགར་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་(ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་བསམ་པ་)ནི། 

ཅ་བ། འཁེར་བའི་བཅོན་རྭུའི་སྦུང་མ་དམྱལ་སོགས་སུ། ། 
གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི། | 
གལ་ཏེ་བློ་གནས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན། ། 
གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། ། 

ཉོན་མོངས་དེས་འཁོར་བ་ལས་འདར་མི་སྟེར་བས་འཁོར་བའི་བཅོན་རྭའི་སྲང་མ་ 

དང་བཅོན་དོང་ད་མལ་བ་སོགས་ས་བསྐྱར་བ་དང་། ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་སུའང་གསོད་ 
པར་བྱེད་པའི་གཤེད་མར་གྲུར་པ་ཉོན་མོངས་འདི་དག་ནི་གལ་ཏེ་བདག་གི་བློ་ལ་གནས་པའི་ 
ཆགས་པའི་དྲ་བ་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པའི་ནང་ན་གནས་ན་བདག་ཡ་བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པའ། །གསུམ་པ་(དེ་གཞོམ་པའི་ཆེད་ 
དཱ་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་ལར་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་དྲགྲ་འདི་མངོན་སུམ་དྭ། ། 
ངེས་པར་མ་བཅོམ་དེ་སྲིད་བདག་འདིར་བརྩོན་མི་འདོར། ། 
རེ་ཞིག་གནོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཁྲོས་གྲུར་པ། ། 


ང་ཧྒྱལ་བདོ་རྣམས་དེ་མ་བཅོམ་པར་གཉིད་མི་འང་། ། 
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མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་པས་བསྟེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་བདག་གི་མི་བཟད་ 
པའི་དྲག་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་འབྲོ་བ་འདིར་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བརྩོན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་བར་འབད་པར་རིགས་ཏེ། རེ་ཤིག་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་གནོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ཆིག་རྩུབ་ཙམ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་ཁོན་འཇིན་ཆེ་བའི་ང་ 
རྒྱལ་བདོ་བ་རྣམས་དགྲ་དེ་མ་བཅོམ་པར་གཉིད་མི་འོང་བར་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་གཞོམ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་(ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བར་མི་རིགས་ 
པ་)ལ་གསུམ། ཉན་མོངས་གཞམ་ནས་པའི་གོ་བགོ་ཞིང་དེའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བར་མི་ 
བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་གཞམ་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེས་ན་ཉོན་ 
གག གོག །དང་པོ་ (ཉོན་མོངས་གཞོམ་ནས་པའི་ 


བགོ་ཞིང་དེའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བར་མི་བྱ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་འཆི་བས་སྡུག་བསྔལ་གྲུར་པའི་ཉོན་མོངས་དག ། 
གཡུལ་ངོར་དངར་ཚེ་ནན་གིས་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་། ། 
མདའ་མདང་མཚོན་གྲིས་ཕོག་པའི་སྡག་བསྔལ་ཁུད་བསད་ནས། ། 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ན། ། 
རག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྲུར་པ། ། 
རང་བཞིན་དྲགར་ངེས་གཞོམ་བརྩོན་བདག་ལ་དེང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱར་བུར་གང་གིས་ཀྱང་། ། 
ཨི་ཆད་སྐྱིད་ལུག་མི་འགྱུར་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 


རང་བཞིན་ཏེ་མ་བསད་ཀུང་རང་གི་ངང་གིས་ཁཆི་བའི་སྙག་བསྔལ་བར་གྲར་པའི་ཉོན་ 
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མོངས་དག་སྟེ་སྙིང་རྗེའི་གནས་དེ་ཡང་གཡུལ་ཇོར་དངར་ཞིང་གཡུལ་སྤྲོད་པའི་ཆེ་ནན་གྱིས་ཕ་ 
རལ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཨང་མདའ་དང་མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྲིས་ཕོག་པའི་སྣག་བསྔལ་ 
ཁུད་དྭ་བསད་ནས་ཕ་རོལ་ཆམས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ 
ན་དུས་རྟག་ཏུ་སྡག་བསྔལ་ཀུན་གྲི་རྒྱར་གྱུར་པ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་དབྲ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་དགྲ་འབའ་ཞིག་ངེས་པ་ཅན་གཞོམ་འདོད་པའི་དཀའ་སྤྱད་བདག་ལའང་དེ་ཆེ་གྲང་དང་བཀྲེས་ 
སྐམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྒྱར་གུར་པ་གང་གིས་ཀྱང་དཔའ་འཁམས་ནས་ཡི་ཆད་པ་ 
དང་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་མ་ཐྲལ་བར་དུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་རིགས་ 
པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་(ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་)ལ་གསུམ། 
རང་དོན་ཕུན་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་དང་། སྔར་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ 
རིགས་པ་)ནི། 

ཅ་བ། དོན་མེད་དྲག་ཡིས་མ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་། ། 
ལཱས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན། _ ། 
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་པ། _ | 
བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། ། 

འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་པ་དགོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེད་དུ་ལུས་དགྲ་ཡིས་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ 

ཡང་། འདི་དེའི་་ཆེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་བསྲེལ་ཞིང་། ངོམ་ 
པར་བྱེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་བརྩོན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཆེ་བདག་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅིའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། ཕན་པ་ 
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འབའ་ཞིག་ཨིན་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཨིན་པས་དཀའ་ 
སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་ )ནི། 

ར་བ ཉ་པ་གདོལ་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་། ། 
བྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན། ། 
འགྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་བདག་ལྟ་ཅིས་མི་བཟོད། ། 

ཉ་པ་ཉ་བསད་པས་འཚོ་བ་དང་། གདོལ་པ་རིགས་ངན་ཤན་པ་དང་། ཞིང་ 

ལས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་གང་ 
བ་དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བཟོད་པར་བྱེད་ན་འགྲོ་བ་མ་ལྭས་པའི་བདེ་བ་ 
མཐའ་དག་སྒབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་བདག་ལྟ་བུས་ཅི་སྟེ་མི་བཟོད་དེ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། 
།གསུམ་པ་(སྔར་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་རྩུ་མཚན་)ནི། གཞན་བུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་གཞོམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་མོད། རང་ཧྱད་ཀྱི་ཉན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཆེད་ད་ 
བརྩོན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྷ་ན་ཞི་བའི་མཐར་ལུང་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། ཧེ 
རྩ་བ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། ། 
འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་བསྒྲལ་བར། ། 
དམ་བཅས་གང་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། ། 
ཉིན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བར། ། 
བདག་གི་ཚད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། ། 
སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པ་མིན། ། 
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ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ལས་སྒོལ་ 
བར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅས་ནས་གང་གི་ཆེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག་རང་དོན་ཡང་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་གཞན་མཐའ་དག་ཉན་མོངས་ལས་སྒོལ་བར་ 
སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པ་མིན་ཏེ། རང་འཁོར་བར་བཅིངས་པས་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་མི་ནས་ 
པས་རང་རྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་(ཉོན་མོངས་གཞོམ་ 
པའི་སྐྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་པ་ )ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དས་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད་མི་འགར་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ཉིན་ཆེས་པོའི་དྷརོན་པོ་ལའྷད་ཕརོས་ཐོ )ནི། ཀླ 
ཅ་བ། དེ་ལྟས་ཉན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ། ། 
འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། ། 
ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་དེ། ། 
སྤང་བར་ཁོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་དས་རྟག་ཏུ་བསམ་སྦྱོར་གང་ 
ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ།  །ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན་པ་སྟེ་ཆེད་ 
དུ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་ཉན་མོངས་ལ་ཁན་དྭ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་ལ་གཞོམ་པར་བྱའོ། །སྤང་ 
གཉེན་ལ་ཆགས་སྣང་དང་སྤང་བྱ་ལ་ཁོན་ད་འཇིན་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་སྤང་བྱར་འགྲུར་ 
རོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ། ། 


ཉོན་མོངས་འཇོམས་བྱེད་མ་གཏོགས་སོ། ། 
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གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་དང་སྤང་བྱ་ལ་ཁོན་ད་འཇིན་པ་རྣམ་ པ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྤང་བྱར་མ་གཏོགས་ 
སོ། འབྲེལ་པར་ཕྱིས་དེ་ཡང་གཞོམ་བྱར་བཤད་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཟད་པ་ན་སྤང་གཉེན་གཡུལ་ 
སྤྲོད་མི་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ (དྭས་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་བ་ )ནི། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་སྡག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པས་ཉན་མོངས་ 
ྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། ། 
བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའི། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉན་མོངས་པའི། ། 
དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱ་ཁཾ། ¦ 

བདག་ནི་མེར་བསྲེགས་ཏེ་བསད་པར་གྲུར་ཏམ་བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའི་དེས་ 

ནི་ཆེ་འདིའི་ལུས་དོར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་འདོད་དོན་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལ་འདུད་པར་ 
ཏེ་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ (འབད་པས་སྤངས་ན་སྤོང་ནས་པ་ཉིད་དུ་སྤྲོ་བ་ 
བསྒོམ་པ་ )ལ་གསུམ། རང་རྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་དེ་གནས་པའི་རྟེན་མེད་ 
པ་དང་། ཧྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བས་བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་སྤོང་ནས་པ་དང་། རྩ་བ་ནས་ 
ཕུང་ན་དེ་གནས་པའི་རྟེན་གང་ན་ཡང་མེད་ཅིང་སྤོང་རིགས་པའ། །དང་པོ་ (རང་ཧྒུད་ཀྱི་ཉོན་ 
ཚོངས་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་དེ་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པ་ )ནི། གལ་ཏེ་ཉེན་མོངས་ལན་ཅིག་གནས་ནས་ 
ཕྱང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དགྲ་ལྟར་ནུས་པ་རྙེད་པ་དང་། སླར་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པས་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
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ཅ་བ། ཐ་མལ་དྲག་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། | 
ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ནས། ། 
ནུས་པ་བཉས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི ། 
ཉོན་མངས་དྲག་ཚུལ་དེ་དང་འད་མ་ཡིན། ད 

མི་མཚུངས་ཏེ་ཐ་མལ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲགྲ་བོ་ལན་ཅིག་ཡུལ་ནས་ཕང་ཡང་ནི་ཡུལ་ 

གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་དེར་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ནུས་པ་བཉས་ཤིང་སྟོབས་རྟེད་ནས་ 
དེ་ནས་གནོད་ལན་འཇལ་བའི་ཆེད་དྲུ་ཕྱིར་ལྡོག་གི་ཉོན་ཚོངས་པའི་དྲག་ཚུལ་དེ་དང་འདད་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡང་མེད་ནས་པ་རྟེད་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པའང་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་ (རཱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བས་བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་སྤོང་ནུས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། ཉེན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སླང་། 
བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། 
གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ཕྱིར་ཁོང་། ། 
བློ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། 


ཉོན་མོངས་ལན་ཅིག་ར་བ་ནས་ཕྱུང་ན་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་མོངས་ 


པ་རྩ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ས 'བོན་སྤང་བ་ 
ལ་འབད་དེ་སྤངས་ཞེས་བདག་གི་ཡིད་ལས་བསལ་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རྟེན་གང་དྭ་གནས་ 
ནས་ནས་པ་རྙེད་པ་དང་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོང་སྟེ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེ་ལྟར་ཨིན་ཡང་བློ་ཞན་པ་བདག་ལ་ལན་ཅིག་རྩ་བ་ནས་འདོན་པའི་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད་ 
པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་(རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་དེ་གནས་པའི་རྟེན་གང་ན་ཡང་མེད་ 
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ཅིང་སྤོང་རིགས་པ་ )ནི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ རང་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ འོ 
བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་ན་གཅིག་ཀྱང་སྤོང་མི་ནས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཉོན་མངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་དབང་ཚོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་ 
མིན། ། 
དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་འབྲོ་བ་ཀུན་གནོད་ 
བྱེད ¶ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚཆེ་ན་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་ 
པ་མིན་ཏེ། གནས་ལཁཱགས་ཀྱི་དོན་སེམས་པའི་ཆེ་མིག་ཡོད་ཀུང་ཉོན་མོངས་མ་དམིཊ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ནའང་གནས་པ་མིན་ 
ན་ལན་ཅིག་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་འདི་དག་གར་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་དེ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅ་བ འདི་ནི་སྒྱུ་འད་དེ་ཕྱིར་སྙང་ལ་འཇིགས་སྤོང་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན། ། 
དོན་མེད་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དྭམུལ་སོགས་རྣམས་སུ་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད། ། 
ཉེན་མོངས་འདི་ནི་རང་བཞིན་གིས་གབ་པས་སྟོང་བཞིན་ད་རང་བཞིན་གིས་གྲབ་པར་ 
སྣང་བ་སྒྲ་མ་དང་འདྲ་བ་དེའི་དུས་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནས་སྟམ་དུ་སྟིང་ 
ལ་འཇིགས་པ་སྤོང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ཉན་མོངས་སྤང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 
པ་བསྟེན་པར་རིགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ནུས་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོཌ་ 
པའི་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད་དྭ་འཇུག་སྟེ་འཇུག་པར་མི་རིཌ་སཾ། །སྔ་མ་རྣམས་ 
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ས་བོན་ཕྱུང་ན་གནས་དེ་དག་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་(དོན་བསྡ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། དེ་ལར་རྣམ་བསམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡེ།  ། 
བསླབ་པ་བསྒབ་པའི་ཆེད་ད་འབད་པར་བྱ། ། 
སྨན་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་སྨན་དག་གིས། ། 
བཅོས་དགོས་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད། ། 
གོང་ད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ད་མར་བསམས་ལ་མྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རཾ བསབ་པ་བསང་བའི་ཆེད་ད་སྟོན་པས་ཇི་ལར་གསུངས་པ་ལྟར་བག་ཡོད་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཝི མང་བདེན་སྨན་པའི་ངག་མ་ཉན་པར་སྨན་དག་གིས་ངེས་ 
པར་བཅོས་དགོས་པའི་ནད་པ་བསོས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མི་སོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྨན་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་ད་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའ། །རང་རྒྱད་ 
ཉེས་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ༩ །དགེ་བ་མི་ཉམས་གོང་ད་འཕེལ་བ་ནི། །ངེས་པར་ 
བག་ཡོད་བསྒོམ་ལ་རག་ལས་པས། །མཁས་པས་རྟག་ཏྭ་བག་དང་ཝྡན་པར་བྱ། །བསྡ་ 
བའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་(ལེའུའི་མཚན )ནི། ློ 
རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བག་ཡོད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའཾ།། ད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ཇཾགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས། བག་ཡོད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའ། _ ། 


ལྲེའུ་ཝ་པ། ཤེས་བཞིན་བསླུང་བ། 


གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དགེ་བའི་ཆེས་ཀུན་དག་པར་བསླང་བའི་ཐབས་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་(སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ )ལ་གསུམ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བླསབས་ 
པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ (སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། སྨོན་སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་ཀང་། བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པ་སྙིང་པོར་མ་བྱས་ན་སངས་ཧྱ་བ་མི་ 
སྲིད་པས། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཏིང་ཇེ་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་བས་ན་སྒབ་ 
པ་སྙིང་པོར་བྱའཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། གཞོན་ན་བསྒབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་དཀའ་བ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། སྒོམ་ 
རིམ་དང་པོ་ལས་ཀུང་། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་འདུལ་ 
བར་གཞན་མི་འདུལ་བར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
གོ་ †བསྒབ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒབ་པ་ཡང་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་ནས་དེའི་བླསབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་(ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བླམབས་ 
པས་སངས་རྒྱས་མི་འབྲུབ་པར་བསྟན་པ་ )ནི། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ 
ཐབས་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ནོར་བའི་ལམ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀུང་འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ནོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆ་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བས་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་ 
བ་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་ཐབས་ཕྦིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་(བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ནི། སྨོན་ 
སེམས་བཟུང་ནས་བླསླབ་པ་ལྭ་སློབ་འདོད་སྦྱངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བར་བྱ་ལ། དེ་ནས་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བསླབ་པར་བྱའ། །བསླབ་བྱའི་རིཌ་ 
བསྡ་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། མཛོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་ 
པ་དང་། དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྗོགས་ 
པར་བསྒབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡད་པ་དང་། ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་ད་མཛད་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲྭག་ 
ཏཱ་བྲངས་ངེས་པའ། །དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མིང་ 
དོན་དང་། འབྲབས་བུའོ། །དང་པོ་(ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྒུ་ )ནི། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ 
རྱཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་(ཛ་བོ་ )ནི། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
ལཱས་ངག་གི་ལས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་དང་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྤོང་བའི་སེམས་པས་བསྡས་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་མི་བརྫི་བར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་བསྡུ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏུ་སེམས་མཛོན་པར་སྤྲོ་བ་དང་དེས་བསླང་བའི་སྒོ་གསུམ་བྱི་ལས་གཡོ་བའོ། བསམ་ 
གཏན་ནི་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ནི་དོན་དམ་པའམ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཏགས་པའ་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
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རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་(དབྱེ་བ་ )ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ཆེས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་སྦྱིན་པ་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་ 
བའི་ཆས་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་གཞན་གྲིས་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་རང་རྱུད་ལ་སྡག་བསྔལ་བྱང་བ་དང་དྭ་ལེན་པ་དང་ཆོས་ 
ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའ། །བརྩོན་འབྲུས་ལ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འབྲུས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྡད་པ་དང་སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་པའི་བརྩོན་འབྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཆེ་འདི་ལ་ 
ལཱས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ;།བཞི་པ་(མེང་དོན་)ནི། ཏྲ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་དང་། ཤིལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཉོན་མོངས་ 


པའི་ཚ་གདུང་བསིལ་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་ཆིག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པ་དང་། མཆོག་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་འཇིན་ 
པས་བསམ་གཏན་དང་། དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ལཝྔ་པ་ (འབྲས་ 
བུ་)ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ །ངོ་བོ་དང་དབེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ་ཉམས་སུ་ཁེན་པའི་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱར་རེ། །གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གེ་དོན་)ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་ 
མཚན་ནོ། དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ )།ལ་གཉིས། ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་མཇུག་བསྡ་བའ། 
།དང་པོ་ (ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་བཞི། བསླབ་པ་བསླུང་བའི་ཐབས་སེམས་ 
བསྲུང་བ་དང་། སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསླང་བ་དང་། དྲན་ 
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ཅ་བ། 


།དང་པོ་(སེམས་བསྲུང་དགོས(པ་མདོར་བསྟན་པ་ )ནི། 
བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། ། 
རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་བསྲུང་སྟེ། ། 
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སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལག་གི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་བསྲང་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་འདིེ་གཡེང་བ་བསྲང་བར་མ་ 


བྱས་ན་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ཡོང་ཡེ་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་(སེམས་ཉམས་པའི་ཉེས་ 


པ་)ནི། 


ཅ་བ། 


སེམས་ཀྱི་གྲང་པོ་ཡན་བཏང་བས། ། 
མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། | 
བླང་ཆེན་མ་ཐྲལ་མྱོས་པ་ཡིས། ། 


འདི་ན་དེ་འདདའི་གནད་མི་བྱེད། ། 


སེམས་ཀྱི་གྲང་པོ་ལ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཡན་པར་བཏང་བས་མནར་མེད་ཀྱི་གནོད་ 
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གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་སེམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(སེམས་བསྲུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ )།ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་(མདོན་བསྟན་པ་)ནི། 
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སྒོ་གསུམ་ཀན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་བླང་ཆེན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 
ལ་དམ་དུ་བཏགས་ན་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྲི་རིམ་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྲུར་བས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
དྭས་ནམ་ཡང་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་ )ནི། 
ཅ་བ། སཉྟག་དང་སེང་གེ་བང་ཆེན་དྲེད། 
སྦྲལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། 
བྱད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་རྣམས། 


སེམས་འདེ་གཅིག་པཱ་བཏགས་པ་ནས། 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། 


སེམས་འདེ་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ན། 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར། 
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ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ 
ད་འགོ་བ་སྟེ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། 
།ཆེས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །གཉིས་པ་(རེགས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། 
སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། 
ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སྲ་ཡིས་བྱས། 
མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། 
དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་། ¦ 


སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐྲབ་པས་གསུངས། 


སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་སྣག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བ་པོ་རང་གི་སྔོན་གྲི་སྡིག་པའི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མཚོན་ཆ་མདུང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕགས་བསྲེགས་པའི་ས་གཞི་འབར་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སུ་ཡིས་བྱས་ཤལ་མ་རི་ལ་འབབ་འཇེག་བྱེད་པའི་མོ་ཚོགས་བུད་མེད་དེ་དག་རྒྱུ་གཞན་ཅི་ 
ལས་བྱུང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་བྱང་བ་ཡང་མི་འཐད་པས་ 
དེ་འྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་སེམས་ལས་བྱང་བར་ཐྲབ་པས་དམ་ 
པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །མེ་ཚོགས་ཞེས་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནི་དཔེ་མ་དག་པའཾ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ནི་དྲག་ནང་དྲག་ཆེན་ 
ཏེ་ ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲག་མེད་དོ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་སོ། །རིགས་པའི་གནས་ 
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ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་སྦྱངས་ཤིང་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་ལ་ཆུ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ལངས་སྤྱོད་པའི་རྣག་ཁྲག་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཡོད་ན་མི་ལ་ཡང་སྣང་དགོས་པ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། དེར་མེད་པ་སྣང་བ་ཡང་སྲིད་མོད་ཀྱི་མེད་པས་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་ན་ 
དྭམལ་བའི་མེའང་སྔོན་ལས་ངན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྲི། དེ་ན་ 
མེ་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བྷམལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་པས་མཐར་དྭམལ་བ་ཡང་མེད་ 
ཅེས་ལས་འབྲབས་ལ་སྐར་བ་འདེབས་དགོས་པར་འགྲུར་རོ། །མི་ལ་སྣང་རྭང་ཡིན་པ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་བོ། །གྱང་འཕེན་དང་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་ན་སྡག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཚ་ 
རེག་དང་གྲང་རེག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
ཅ་བ། དེ་ལར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། | 
སེམས་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། ། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ (ཡོན་ 
ཏན་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་)ལ་དྲུག སྤྱིན་པ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། བཟོད་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། བརྗོན་འབྲས་ 
སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
སེམས་ལ་རག་ལུས་པའ། །དང་པོ་(སྦྱིན་པ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་)ལ་གཉིས། སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་འབྱུར་བའོ། །དང་པོ་(སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 


པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་ )ནི། 


ལེེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། 123 


ཅ་བ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་ནས། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། ། 
ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། ། 
སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 

གལ་ཏེ་སྒྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དབུལ་བ་བོར་ནས་སྦྱིན་པའི་ 

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དགོས་པ་ཡིན་ན། ད་དུང་འབྲོ་བ་བཀྲེན་པ་ཡོད་ན་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཏེ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པར་ 
འབྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ (གཏོང་པའི་སེམས་པ་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་འབྱུར་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། ། 
སྐྱེ་བོ་ཀན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། ། 
དེ་ལས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། ། 
དེས་ན་ལས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་བསོད་ 
ནམས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་བར་འདོད་པའི་སེམས་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ 
ལ་རག་ལུས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་བསྔ་བའོ། །གཉིས་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ལ་རག་ 
ལུས་པ་ )ལ་གཉིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་སྲོག་གཅད་བྱའི་སེམས་ཅན་ 
ཟད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སྤོང་སེམས་གོམས་པ་ལས་རྫོཌ་པར་འགྱུར་བའོ། 


།དང་པོ་ ( ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་སྲོག་གཅད་ྱའི་སེམས་ཅན་ཟད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་ )ནི། 


124 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་སྲོག་གཅད་བྱའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅྩ་བ། ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། ། 
དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། ། 
རེ་དྭགས་དང་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་མཐའ་དག་སུས་ཀྱང་གསོད་ནུས་ 
པར་མི་འབྱུར་བར་བསྐད་དེ་སྤྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་(སྤོང་སེམས་སྒོམ་པ་ལས་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། ། 
ཧྱ་མཚན་དེས་ན་འཚེ་བའི་བསམ་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་བསམ་པ་སོཌ་སྤོང་ 
བའི་སེམས་པ་གོམས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྲིན་པ་རྫོགས་པར་ 
མདོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་གློང་བའི་སེམས་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། རི །གསུམ་པ་(བཟོད་པ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་)ལ་གསུམ། 
དོན་དང་། དཔེ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའཾ། །དང་པོ་(དོན་ )ནི། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་མི་སྐན་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། ། 
ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། !། 
དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆམས་དང་འདྲ། ། 


ཁྲོ་བའི་སེམས་ནི་གཅིག་པ་བཅོམ་ན་ཕྱི་རོལ་གྲི་དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆེམས་པ་དང་འདྲ་ 
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བར་བཟོད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་གི། ཁོང་ཁྲོའི་དམིགས་ཡུལ་ཟད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་མི་སྲན་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད་མཐའ་ཡས་པས་དེ་དག་ཀན་ 
གཞོམ་ཐིས་ཡོང་དེ་ཡེ་ནས་སམ་གཏན་ནས་མི་ལང་བའི་ཕྱིར་རོ། ྣྣ༈་ 
སེམས་ལ་རག་ལུས་སོ། །བཉིས་པ་(དཔེ་ )ནི། 

ཅ་བ། ས་སྟེང་འདི་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ། ། 
དེ་སྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང། ། 
ལྷམ་མཐྲིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། ། 
ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། ། 

རྐང་པ་ལ་ཆེར་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སྤང་བའི་དོན་ད་ས་སྟེང་འདི་དག་ཐམས་ 

པ་ལ་ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གི་ཀོ་བས་ནི་རང་གིས་རྐང་པ་གཡོགས་ན་སྭ་ཕེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་)ནི། 

ཅ་བ། དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་། 
བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གི 
བདག་གི་སེམས་འདི་ཕྱིར་བཟླག་བྱའི། 
གཞན་རྣམས་བཟླག་གོ་ཅི་ཞིག་དགོས། 

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་བྱི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་མཐའ་དག་བདག་གིས་ཕྱིར་ 

བཟློག་པར་བྱེད་པས་མི་ལང་གི བདག་གི་སེམས་འདི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ 


ཁྲོ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱའི་དེ་གོམས་པ་ལས་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་འགྲུར་གྱི། ཁྲོ 


126 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


བའི་ཡུལ་གཞན་རྣམས་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བཟློག་སྟེ་བཟློག་མི་ནས་ཤིང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ ཀ་བཞི་པ་ (བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། ། 
ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ། 
ལུས་ངག་བཅས་པའི་འབྲབས་བུ་ཡང་། ། 
སྤྱོད་པ་ཞན་པས་དེ་ལྟ་མིན། ། 

བརྩོན་འགྲས་ཀྱང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 

དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་གསལ་པོ་སྟོམས་འཇུག་གིས་ 
བསྔུས་པ་ཧུང་ཟད་ཅིག་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་སེམས་སྟོབས་ལྡན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ལུས་ངག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
སྤྲོ་བ་ཆུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཞན་པས་དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་ནས་པ་མིན་པས་སེམས་ 
སྟོབས་ལྡན་ལ་རག་ལས་པའཾ། །ཝྔ་པ་(བསམ་གཏན་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བླབས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། ། 
སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། ། 
དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། ། 

བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཡད་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ཞིང་དང་བར་འགྱར་ 

བ་དང་། སྐྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་ 


ཀྱི་བཟླས་བརྗེད་དང་ནི་སྨྱང་གནས་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་ཡུན་རེང་པོའི་དུས་སུ་སྤྱད་ 
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པར་བྱས་ཀྱང་སེམས་གཞན་ད་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ 
ལས་ དགེ་སློང་དག་འདོད་པ་ལ་སེམས་གཡེངས་པའི་དཀའ་ཐྲབ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྲར་རོ། །ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་འཕྲས་བུ་མི་འཕྱིན་པས་དོན་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ (ཤེས་རབ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་ )ནི། 

ར་བ། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག ། 
སེམས་ཀི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། ། 
བདེ་ཐོབ་སྡག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། ད 
དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁུམས། | 

ཤེས་རབ་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། གང་ཟག་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་ 

དོན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲར་པ་སྣོད་མིན་ལ་མི་བསྟན་པས་ན་སེམས་ཀྱི་གསང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་འདི་མ་ཤེས་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། འཁར་བའི་སྣག་བསྔལ་གཞོམ་པར་ 
འདོད་ཀྱང་དེ་དག་འདོད་པའི་དོན་མེད་པ་གི་ནར་རང་དགར་འཁམ་པས་ཤེས་རབ་སེམས་ལ་ 
རག་ལས་པའོ། །གསུམ་པ་(སེམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་པའ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་བ། དེ་ཝས་བདག་གི་སེམས་འདེ་ནི། 
ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་བསླུང་བར་བྱ། ། 
སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 


ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་བསྒབ་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ 


128 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


རང་གི་སེམས་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གིས་ལེགས་པར་གཟུང་ནས་མི་ཉམས་པར་ལེགས་ 
པར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་བསང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་མི་བསྲུང་ 
བའི་བརྟལ་ཞུགས་གཞན་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་(བཤད་པ་ )ལ་བཞི། སེམས་བསྲང་བའི་ཚུལ་དང་། བསྲང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
དང་། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སེམས་བསྲུང་བ་ལ་དྲན་པ་ལྷར་བླང་བའོ། །དང་ 
པོ་ ( སེམས་བསླུང་བའི་ཚུལ་ )ནི། 
རྩ་བ། མ་དྲངས་གྲོལ་བའི་ཁྲད་གནས་ན། ། 
བསྒྲིམས་ཏེ་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་བཞིན། ། 
སྐྱེ་བོ་ངན་ཁྲོད་གནས་པས་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཀྱི་རྨ་འདི་རྟག་ཏུ་བསང་། ད 
མ་དྲངས་གྲོལ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་རྒོད་བག་ཅན་མ་བསྡམས་པའི་ཁྲོད་ན་ལུས་ལ་རྨ་ཡོད་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་དག་གནས་ན་བསྒྲིམས་ཏེ་རྨ་འི་བག་ཟོན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ 
ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྲོག་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ (སྲུང་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། 
ཅ་བ། མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས། 
སྐྲག་པའང་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་ན། 
བསྡས་འཇོམས་རེས་འཇཾམས་སྐྲག་པ་དག 


སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅིས་མི་སྲང་། 


ལུས་ཀྱི་རྨ་འི་སྣག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས་སྐྲག་པའང་རྨའི་བག་བྱེད་རིགས་ན་སེམས་ཉམས་ 


ལེེའུ་ཝྔ་པ། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། 129 
ན་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་རེས་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་པ་ཡིས་ 
སྡིག་ལྟང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མ་ལྟ་ཅིས་མི་བསང་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་བསམས་ནས་བསྲང་ 
ཕི །གསུམ་པ་(བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ )ནི། པ 

ར་བ། - སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་གནས་བྱེད་ན། ད 
སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་གནས་སམ། ། 
བུད་མེད་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་རཱང་། ། 
སྡོམ་བརྩོན་བརྟན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར། ། 

ཉོན་མོངས་འགོག་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་བྱི་ 

སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་སམ། ཆགས་པ་ཅན་གི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་རཱང་ 
སྡོམ་བརྩོན་ཅན་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཞི་པ་(སེམས་བསྲང་ 
བ་ལ་དྲན་པ་ལྕར་བླང་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་གི་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་བླ་ །ཞིང་། ། 
དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་།ཡི།  ། 
སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། ། 

བདག་གི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་རྙེད་པ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་བཀར་སྟི་ 

དང་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་གནས་པའི་རྐྱེན་འཚོ་བ་མེད་ཀྱང་སླ་ ཞིང་སེམས་བསྲང་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་པ་མའི་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་ 


1. རྩ་བའི་མ་དཔེར་བླ་ཞེས་གསལ་ཡང་འབྲེལ་པའི་མ་དཔེར་སླ་ །ཞེས་གསལ་བས་བཅོས་བསྒྱར་བཏང་ 
མེད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་གོ་བ་འཆར་བདེ། ཐོ 


130 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


བྱལོ་ ༈གཉིས་པ་སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས། བསྟན་ 
པ་དང་། བཤད་པའ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནི། 

ར་བ སེམས་བསླུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག 
ཐམས་ཅད་འབད་པས་སངས་ཤིག་ཅེས། 
བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། 

དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་སེམས་བསྲང་མི་ནས་པས་སེམས་བསྲང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 

ནི་དགེ་བའི་དམིགས་ནམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གྲར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་དག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བའི་ལྷ་བདག་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། འདོམས་པར་ 
བྱེད་ཅེས་འབྱང་བས་དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཤེས་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཤིས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་པ་བསྲུང་བའོ། 


།དང་པོ་(ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་)ལ་ཝ། དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ 
མཐུ་ཆུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ཏ་མི་འགྲར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏ་ 
མི་འགྲར་བ་དང་། སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇིག་པ་དང་། སྔར་མ་བྱས་པའི་དགེ་ 
བ་འབྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ (དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མཐུ་ཆུང་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི། ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་མྲེངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ། ། 


ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། ། 
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ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐྲ་མེད་ 

པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་བླང་དོར་ལ་རྲོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ་དགེ་བའི་ལས་ 

རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ།  །གཉིས་པ་(ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འབྱུར་བ་)ནི། 

ཅ་བ། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ཝན་པའི། ། 
ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡང་། ། 
བློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། ། 
དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། ། 

ཤེས་བཞིན་དང་བྲལ་ན་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྲུར་ཏེ། ཤེས་བཞིན་ 

མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྔར་ 
ཡོད་པ་ཡང་དཔེར་ན་བློ་རྡོལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནང་ད་མི་གནས་པར་ཟགས་འགྲོ་བ་བཞིན་ད་ 
ཤེས་བཞིན་ཉམས་པས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། 
།གསུམ་པ་ (ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཐོས་ཡལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། ། 
བརྩོན་པ་ལྷར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། ། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། ། 
ལྟང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། ། 

མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆས་ལ་དད་པ་ཅན་དང་ནི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་པ་ 

ལྕུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་བླང་དོར་བྱི་གནས་ལ་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆཌ་པས་རྒུད་ལྟང་བའི་ 
རྙོག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
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(སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇིག་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆེམ་ཏྐུན་ད ། 
དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། ། 
བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། ། 
རྐན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ ། 

ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་མི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆམ་རྐུན་དག་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 

བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་ནས་སྔོན་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནོར་ 
དག་ནི་ཉེ་བར་བསགས་ཀུང་རྐན་པོས་ནོར་བཏོགས་པས་ཏེ་ཕྲོགས་ནས་དྲབལ་པོར་འགྲོ་བ་བཞིན་ 
དགེ་བས་དབུལ་ནས་ངན་འབྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ (སྔར་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་འབྲུབ་ 
པའི་གེགས་བྱེད་པ་ )ནི། 

རྩ་བ། ཉེན་མོངས་ཆམ་རྐན་ཚོགས་འདེ་ནི། ། 
གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།_ ། 
གླགས་རྙེད་གྲུར་ནས་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 

ཤེས་བཞིན་གྲིས་མ་བསྲུངས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཆེམ་རྐན་གྱི་ཚོགས་འདེ་ནི་དགེ་བའི་ 

ནོར་འཕྲོག་པའི་གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གླགས་རྙེད་པར་གྲར་ནས་དགེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་ 
དེའི་འབས་བུ་བདེ་འབྲོ་དང་ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་འཇེམས་པར་བྱེད་པས་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཉེས་དམིཌ་བསམས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གྱུར་སྙམ་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
བསླུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་པ་བསྲུང་བ་ )ལ་ 
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གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནི། 

ཅ་བ། དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། ད 
གུད་དཱ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ང་། ། 
སོང་ནའང་ངན་འགྲོའི་གནོད་པ་དག ། 
དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག ། 

ཤེས་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མང་བ་དེ་བས་ན་ཤེས་བཞིན་བསང་པའི་དོན་ད་དགེ་ 

བའི་དམིཌ་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁྲིམ་དྭ་བཅུག་སྟེ་དེའི་སྒོ་ནས་གད་དྭ་ནམ་ཡང་མི་ 
གཏང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་སོང་ནའང་ངན་སོང་གི་གནོད་པ་དག་དྲན་པར་བྱས་ 
ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དཱ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། དྲན་པས་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཕྱེའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཟླ་མ་དང་ནི་འབྲོགས་པ་ལས། | 
མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་།_ ། 
འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གས་བྱེད་ལ། ། 
དྲན་པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། ད 

དྲན་པ་བསྲང་བའི་ཐབས་ནི་རང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་ 

པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་དང་ནི་འབྲོགས་པ་ལས་མཁན་པོས་གསུངས་པའི་གདམས་ 


པ་དང་རྗེས་སྲ་བསྟན་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་དོགས་པའི་འཇིགས་ 


134 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཟླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བའི་དམིགས་རྣམ་མ་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱོང་ 
བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ། 
ཀུན་ཏུ་ཐགས་མེད་གཟིགས་པར་ཝྡན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། ། 
རྟག་པར་བདག་ནི་གནས་སོ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་དང་། ། 
གུས་དང་འཇིགས་ལྡན་དེ་བཞིན་མནོས། ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཡུལ་དྭས་ཀན་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཟིགས་པར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་རང་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བྱས་ 
པའི་ངོ་ཚ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཆེས་ལ་གས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
དེ་བཞིན་མནོས་ཏེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ (དྲན་པས་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་)ལ་གཉིས། དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་(དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ )ནི། 
རྩ་བ། དེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པའང་། ད 
དེ་ལ་ཨང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། ། 
ས་ 


དེ་ལྟར་བསམས་པ་དེས་ནི་ཆས་དང་དགེ་འདན་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
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ཏན་རྗེས་སྲ་དྲན་པའང་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་ 
པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེའ། །གཉིས་པ་(དེ་ལས་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་ཚུལ་ )ནི། 

ཅ་བ། གང་ཆེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། ད 
བསླང་བའི་དོན་དུ་གནས་གྲུར་པ། ། 
དེ་ཆེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སོང་བ་དག་ཀུང་ཕྱིར་འཾང་འགྱུར། ། 

དྲན་པ་དེ་ལས་གང་གི་ཆེ་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་བསྐུང་བའི་དོན་དྭ་གནས་ 

པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་རྟོག་ཅིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལན་ཅིག་ཉམས་ནས་སོང་བ་དག་ཀང་ཕྱིར་ཁོང་ 
བར་འགྱུར་བས་བསྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་མི་མཁས་ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
བྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་སེམས་བསྲུང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ )ལ་གསུམ། སྦོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་ལོ། _ །དང་པོ་(རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་)ལ་གཉིས། སྒོ་གསུམ་གྲི་ཀུན་ 
སྤྱོད་དག་པ་ལ་འབད་པ་དང་། ཉམས་པ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་(སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
དག་པ་ལ་འབད་པ་)ལ་གསུམ། ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་དང་། སིམས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་དང་། གནང་བཀག་གི་བྱ་བའི་སྐབས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ལུས་ 
ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་ )ལ་བཞི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་པ་དང་། ལཿ 
བ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསབ་བྱ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གནས་ 
པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པའ། །དང་པོ་(ལུས་ཀྱི་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་པ་ )ནི། 
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ར་བ རེ་ཞིག་དང་པོར་འདི་འདྲའི་སེམས། 
འདི་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཤེས་བྱས་ནས། 
དེ་ཆེ་བདག་གིས་ཤིང་བཞིན་དུ། 
ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ། 


འྲགོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་རེ་ཤིག་དང་པོ་ཀུན་སློང་འདི་འདྲའི་སེམས་འདི་ནི་སྐྱོན་བཅས་ 


དང་། འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཆེ་ཀུན་གློང་སྐྱོན་ཅན་བུང་ན་ 
གཉེན་པོ་ཤིང་བཞིན་ད་ཉེས་པས་མི་གཡོ་བར་ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པཾ་(ཧྭ་བོ་སྐོགས་དང་འྲེལ་བའ་བླསབ་བ)ལ་བཞི། མིག་གིས་བལྟ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། དབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་དྲང་ད་འོངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། 7 །དང་པོ་(མེག་གིས་བལླ་བའི་ཀུནསྤོདསྤྱར 
བསྟན་པ་)ནི། 

ར་བ། དོན་མེད་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ནི། ད 
ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ངེས་པར་སེམས་པས་རྟག་ཏུ་ནི། ། 
མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། ། 

དོན་མེད་པར་ཕྱོགས་སྲ་གཡེང་བར་བལྟ་བ་ནི་དས་ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ་སེམས་ 

ཉམས་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ནི་བལྟ་བའི་ཆེ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
(དྭབ་པའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ )ནི། 
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རྩ་བ། ལྟ་བ་ངལ་བསོའི་ཆེད་དུ་ནི། ། 
རེས་འགའ་ཕྱོགས་སྲ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཁམས་གསོ་བ་དང་དུབ་ན་བལྟ་བ་ངལ་བསོ་བའི་ཆེད་ད་ནི་རེས་འགའ་མིག་བཏེག་ 
སྟེ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(གང་ཟག་གཞན་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། 
ཅ་བ། འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན། ། 
བལྟས་ནས་ཁཾངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། ། 
ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ། ། 
དེ་ལྟར་བལྟས་པས་འགའ་ཞིག་མིག་གི་ལམ་ད་སྣང་བར་གྲར་ཅིང་མདན་ད་ཁོངས་ན་ 
འཛུམ་པས་བལྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལམ་ད་ 
ཞགས་པའི་ཆེ་ལམ་སོགས་སྲ་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་བཏག་པའི་ཕྱིར་ཨང་དང་ཡང་ད་ཕྱོགས་ 
བཞི་རྲ་བྷལ་བརྱ་བའོ། །བཞི་པ་ (ངལ་བསོས་པའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ )ནི། འོ 
ཅ་བ། ངལ་བསོ་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལས་ནས། ། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
མདུན་དང་ཧྱབ་ཏུ་བརྟག་བྱས་ནས།  ། 
འགྲོ་འམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ། ། 
ཨང་ངལ་བསོས་ནས་ཁའྲགོ་བའི་ཆེ་ཁ་ནི་ཕྱིར་ལ་བལྟས་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ས་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་བྟལྟ་བར་བྱའོ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་གཡང་ས་ཡོད་མེད་སོགས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ཇི་ 


ལྟར་རིགས་པས་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་འོང་བར་བྱ་སྟེའཾ། །གསུམ་པ་ (སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ )ནི། 
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ཅ་བ། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ། ། 

དེ་ལྟར་ལུས་ངག་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་ 

པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ (གནས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ལུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནི། ། 
སྐབས་སུ་ལུས་འདེ་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ། ། 

གནས་བང་དུ་སྡོད་པའི་ཆེ་ལུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ཏེ་ལུས་ 

ཀྱི་བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནི་བར་སྐབས་སྲ་ལུས་འདི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཀན་སྤྱོད་ལ་འབད་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ (སེམས་ 
ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་ )ལ་གཉིས། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གདགས་པ་དང་། དགེ་ 
བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་འགྲུར་མི་འགྱར་བརྟག་པའོ། _ །དང་པོ་(སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
གདགས་པ་)ནི། 

ཅ་བ། སེམས་ཀྱི་བླང་ཆེན་མོས་པ་ནི། ། 
ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར། ། 
དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག ། 

སེམས་ཀྱི་བླང་ཆེན་མ་དུལ་ཞིང་མྱོས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཆེས་ཡ་ 
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སེམས་པའི་དམིགས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆར་བར་དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀན་ 


གྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་མི་འབྱུར་བརྟག་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། ཅི་ནས་ཏིང་འཇིན་བརྩོན་པ་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆེར་བར། ། 
བདག་གི་ཡིད་འདི་གར་སྤྱོད་ཅེས། ། 
དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག ། 


བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བརྩོན་པ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆོར་བ་བྱས་ཏེ། བདག་གི་ཡིད་འདི་བྱ་བ་དང་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་གར་སྨྱོད་ཅེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། 
།གསུམ་པ་ (གནང་བཀག་གི་བྱ་བའི་སྐབས་བཤད་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། འཇིགས་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་འབྲེལ་བར། ] 
གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཅི་བདེར་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དྭས་དག་ཏུ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྙོམས་བཞག་པར་གསུངས། ། 

རང་གི་སློག་ལ་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་ 

སྟོན་དང་། དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་སོགས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་སེམས་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དྭས་སྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡས་ 


ཏེ་བཏང་སྙོམས་སྭ་བྱའོ། །ཞེས་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ནས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ 
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གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པའི་དྭས་དག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་སྒབ་མི་ནས་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ 
པར་གསུངས་སོ། །ལམ་གྲི་གོ་རིམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་རིམས་ཅན་ད་རྫོགས་པར་ 
བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། སྦྱིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་བྱ་ཞེ་ན། 

ར་བ། གང་ཞིག་བསམས་ཏེ་བུར་བརྙམས་པ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ། 
དེར་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། 
དེ་ཉད་རེ་ཞིག་བསླྲུབ་པར་བྱ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། 
གཞན་དུ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་རོ། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེ་ཉེན་མོངས། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕེལ་མི་འགྱར། ། 

གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་སློབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་གང་ཞིག་གི་ཐོག་མར་བློས་བསམས་ཏེ་ 

བྱ་བར་བརྩམས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ་ཐོག་མར་བརྩམས་པའི་སྦྱིན་པ་དེར་ཡིད་གཏད་ 
པའི་བསམ་པ་ཡིས་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ རེ་ཤིག་སྒབ་པར་བྱ་སྟེ་ལམ་ལ་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དྭ་བསླབས་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་པར་བྱས་པར་འབྱུར་གྱི་གཞན་ད་གོ་རིམས་ལྡོག་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 


རྣམས་ལམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ལམ་གྲི་གོ་རིམས་ 
ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(ཉམས་པ་བསྲུང་བ་)ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ 
པ་བསྲུང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་བསྲང་བའོ། །དང་པོ་(ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
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ཉམས་པ་བསྲང་བ་ )ལ་གསུམ། རྣམ་གཡེང་གི་དབང་ད་མི་བཏང་བ་དང་། དོན་མེད་པའི་ 
སྤྱད་པ་སྤང་བ་དང་།  བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆེ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་བཏག་པའོ། །དང་པོ་ 
(རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མི་བཏང་བ )ནི། 

ཅ་བ། བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། | 
ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམ་མང་པོ། ། 
ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གྲུར་པ་ན། ། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ། ། 

རྒྱལ་པོ་དང་ཆེམ་རྐུན་བྱི་གཏམ་སོགས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་གླ་གར་ལ་ 

སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ལད་མོ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཀན་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ར དགོས་ 
པ་ཡོད་པའམ་གཞན་གྱི་ཛོར་འཇུག་པར་གྲུར་པ་ནྭ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་(དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། དོན་མེད་སྐ་ཀོ་ཚུ་གཅོད་དང་། ། 
ས་རིས་འདྲི་སོགས་བྱེད་གྲུར་ན། ། 
བདེ་གཤེཌ་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། ། 
སྐྲག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། ། 

དགེ་སློང་མིན་ཡང་དོན་མེད་པར་ས་རྐོ་བ་དང་ཚུ་གཅོད་པ་དང་། ས་རེས་འདྲི་ 

བ་སོགས་བྱེད་པར་གྲུར་ན། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཟླབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཉེས་དམིགས་ 
ལ་སྐྲག་པས་དེའི་མོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་བརྟག་ 
པ་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནི། 
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ཅ་བ། གང་ཆེ་བསྐྱོད་པར་འདོད་གྲུར་ཏམ། ། 
སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས། ། 
བརྟན་པས་རིགས་པ་ལྡན་པར་བྲ། ། 

བང་གི་ཆེ་ལུས་བསྐྱོད་པར་འདོད་པར་གྲུར་ཏམ་ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ 

དང་པོར་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་ཉེས་པའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་བརྟན་པས་འཇུག་ 
ལྡོག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་ཝ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་འདོད་ 


ང.>.ཇི 


པའ་ཆ་ཇ་ལྟར་བྱ་པ་དང་། རྒད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་བཀར་སོགས་ 


ཀྱི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སེམས་པའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ཞམ་ 

པ་སོགས་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའཾ། །དང་པོ་(ཉན་མོངསསྐྱེའདོད་པའི་ཆེ་ཇི་ཉར་བྱ་བ )ནི། 
རྩ་བ། གང་ཆེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། ། 
ཁློ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཆེ།_ ། 
ལས་སྲ་མི་བྱ་སྨྲ་མི་བྱ། ། 
ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ། | 


གང་གི་ཆེ་རང་གི་ཡིད་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཆེ་ལས་ཀྱིས་ལས་སྲ་མི་ 
བ་ ངག་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བར་གཉེན་པོ་བཟུངས་ཐུབ་པ་ཤིང་བཞིན་དྭ་ནི་གནས་པར་བྱའཾ། 
།གཉིས་པ་ (རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། རྒོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པ་འམ། ། 
གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པའམ། ། 
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མཚང་འབྲུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་བསླུ་སེམས་སམ། 
གང་ཚཆེ་བདག་བསྟོད་ལྷར་ལེན་པའམ། 
གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི། 


གཤེ་བཅས་འགྲེད་དང་བཅས་གར་པ། 


དེ་ཆེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། 
ཡུལ་ལ་འཛར་བའི་རྒོད་པ་དང་བཞད་གད་ཀྱིས་ཅོ་འདྲེ་བའི་ག་ཞར་བཅས་པའམ། 
གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྲིས་ཁེངས་པའི་ང་ཧལ་དང་། ལཡང་ཚོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་ལྡན་པའམ། 
གཞན་གྱི་མཚང་འབྲུ་བའི་བསམ་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་ཏེ་ཆོག་མི་ཤེས་པས་ཁེ་ 
ཚལ་བ་དང་གཡོ་རྒྱུས་གཞན་བསླུ་བར་སེམས་སམ། བང་གི་ཆེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་བསྟོད་ལྷར་ལེན་པའམ། སྐྱོན་བརྗོད་པས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི་སྐར་བ་ 
འདེབས་པའི་གཤེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རོད་ཅིང་འགྲེད་པ་དང་བཅས་པར་གར་པ་དེའི་ 
ཆེ་གཉེན་པོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་མི་གཡོ་བར་ཤིང་བཞིན་ད་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(རྟེད 
བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ )ནི། ར 
ཅ་བ། ཉེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་འདོད་པའམ། ། 
གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའམ། ། 
བདག་སེམས་རིམ་གྲོ་འདོད་བུར་ན། _ | 
དེ་ཆེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། ། 
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པའམ། གཡོག་འཁོར་དོན་ད་གཉེར་འདོད་པའམ། བདག་གི་སེམས་སྐ་མཉེ་སོགས་ 
རིམ་གྲོ་འདོད་པར་ཁུར་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་ཤིང་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་བཟུངས་ཐུབ་པར་གནས་པར་ 
བྱའ། †བཞི་པ་ (གཞན་དོན་ལ་སེམས་པའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ། 
རང་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པ་དང་། ། 
སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། ། 
དེ་ཆེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། ། 

རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པའི་ཆེ་གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བའམ། རཾ 

དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་དག་དང་། ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ 
བྱང་ན་གང་ཟག་དེས་ནི་ཤིང་བཞིན་དྭ་གནས་པར་བྱའེ། །ལྔ་པ་ (ཁྲོ་བ་དང་ཞུམ་པ་སོགས་འདོད་ 
པའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ )ནི། 

རྩ་བ། མི་བཟོད་ལེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་སྤྱི་བརྟོལ་མུ་ཅོར་དང་། ། 
རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱང་ན། ། 
དེ་ཆེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། ། 

ཁྲོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོཌ་མི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལི་ལོའི་དབང་ 

གིས་དགེ་བ་བསླབ་པ་སོཌ་ལ་འཇིཌ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བསྡམས་པས་ཕོད་ 
ཆེ་བའི་སྤྱི་བརྟོལ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་ཕོགས་གཉེན་སོགས་ལ་ 
ཞེན་པའི་སེམས་བྱུང་ན་དེས་ནི་སྦྱོར་བས་གཉེན་པོ་བཟུངས་ཐུབ་པ་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པར་ 
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བྱལ་ ༈གསུམ་པ་(དོན་བསྡ་བ་ )ནི། 

རྩ་བ། དེ་ལར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། ། 
དོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས། ། 
དེ་ཆེ་དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ། ། 

དེ་ལྟར་ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་དོན་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡིད་ལ་བཏགས་ 

ནས་དེའི་ཆེ་དཔའ་བོ་སོབས་ལྡན་དང་ཁྲད་བའི་གཉེན་པོ་ཡིས་ཡིད་དེ་ནི་བ་བ་ངན་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(སེམས་ཀྱི་བཟླབ་པ་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་)ལ་གསུམ། 
སོ་སོའི་གཉེན་པོས་བསླུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(སོ་སོའི་གཉེན་པོས་བསྲུང་བ་ )ནི། 

ཅ་བ ཤེན་ུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། ། 
བརྟན་དང་གས་དང་ཞེ་སར་བཅས། ། 
ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་བཅས་དང་། ། 
ཞི་ཞིང་གཞན་དགའ་བྱེད་ལ་བརྩོན། ། 

སེམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ན་བསླབ་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་སྤངས་པས་ 

ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
དད་པ་དང་འདོད་པས་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་བརྟན་པ་དང་གུས་པ་དང་ཀུན་ 
ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་སར་བཅས་པ་དང་། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ 


ལ་འཇེམས་པས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་ 
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པ་དང་བཅས་པ་དང་དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ། 
ཅ་བ།  ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱིས་པ་ཡམི། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་།  ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་འདེ་དག་གི ། 
སེམས་འདི་བྱང་སྙམ་བརྩེར་ལྡན་དང་། ། 
གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས་ན་ཅིག་ཤོས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་ པ་ཡིས་འདོད་པ་འགལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ སྐྱོ་ཞིང་། འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ 
པས་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་འདེ་དག་གི་སེམས་འདི་བང་བས་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བར་ 
བུའོ་སྙམ་པས་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པ་དང་། རང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་ད་མི་འགར་བར་བྱའོ། 
།མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་སེམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ལ་ 
ནྷི་བློ་ལྡན་ཉེས་པར་མི་འཇིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་བྱཧ་པར། ཁྲོ་ཡང་ 
འབྱང་པོས་བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་པ་ལྟར། །ཐཱབ་པ་ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
གཟིགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
།གཉིས་པ་(ཐཱན་མོང་བའི་གཉེན་པོ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དངོས་ལ། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དབང་བྱས་ཤིང་། ། 
སྤྲལ་པ་བཞིན་དུ་ང་མེད་པར། ། 
ཡིད་འདི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། ། 


བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
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བདག་མི་ཉམས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མ་དང་སྤྲལ་པ་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ཆླམ་སེམས་མེད་པར་རང་གི་ཡིད་འདི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 


པ་ (གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ )ནི། 

ཅ་བ། རེང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའི་མཆོག ། 
ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། ། 
སེམས་དེ་ལྟ་བུར་རི་རབ་ལྟར། ། 
རབ་ཏུ་མི་གཡོ་གཟུང་བར་བྱ། ། 

ཆེགས་ཆེན་པོས་དས་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་ད་ 

དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་ཆྙེད་དཀའ་བ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས་ཅི་ནས་ཀུང་དོན་ཆེན་ 
པོ་སྒྲབ་སྙམ་པའི་སེམས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རི་རབ་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པར་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ )ལ་གཉིས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་བསྒབ་པ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བའཾ། །དང་པོ(ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ ”་ལ་ 
ཝ་ ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའི་དཔེ་དང་། ལཱས་མི་གཅང་བར་བསློམ་ 
པ་དང་། ལཱས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་བསམ་པ་དང་། ལས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ 
པའི་རྱ་མཚན་དང་། མུར་ད་འཇིག་པས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་རིགས་པའོ། །དང་ 
པོ། ( ལུས་ལ་རགས་པརྡ་མོ་རིགས་པའི་དྲཔ་ )ནི། 

ཅ་བ། བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ད 
ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཁྲིད་ཀྱང་། ། 
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ཡིད་ཁྱོད་མི་དགར་མི་བྱེད་ན། | 
ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་ཁ་ཏ་བྱེད། ། 
ཤི་བའི་ཆེ་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ལུས་དེ་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཅིང་གནས་ 
གཞན་དུ་ཁྲིད་ཀྱང་། སེམས་ཁྱོད་མི་དགར་མི་བྱེད་ན་ད་ལྟར་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཆགས་ 
ནས་ཁ་ཏྭ་བྱེད་དེ། ཆགས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །ཧྲུ་མཆན་དེས་ན། 

ཅ་བ ལུས་འདེ་བདག་གིར་བཟུང་བྱས་ནས། ། 
ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་སྲུང་བར་བྱེད། ། 
ལཱས་འདི་བདག་གིར་བཟུང་བར་བྱས་ནས་གཅེས་པའི་ཚུལ་གྲིས་ཡིད་ཀྱད་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྲུང་བར་བྱེད། འདི་ལ་ཆགས་པས་མི་འདོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ 

ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་སོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ ཁོད་དང་འདི་གཉིས་ས་སོ་ན། ། 
དེས་ཀོ་ཁོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཁྱོད་དང་ལུས་འདེ་གཉིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་འདི་མུར་དྭ་འདོར། 


=.= ©. 


དེས་ཀླདཏྟུད་འད་ར་ཐས་ན་ལྱས་དེ་ཀ་སདེས་ཧི་ཁྲོད་ཁ་ཅ་ཞིཏབྱ་བདག་ ཏ་བཟུང་བར་མི་རེགས་ 
†གཉིས་པ་ (ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པ་)ནི། སྔར་ནས་ཡུན་རིང་པོར་བདག་ཏྭ་བཟུང་ 
ཨ ། 
ཅ་བ། མེངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཤིང་གཟུགས་གཙང་མ་གཟུང་མི་བྱེད། | 
མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི། ། 


རུལ་པ་བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་། ། 


ལེའུ་ཝ་པ། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། 149 

བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངས་པའི་ཡིད་ཁད་མི་གཙང་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་གཟུགས་གཅང་མ་ཞིག་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པར། མི་གཙང་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་དྲི་ང་ཞིང་རུལ་པ་འདི་བསླུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་། ཆགས་ 
པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསམ་པ་)ལ་གཉིས། ལུས་ 
ལ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ནས་བརྟགས་ན་ཡིད་བརྟན་རཱང་བའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཧིང་ 
པོ་མེད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའ། །དང་པོ་(ལས་ལ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ནས་བརྟགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ )ནི། 

རྩ་བ། ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི། ། 
རང་གྱི་བོ་ཡིས་ཐ་དད་ཕྱེ། ། 
ཤ་ཨང་རུས་པའི་དྲ་བ་ལས། ། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ། | 

ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ རང་གྱི་བོ་ཡིས་ལས་ཀི་ཆ་གཞན་ལས་ཐ་དད་ད་ཕེ་ 

ན། སྙིང་པོ་མེད་ལ་ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་གད་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བྱ་ལ། 

ཅ་བ། རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བྱས་ནས། ། 
རྐང་གི་བར་དུ་བལྟ་བྱ་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བརྟག་པར་གྱིས། ། 


རྭས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་དང་ཆར་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་རྐང་གི་བར་ད་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ལས་ 
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འདི་ལ་དཔྱད་བཟོད་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་གྲིས་ 
་པོ་ཅུང་ཟད་མེ མེད་ དོ། །གཉིས་པ་(སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་ཆགས་ 


དང་། ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་སྙིང་ 
པར་མི་རིགས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་འབད་དེ་བཙལ་ཀྱང་དེར། ། 
ཀྱོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ན། | 
ད་དུང་ཅི་ཕྱིར་ཆགས་ཚུལ་གྱིས། ། 
ཁྱོད་ནི་ལུས་འདི་སྐུང་བར་བྱེད། ། 
དེ་ལྟར་འབད་དེ་སྙིང་པོ་བཙལ་ཀུང་ལུས་དེར་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ན། ད་ 
དང་ཧྱུཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཨིད་ཁོད་ནི་ལུས་འདི་སྲུང་བར་བྱེད་དེ་ལྷག་ 
པར་ཞེན་པ་མི་རིགས་ས། །བཞི་པ་(ལས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། འན་ 
ཀྱང་ལུས་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཞེན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བཟར་མི་རཱང་། ། 
ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ། ། 
ཧྒུ་ལྟེའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན།  ། 
ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཉིས་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི། ། 
ཟས་ཀྱི་དོན་དཱ་འདི་བསྲུང་རིགས། ། 
ལས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ཏེ་ལུས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་ཁོད་ཀྱིས་ལས་ 


ལ་ཡོད་པའི་མི་གཙང་བ་བཟར་མི་རུང་ཞིང་། ཁྲག་ཀྱང་བཏང་ད་མི་རཱང་ལ་དེ་བཞིན་ད་རྒྱ་ 
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ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན་ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱ་གལ་ཏེ་བསྲུང་ 
ན་ཉིས་ན་སྟེ། གྱུ་མཚན་གཅིག་ཏུ་ན་ལ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་དོན་དྭ་ལུས་འདི་བསླང་བར་ 
རིཌ་སོ། །ལྔ་པ་ (མུར་དྭ་འཇིག་པས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་རིགས་པ་ )ལ་བཞི། མུར་དཱ་འཆི་ 
བས་འཇོམས་པའི་ལས་འདི་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་པར་ཞེན་པས་བསྐྱང་བར་མི་རིཌ་པའི་དཔེ་དང་། བླ་རྔན་བྱིན་ནས་འདོད་དོན་སླུབ་ 
ཏཱ་གཞུག་པ་དང་། གྲུའི་བློ་བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་རིཌ་པའཾ། །དང་ 
པོ་( མུར་དཱ་འཆི་བས་འཇོམས་པའི་ལུས་འདེ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། མི་འཾ་ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནི། ། 
བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་ཟཐདབ། _ ། 
འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས་ཀྱང་ནི། ། 
འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཕྲོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱིར་བྱིན་ན། ། 
དེ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 

ལཱས་འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི། དལ་འབྱོར་ཚང་ 

བ་ཐོབ་པའི་མི་ཁ་ཅོག་གི་ལཱས་འདི་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཉིད་ད་ཟད་ 
དེ། འདི་ལྟར་འདོད་དོ་ མི་སླབ་ པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ བསླུངས་ཀྱང་ ནི། འཆི་བདག་པྩཅེ་བ་ 
མེད་པ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ཕྲོགས་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། བྱ་དང་ཁྱི་ལ་བྱིན་པ་ན་དེའི་ 
ཆེ་ཨིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་ 


པ་ (བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཞེན་པས་བསྐྱང་བར་མི་རིགས་པའི་དཔེ་ )ནི། 


152 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


རྩ་བ། བྲན་གཡོག་བཀོལ་ད་མི་བཏུབ་ལའང་། ། 
གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་ན། ། 
ལཱས་འདི་བསྟོད་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་ན། | 
ཀྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་གསོ། ། 
དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བྲན་གཡོག་འཁོར་གྲི་བྱ་བ་བྱེད་མི་བཏབ་པའང་རྗེ་བོས་ཟས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་པས་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ན། ལུས་འདི་འབད་དེ་གསོས་ 
ཤིང་བསྟོད་ཀྱང་ཁོད་མི་དབང་བར་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ཁྱོད་ཀོ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་ཐང་དཱ་གསོ་ 
བར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ཊབླ་རྔན་བྱིན་ནས་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གཞུག་པ་ )ནི། 
རྩ་བ།  འདེ་ལྟ་བ་ངུན་བྱིན་ནས་ནི། ། 
ད་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག ། 
ཕན་པ་མེད་པར་འདི་ལ་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། ། 
ལུས་འདི་ལ་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཟས་གོས་སྟོཌ་བླ་རྔན་བྱིན་ནས་ནི་ད་ནི་རང་གི་དོན་དགེ་ 
བའི་ལས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པར་ལས་འདི་ལ་ནི་ཟས་གོས་སོཌ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་(གྲུའི་བློ་བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གེ་དོན་སྒྲབ་རེགས་ 
པ་)ནི། 
ར་བ། འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། ། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་སྒབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སྭ་བསྒྱུར། ། 

ལུས་འདི་དགེ་བ་ལ་འབད་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་འང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ་ལུས་ལ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ ཏྱུ བགྲོད་པའི་ བུའི་ བློ་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ ་ཏུ་འྲབས་བུ་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 

ལཱས་ས་ བསྒར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ )ལ་གསུམ། ཐ་ 

མལ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མཛེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དང་འགྲོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་ 

བ་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ (ཐྲ་མལ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མཇེས་པར་བྱ་བ་ )ལ་གསུམ། གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ 
ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་མཛངས་པས་ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་((གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། དེ་ལྟར་རང་དབང་ཡོད་གྲིས་ཏེ། ། 
རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་གྲིས། ། 
ཁྲེ་གཉེར་ཇོ་ཟུམ་ཡོངས་ཐྲོང་སྟེ། ། 
འགྲོ་བའི་བཤེས་དང་གསོང་པོར་གྲིས། ། 
དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པར་གྲིས་ཏེ་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་འཛུམ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་བཞིན་ད་གྲིས་ལ། ཁྲེ་གཉེར་དང་ངོ་ཟུམ་པ་བཞིན་སྡད་པ་ཡོངས་སྲ་ 
ཐོང་སྟེ་འགྲོ་བ་ལ་ཤ་ཚ་བའི་བཤེས་དང་། སྲ་བའི་ཆེ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བའི་གསོང་པོར་གྱིས་ 


ཤིག་པའོ། །བགཉིས་པ་(ཡོ་བྱད་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ཇི་ལར་བྱ་བ )ནི། 


154 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


རྩ་བ། ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ། ། 
སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་དོར་རོ། ། 
ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་མི་དོར་ 
རོ་སྟེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(སྤྱོད་པ་མཛངས་པས་ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། སྒེ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། ད 
རྟག་ཏུ་གཅོམ་སྐྱང་དགའ་བར་བྱ། ། 
ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལ་ཆཾམ་རྐུན་དག ། 
སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས། ། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སླབ་པ། ། 
ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་སྤྱད། ། 
ནང་ལ་གནས་པ་ལ་གནོད་པས་སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ་རྟག་ཏུ་གཅོམ་སྐྱང་ཞིང་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའ། །སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པོས་དོན་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི་ཆུ་སྐྱར་ 
དང་བྱི་ལ་དང་། ཆམ་རྐུན་པ་དག་སྒྲ་མེད་པར་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས་རང་རང་གི་མངོན་་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུཌ་ 
ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་དེ་བཞིན་ད་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (གཞན་དང་འགྲོགས་པའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བ་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་)ལ་ལྔ། ཕན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གཞན་བྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གཞན་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་(ཕན་པར་ 


སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ )ནི། 
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ཅྩ་བ། གཞན་ལ་གཞེན་བསྐལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་། ། 
མ་བཅོལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ངག ། 
གུས་པས་སྤྱི་བོར་བླང་གྲིས་ཏེ། ། 
རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་གྲུར། ། 
གཞན་ལ་ཞེན་བསྐལ་འདེབས་པ་དགེ་བ་ལ་སྐལ་འདེབས་པ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱས་ཤིང་རང་གིས་མ་བཅོལ་ཡང་། རང་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ངག་སྨྲ་བ་བྱུང་ན་དགའ་ 
བཞིན་དུ་གས་པས་སྤྱི་བོས་བླང་བར་གྲིས་ཏེ། ང་རྒྱལ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རང་ལ་ལེགས་པར་ 
འདོམས་པ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་འགྲུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དགེ་བར་གསུངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
བདེན་པའི་ཆིག་སྨྲ་བའི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་(བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྲུར་ན། ། 
བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 
གཞན་དག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ན་དངོས་སུ་བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
(གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗེད་པའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཉོག་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། | 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་བརྗོད། ། 
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རང་གི་ཨོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེ། ། 
ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ། ། 
དངོས་སྭ་སྦྲ་བ་ན་ཁ་གསག་ཏྭ་དོགས་པས་ལྐོག་ན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗེད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། གཏྐན་གྱིས་རང་ལས་གཞན་པའ་ཡན་ཏན་བཇད་ན། ད་བཞིན་ན་ཞས་ཇས་ 
སྭ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །གཞན་གྲིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཁེངས་པ་མེད་པར་སེམས་པ་ 
དེས་རང་ལ་སྨྲས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་བརྟག་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱའི། 
ཆློམ་པ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་(གཞན་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ )ནི། 

ཅ་བ། ཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། ། 
དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉཾ་ནའང་དཀོན། 
དེ་ལས་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
དགའ་བའི་བདེ་བ་སྤྱད་པར་བྱ། 
བདག་ལ་འདིར་གོ་ཡོང་མེད་ལ། 
ཕ་རལ་ཏུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ། 
ཉེས་པས་མི་དགའ་སྡག་བསྔལ་ཞིང་། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྡག་བསྔལ་ཆེ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་དགའ་བ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དགའ་ 
བར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་འདིར་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་མེད་པར། དགའ་བའི་བདེ་ 
བ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་དགའ་བར་བྱས་པས་བདག་ལ་ཆེ་འདེར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གོ་ 
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ཡང་ཡོང་སྟེ་གཏན་མེད་ལ། ཆེ་ཕ་རོལ་ཏ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགར་བའི་ཕྱིར་ 
གོ་ ཊདེ་ལས་གཞན་གྲི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁོ་བའི་ཉེས་པས་ཆེ་འདིར་ཡིད་མི་དགའ་ལ་ལུས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིང་། ཚེ་ཕ་རོལ་ཏ་ཡང་སྡག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་(སྒོ་གསུམ་ 
བྱི་ལག་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ)ལ་གསུམ། སྤྲ་བའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བལྟ་ 
བའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་(སྨྲ་བའི་ཚེ་ཇི་ལར་བྱ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། སྨ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང། ། 
དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ། 
ཆགས་དང་ཞེ་སྲང་སྤངས་པ་དང་། ། 
འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། ། 

གཞན་དང་སྨྲ་ན་ཡང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཕེབས་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་སོགས་འབྲེལ་ 

བ་དང་གོ་སླ་བ་དོན་གསལ་པོས་ཡིད་ལ་འབབ་པས་ཡིད་ད་ཁའོང་བ་དང་། ཀན་སློང་ཆགས་ 
པ་དང་ཞེ་སྲང་སྤངས་པ་དང་། ཆིག་འཇམ་ཞིང་དུས་དང་མང་ཉུང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་ 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ (བལྟ་བའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་། ། 
འདི་དག་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་བདག ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དྭ་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ།  ། 


མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་ན་ཡང་སྐོམ་པས་གདངས་པ་ཆུ་གྲང་མོ་འཐྲངས་པས་ 
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སིམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དྭ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སངས་ྱས་ཉིད་དུ་ 
འགར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས། བསམ་པ་དྲང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྲིས་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ (དགེ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་བ་ )ལ་གསུམ། སྦྱིན་ 
པའི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
དྲང་། དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་ཞུགས་ཤིང་དགོས་པ་བརྟགས་ནས་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་(སྦྱིན་པའི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། རྟག་པར་མཛོན་ཞེན་གྲིས་བསླང་པའམ། ། 
གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་བསླང་བ་ཉིད། ། 
ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕན་འདོགས་ཞིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར། ། 
དགེ་བ་རྟག་པར་རྒུན་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་ཞེན་གྲིས་བསླང་བ་སྟེ་འདུན་པ་དྲག་ 
པོས་བྱ་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་དང་། དྲབལ་ཕོངས་སོགས་སྡག་བསྔལ་ 
ཅན་གི་ཞིང་ལ་བྱིན་པས་དགེ་བ་ཆེན་པོར་འགྲར་བས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(དགེ་བའི་ 
ལས་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱི་བྱ་བ་ )ནི། པྲ 
ཅ་བ། མཁས་ཤིང་དད་དང་ལྡན་བྱས་ནས། ། 
ལས་རྣམས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱ། ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྲ་ལ་ཡང་། ། 


ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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གླང་དོར་དང་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་དགེ་ 
བའི་ལས་རྣམས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱའ། །གཞན་འབའ་ཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དགེ་ 
བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་གྲོགས་སྲ་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ (དགེ་བ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་ཞུགས་ཤིང་དགོས་པ་བརྟགས་ནས་བྱ་བ་ )ནི། 

ར་བ། སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། ། 
གང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་ཞུགས་སྤྱད། ། 
ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་གཏོང་། ། 
གཙོ་ཆེར་གཞན་གི་དོན་བསམ་མོ། ། 

སྦྱིན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དྭ་ཁུད་ཞགས་ 

ཤིང་འཕེལ་བ་སྤྱད་པར་བྱའཾ། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དགོས་པ་དང་དགེ་བ་ཆུང་ 
ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་བ་མི་བཏང་ཞིང་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཤགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ཅིག་ 
ཅར་མི་ནུས་ཤིང་ནང་འདོམས་ན་ཆེན་པོ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཆུང་ངུ་བཏང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཆེ་ 
ཆུང་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན་ཆེ་འདིའི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ལྟ་བུ་གཅིག་བས་པས་ཅིག་ཤོས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ན། གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་(སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་ )ལ་གསུམ། གཞན་དོན་ལྷུར་བླང་བ་དང་། རང་ཉེས་ 
པས་མ་གོས་པར་གཞན་བསྡ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་ཞིང་ 
ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའ། །དང་པོ་(གཞན་དོན་ལྷར་བླང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལར་རིག་བྱས་གཞན་དོན་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ། ། 
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སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླང་དོར་གྱི་གནས་རིག་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་ 
དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ་ལ། གཞན་དོན་ལ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་དགོས་ 
པས་རང་ཉིད་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། ། 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། ། 
ཐུཌ་ཇྗེ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིང་བའི་ལྐོག་བྱུར་བྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
དྭ་གཟིགས་པས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་དོན་གཙོ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་བཀག་པ་རྣམས་ཀང་སྐབས་སྲ་བབ་པའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གནང་བས་ཉེས་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཚགས་ཆེན་པོར་ཁགྱུར་ཏེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མདོ་ལས། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་པོ་བསད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་འཁོར་ 
བར་བརྙིལ་བར་གསུངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་སྐད་མའི་བྱང་བ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ར། 
།ཡང་ན་ཐྲགས་རྗེ་མངའ་བ་རེང་གཟིཌ་པ་ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་ལ་བཤད་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་(རང་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་གཞན་བསྡ་བའི་སྤྱོད་པ་ )ལ་གཉིས། 
ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བ་དང་། ཆེས་ཀྱིས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བ་ )ལ་གསུམ། 
ཟས་གོས་སྦྱིན་པ་དང་མི་སྦྱིན་པའི་ཁུད་པར་དང་། བྱ་བ་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་ལ་ 
གནོད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ལཱས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་དྭས་དང་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ ( ཟས་གོས་སྦྱིན་པ་དང་མི་སྦྱིན་པའི་ཁུད་པར་ )ནི། 
ཅ་བ། ལོག་པར་ལྟང་དང་མགོན་མེད་དང་། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ལ་བགོ་བྱ་ཞིང་། ། 
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རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། ། 
ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན། ། 

ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 

མགོན་མེད་པའི་ནད་པ་སོགས་དང་། བརྟལ་ཞགས་ལ་གནས་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཆ་རེ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚོད་ 
རིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རན་པ་ཙམ་ 
དཱ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་སློང་སོགས་བཤེས་སྤྲིང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབགེ་སློང་གིས་སྣམ་སྦྲར་དང་། བླ་གོས་དང་། ཐང་གོས་ཏེ་ཆས་ 
གོས་གསུམ་མ་གཏོཌ་པར་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡོད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཆེས་གོས་གསུམ་ཡང་ 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཚན་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་(བྱ་བ་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་ལ་ 
གནོད་པར་མི་བྱ་བ་ )ནི། 

ར་བ། དམ་པའི་ཆས་ནི་སྤྱོད་པའི་ལུས། ད 
ཕྲན་ཆེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། ! 
བསམ་པ་མུར་དྭ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། 

གང་ཞིག་བསྲུངས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་དམ་པའི་ཚས་ནི་སྤྱོད་ 

པའི་རྟེན་དུ་གུར་པའི་རང་གི་ལུས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ 
རྨ་བཞིན་དྭ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྲས་ན་དལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ 


162 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ནི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསླུང་བྱ། །ཁྲིམས་ 
ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱེད། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། 
།གསུམ་པ་(ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་དུས་དང་དགོས་པ་བཤད་པ་)ནི། 

ར་བ སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། ། 
ལུས་འདི་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། ། 
དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གཏང་ང་། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དང་པོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཐག་ 

པ་ནས་བཏང་མོད་ཀུང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་སློང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། རྗེས་སྭ་འགྲོད་པ་སོགས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་སྙིང་རྗེའི་ 
བསམ་པ་མ་དག་པར་སྦྱོར་བས་ལུས་འདི་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ་རྒྱས་པར་བསླབ་བཏུས་སྲ་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལྟར་དུས་མ་ཡིན་པར་གཏོང་བ་བདུད་ཀྱི་ལས་སྲ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ངོས་ 
ནས་སེར་སྣ་སོགས་སྦྱིན་པའི་གེགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཉེས་མེད་དུ་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཆེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཆེ་རབས་འདེ་དང་གཞན་དུ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་སྒབ་པའི་རྒྱར་འགྲུར་ 
བའི་ཆེ་གཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་(ཚེས་ཀྱིས་བསྡ་བ་ )ལ་གསུམ། ཆོས་བཤད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཉན་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། སྡོད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁུད་པར་བརྟག་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དམན་པ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(ཆེས་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཉན་ 
པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ )ནི། 


རྩ་བ། མ་གས་པ་ལ་ཆས་མི་བཤད། ། 
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མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲིས་དང་། ། 
གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། ། 
མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལ་མིན། ། 

ཆོས་དང་ཆས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ན་ 

བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲིས་པ་དང་། ལག་ན་གདུགས་དང་། འཁར་བ་དང་། མཚོན་ 
ཆ་ཐོགས་པ་དང་། རས་ལ་སོགས་པས་མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལའང་ཆས་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ (སྣོད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁུད་པར་བརྟག་པ་ )ནི། 

ཅ་བ དམན་ལ་ཟབ་དང་ཧྱ་ཆེ་དང་། ། 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་མིན། ། 
དམན་དང་མཆོག་གི་ཆཾས་རྣམས་ལ། ། 
མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤད། | 

སྣོད་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་དམན་པ་ཁ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆས་མི་བཤད་པ་ 

དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་མིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆེས་ 
ལྟ་བུ་དམན་པ་དང་མཆག་གི་ཆེས་རྣམས་བཟང་ངན་དང་། རིགས་མི་རིགས་དང་། སངས་ 
རྱ་བའི་ཐབས་སྲ་འགར་མི་འགྲར་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཆོས་སྤོང་ད་གསུངས་པས། ཀན་ 
ལ་མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསམ་པོ་༩་ཆེན་ 
པོ་ལ་མོས་པ་དམན་པ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། རྱ་ཆེན་ཆེས་ཀྱི་སྣོད་གུར་པ། ། 


དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། ། 
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སྤྱོད་པ་ཨོངས་སྲ་འདར་མི་བྱ། ། 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་མི་བྱ། ། 

ཧྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིཌ་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
འཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟང་བ་འབྱང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའང་ཡོངས་སུ་དོར་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ 
སྣོད་དུ་ རུང་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་དང་སྔགས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་དང་ 


སྔགས་ཀྱིས་གཞན་འདྲིད་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ (སེམས་ཅན་གྲི་སེམས་རྗེས་སྲ་བསླུང་ཞིང་ 
ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡ་ 
བའོ་ ༈དང་པོ་ (རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ལཱས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པ་དང་བཅས་ 


ཤིང་གཞན་མ་དད་པ་སྤང་བ་དང་། ཁལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། . ཉལ་ 
བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟ ར་བྲ་བའོ། །དང་ པོ་ (ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་གཞན་མ་དད་ 
པ་སྲང་བ་ )ནི། ཐུན་མོང་བའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཀྱང་གནང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་བསྲུང་དགོས་ལ་གཞན་མ་དད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ཁྱིམ་པའི་སེམས་དཔས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པས། 
རྩ་བ སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག ། 
དོར་བ་ན་ནི་དགབ་པར་བྱ། ། 
གཅི་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྤྱོད་པའི། ། 
ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད། ། 
ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། ། 
ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། ། 
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ཁ་ཁྲབ་བའི་སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག་དོར་བ་ན་ནི་ས་ལ་སོགས་པས་དགབ་པར་ 
བྱ་ཞིང་། བཤང་གཅི་དང་སྣབས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆྭ་དང་ཐང་ལ་ 
དོར་བྭ་ལ་ལ་སོགས་པས་སྨད་པར་འགྲར་བས་དོར་བར་མི་བྱའཾ། །ཟས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
ཁ་བཀང་བ་དང་ཅག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁེགས་པར་ཁ་ 
གདངས་ནས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའ། ། 
རྩ་བ རང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། ། 
ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེ་འོ། ། 
བཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་དག་ཏུ། ། 
བུད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ། ། 
འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། ། 
མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཁྲི་ལ་སེགས་པ་ལ་འདུག་པ་ན་རྐང་པ་གཉིས་ས་ལ་བཏྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། ལག་ 
པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མི་མཉེའ། །རིམ་གྲིས་ཉེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
།རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་དང་། མལ་སྟན་དང་། གནས་དག་ཏུ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་། 
ཁྱིམ་པའི་སེམས་པས་ཀྱང་ཉེ་དྭ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱའ། 
།མདོར་བསྡུས་ན་སྤྱོད་ལམ་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་མ་དད་པར་འགྱུར་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་བྱིས་མཐོང་ 
བ་དང་། རང་གིས་མི་ཤེས་པ་ཡུལ་དུས་དེར་དྲིས་ནས་སྤང་བར་བྱའེ། །གཉིས་པ་ (ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། སོར་མོས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 


གས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། ། 
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ལག་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ཁལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐོད་མིན་ཏེ། ། 
ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། ། 
སེ་གོལ་ལ་སོགས་བརྡ་བྱ་སྟེ། ། 
གཞན་དུ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ལ་བདྡ་བྱེད་པའི་ཆེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རེ་རེས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ་བརྟས་ 
ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གུས་པ་དང་བཅས་པར་གཡས་པའི་ལག་པ་དག་ནི་གྱེན་ 
དུ་བསྟན་ནས་སོར་མོ་ཀུན་གྲིས་ཀྱང་བརྡ་བྱ་ཞིང་ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དགོས་ 
པ་མེད་པར་ལག་པ་ཤས་ཆེར་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་རྒོད་བག་ཏུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
བོ་ ༈ལག་པ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་ལ་སྒྲ་བསྒཌ་པ་དང་སེ་གོལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
ད་ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆེས་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་ རཾ། །གསུམ་པ་ (ཉལ་བའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ཝར་བྱ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། མགོན་པོ་མུ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། ། 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། ། 
ཤེས་བཞིན་མུར་དྭ་ལྔང་སེམས་ལ། ། 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། ། 
ཉལ་བའི་ཆེ་མགོན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཆེ་གཟིམས་ལུཌ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ཕོཌ་སཱ་མགོ་བསྟན་བློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དྭ་གཡོན་པ་བཞག ལག་ 


པ་གཡས་པའི་སྟེང་ན་མགོ་བཞག་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཡོགས་ལ་ཉལ་བར་བྱ་ཞིང་། 
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ཉལ་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ནས་སྣང་བའི་འད་ཤེས་ 
དང་། མུར་དཱ་ལྡང་བར་བྱའཾ་སྙམ་པའི་སེམས་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་ཏེ། གཉིད་ 
ཀྱིས་ལྭས་བྱས་ནས་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟམ་པས་ཉལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(དོན་ 
བསྡ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ།  པུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག ། 
ཚད་མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལས། ། 
སེམས་སྦྱོང་བ་ཡི་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
ངེས་པར་དེ་སྲིད་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག་ 
གི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལས་མཐའ་དག་བསླབ་མ་ནས་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
རང་གི་སེམས་སྦྱོང་བའི་སྤྱོད་པ་སྔར་བཤད་པ་ནི་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ནས་པ་དེ་སྲིད་སྤྱད་པར་བྱའཾ། །བཞི་པ་ (བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་།ཐབས་ )ལ་གཉིས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་བཞི། བསླབ་ 
པ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པའི་གཞིའོ། །དང་པོ་(བསླབ་པ་ད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་)ནི། བསླབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ཉེས་ 
པས་གོས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྭ་བའི་ལྟང་བས་གོས་ན་བསླབ་བཏུས་ལས། མི་ལམ་ 


འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་ལ་བཤགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་སྡིག་ 


ཤོག་གྲངས་118 ད་ས་བཅད་དབྱེ་བའི་སྐབས་སྲ་'བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་'ཅེས་གསལ་ 
ཡང་། འདི་གའི་ཐད་མ་དཔེའི་ནང་དའང་ བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ཞེས་ 
ཆིག་ཟིན་ཕྲན་བུ་མི་མཚུངས་པས་སོར་བཞག་གཙོ་འདོན་བྱས། 


168 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་ཁའཇུག་ངྲོགས། 


པ་བཤགས་ནས་སྦོམ་པ་སླར་སོར་ཆུད་པར་བྱའཾ། །ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་། ཉེས་བྱས་ 
ཞེ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་བྱུང་ན། 
རྩ་བ ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། ། 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ནས། ། 
ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། ། 
ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་མ་ལན་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་གསག་པ་དང་། དགེ་བ་མི་ཟད་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་པར་ 
བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟེན་ནས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ལྟང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བར་བྱའ། །གཉིས་ 
པ་(བསླབ་པའི་གཞི་ )ནི། 

ཅ་བ། རང་ངམ་གཞན་གྲི་དབང་ཡང་རཱང་། ། 
གནས་སྐབས་གང་དུ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། ། 
བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི། ། 
གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ། ། 

རང་ངམ་གཞན་གི་དོན་གྲི་དབང་ཡང་རུང་གནས་སྐབས་གང་ད་སྒོ་གསུམ་བྱི་བྱ་བ་ཅི་ 

སྤྱོད་ཀྱང་རྒྱལ་བས་བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཉེས་པས་ 
མ་གོས་པར་འབད་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

ཅ་བ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། ། 
དེ་ནི་གང་ཨང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
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དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། ། 
བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། ། 

ཧྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཟློབ་པ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའཾ། །གསུམ་པ་(ཆེད་དྲ་བ་བ་)ལ་གཉིས། 
དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔ་བ་དང་། ཐིག་པ་ཆན་པའ་བཤས་གཉན་དང་ 
བསླབ་པ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའོ། །དང་པོ་(དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ )ནི། 
ར་བ། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒུད་ཀྱང་རུང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། ། 
སེམས་ཅན་ཁ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། ། 
དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བུར་ཀྱང་རུང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལས་བྱ་བ་གཞན་མི་སྤྱད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཁ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏུ་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཏུ་བསྔོའ། །གཉིས་པ་(ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་དང་བསླབ་པ་ནམ་ 
ཡང་མི་འདོར་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ། 
ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག ། 


སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། ! 


170 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
རྟག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །བཞི་པ་ (གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གཞི་ )ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་(མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པ་ )ནི། 
ར་བ དཔལ་འབྱུང་བ་ཨི་རྣམ་ཐར་ལས། ། 
གླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། ། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པར་ཁྱིའུ་དཔལ་འབྱང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ནིཿ ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་མི་ལྟུང་ངོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་བོ། ། 
་ཅ་བ། འདི་དང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གཞན། 
མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་སྣང་། ། 
དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་རྡེ་ནི། 
ཐོག་མ་ཉིད་དྭ་བལྟ་བར་བྱ། 
གཞན་ཡང་བསླབ་བྱའི་གནས་བསྟན་བཅོས་འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བའི་ 
བསླབ་པ་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
བསླབ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་སྣང་བ་དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དྭ་འཇུག་ 
སྦོམ་བླངས་པས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི་ཐྲོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། 


གཉིས་པ་ (བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་ )ནི། 
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ཅ་བ། བང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པ་ནི། ¦ 
དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་སྟོན་པས། ། 
བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། ། 
ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བསླབ་ཅིང་སྤྱད་པ་ནི་བསླབ་བཏུས་དེ་ལས་ལུས་ཁངས་སྤྱོད་དགེ་ 
ཅ་རྣམས་བཏང་བསླུང་དག་སྤེལ་གཞི་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་ནས། རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ 
བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ ཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པའི། ། 
མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟ། ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། ། 
གཉིས་པོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཨང་ན་དེ་ཅམ་མི་ནུས་ན་རེ་ཤིག་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡས་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟའོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉིས་པོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (མཇུག་བསྡུ་བ་ )ནི། 
ཅ་བ གང་ལས་གང་ནི་མ་བཀག་པ། ། 
དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ད 
འཇིག་རྟེན་སེམས་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ། 
བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་སྤྱད། ། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་བཀག་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་ལ་གང་ནི་མ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ 
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སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དགོས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ནི་བསྲུང་ཞིང་མ་དད་པ་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏུ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའཾ། །གཉིས་ 
པ་ (ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་པའི་ཚུལ་བྲིས་མཇུག་བསྡ་བ་ )ལ་གཉིས། བསླབ་ 
པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་དགོས་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ཏོ། 
།དང་པོ་ (བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་དགོས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། ལས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། ། 
འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། ། 
ཤེས་བཞིན་བསླུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ལས་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བསླབ་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་༼ ཉོན་མངས་ཀྱི་དབང་ད་གར་མ་གར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བཏག་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་བཟྡུས་ན་ནི་ཤེས་བཞིན་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་(དངས་ཀྱི་དོན་ )ནི། 
རྩ་བ། ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཆིག་ཅམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། ། 
སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
ནདྭ་པཕ་དཱགྲ་ལཿཕཐན་འགྱུཆྲ་ཆམ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་གྲིས་འདི་དག་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཉམས་ལེན་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་པའི་ཆིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ 
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དགོས་པ་ཅི་ཞིག་འབྲུབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་སྨན་དཔྱད་བཀླཌ་པ་ཙམ་ 
བྱིས་ནི་ནད་པ་དག་ལ་ཕན་ཁའགྲུར་རམ་སྟེ་ཕན་པར་མི་འགྲུར་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་བསྡས་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྲི་བཅས་པ་དངོས་སམ་དེ་དང་ 
ཐུན་མོང་ལ་སློབ་པ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་བསྲུངས་ན་གཞན་དག་ཀུང་བསྐུངས་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་མ་བསླུངས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་མ་བསྐུངས་པར་འགྱུར་བས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པར་བསྡ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །སོ་ཐར་གི་ 
སྡོམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཨིན་པས་སྙམ་དྭ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ནས་ 
འཚོལ་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནི། དོན་མ་གོ་བའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཆས་སྡུད་དང་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་སོགས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྡེམ་སེམས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དྭ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་བསླང་ལ་རག་ལས་པས། །དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་རྟག་ཏུ་མཁས་པར་བྱ། །བསྡ་བའི་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་(ལྤའུའི་མཚན་ )ནི། 

རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

ཤེས་བཞིན་བསླུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའཾ།། པ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་ 


བྱ་བ་ལས། ཤེས་བཞིན་བསླུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་འབྲེལ་པའཾ།། །། 


ལྤེའུ་དག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲགས་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་ 
ཀྱིས་བསྡས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ལོ། _ །དང་པོ་(བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 
ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། གཉེན་པོ་གྲུབ་པ་དང་གནས་ 
པའི་གེགས་སྤང་བ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལྟུར་བྱ་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒབ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བའཾ། །དང་པོ་(གཉེན་པོ་གྲུབ་པ་དང་གནས་པའི་གེགས་ཕྲང་བ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལྷར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས། 
ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(ཁང་ཁྲོའི་ཉེས་ 
དམིགས་ )ལ་གསུམ། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། མཐོང་བའི་ཉེས་དམིཌ་དང་། ཉེས་ 
དམིགས་བསྡུས་སྟེ་བསྟན་པའ། །དང་པོ་(མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་)ལ་གཉིས། ཁོང་ཁྲོས་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ (ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། བསྐལ་པ་སྟོང་དྭ་བསགས་པ་ཡི། ། 
སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། ། 
ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ྲྱང། _ ། 
ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་གེགས་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་དེ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 175 


སྟོང་དྭ་བསགས་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་དང་བདེ་གཤེཌ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་སྤྱད་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་རྩ་བ་ནས་འཇེམས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའི་སྡེ་པས་འདོན་པའི་ལུང་བསླབ་བཏུས་སྲ་ 
དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆད་རྟེན་ 
ལ་སེམས་དད་པས་ཕྱག་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་གསེར་བགྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུབ་པའི་ 
བར་གྱི་རྡུལ་བྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་སྟོང་འགྱུར་གྲི་འཁོར་ལོ་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེ་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་བྱུང་བས་འཇོམས་པར་གསུངས་སོ། །བོང་ཁྲོས་བསྐལ་པ་ 
བྱས་དང་སྟོང་དྭ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་ཁོང་ཁློའི་ཡུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། གནས་མཁ་ 
གཞིའི་མགོའི་འདུལ་བ་གྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁོང་ཁྲོས་སྡེམ་པ་གཅོད་པར་བཤད་པ་ནི། ཁོང་ 
ཁྲོ་སྟེབས་ཅན་གྲིས་དགེ་རྩ་བཅད་པ་ལ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་འབར་ 
བར་ལོག་ལྟ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་པས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་བསླང་བ་ 


ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (ཁྲོ་བ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ནས་བཟོད་པ་བསློམ་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་བ་ )ནི། 
ཆྱ་བ། ཞེ་སྲང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། ། 
བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐྲབ་མེད། ། 
དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 


ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད་ལ། 


176 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྱལ་སྲས་འཇུག་རོགས། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚ་གདང་འཇོམས་པ་ལ་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐྲབ་མེད་པ་དེ་བས་ན་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ད་སྒོ་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་(མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་)ལ་གཉིས། ཁོང་ཁྲོས་ལས་སེམས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་(ཁོང་ཁྲོས་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པར་བྱེད་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། ། 
ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། ། 
དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། ། 
གཉིད་མི་འཾང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། ། 

སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུའི་སེམས་འཆང་བ་ན་ཡིད་ནི་སྡུག་ 

བསྔལ་ཞི་བའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ཞིང་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ལས་བདེ་བའང་མི་ 
འཐོབ་ལ་གཉིད་མི་ཁོང་ཞིང་སེམས་ནལ་ད་ཕེབས་པའི་བརྟན་པའང་མེད་པར་འགྲར་རོ། །གཉིས་ 
པ་( མཚོའ་བྲས་དོག།འཇྲིལས་པོར་བིད་པ, )ནི། དི 

ཅ་བ། གང་དག་ནོར་དང་བཀར་སྟི་ཡིས། 
དྲིན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱར་པ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། 
རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། 


དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། 


སྦྱིན་པས་བཟྡས་ཀྱང་བསྟེན་མི་བྱེད། 
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ཁོང་ཁྲོ་ཅན་གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟི་ཨིས་དྲིན་བྱིན་ཏེ་བསྐྱངས་པ་ཕན་བྱེད་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀུང་ནི་ཞེ་སྲང་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ་བ་ཡོད་ 
དོ།་ །ཁོང་ཁྲོ་དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་ཀྱང་ཡིད་སུན་ནས་སྐྱོ་བར་འགྲུར་ལ་སྦྱིན་པས་བསྡས་ 
ཀུང་དགའ་བས་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་(ཉེས་ 
དམིགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། མདོར་ན་ཁྲེ་བས་བདེར་གནས་པ། ། 
དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཁྲོ་བའི་དགྲ་ཡིས་དེ་ལ་སོགས། ། 
སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་ 
ཁྲོ་བའི་དགྲ་ཡིས་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་དམིཌ་དེ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་ 
པར་འགྲུར་བའི་རྒྱུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའ། །གཉིས་པ་ (བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཛོམས་པ། ། 
དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། ། 
ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་གང་ཟག་གང་ཞིག་བསྒིམས་ཏེ་ཁྲོ་ 
བ་འཇོམས་པ་དེ་ནི་ཆེ་འདི་དང་ཆེ་གཞན་ད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཕྤངས་ན་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་( བཟོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ )ལ་གཉིས། 


ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱ་དགག་པར་བྱ་བ་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་(ཁོང་ཁྲོའི་ 


178 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཧྒུ་དགག་པར་བྱ་བ་ )ལ་བཞི། ཧྒུའི་ངོ་བོ་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལྡོག་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་དངོས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་ 


ཧྱྭ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པའོ། །དང་པོ་(རྒྱའི་ཇོ་ཐོ་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་)ནི། 

ཅ་བ། མི་འདོད་བྱས་དང་འདོད་པ་ཡི། | 
གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱང་གྲུར་པ། ། 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྙེད་ནས། ། 
ཞེ་སྫང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། ། 

ཁོང་ཁྲོས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་དང་རང་གི་བ་ལ་མི་འདོད་ 

པ་བྱས་པ་དང་འདོད་པ་འབྲུབ་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྲུར་པའི་ཡིད་མི་བདེ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་འཕེལ་བའི་ཟས་ཡིན་པས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྙེད་ནས། ཞེ་སྲང་གི་ལུས་བརྟས་ 
ཏེ་སྟོབས་རྒྱས་ནས་འདི་དང་གཞན་དུ་བདག་འཇོམས་སོ། །གཉིས་པ་(ཁོང་ཁྲོ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་ལྟས་བདག་གིས་དྲག་བོ་དའི། ། 
ཟས་ནི་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་ལས། ། 
དྲག་འདི་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་དྲག་བོ་ཞེ་སྣང་དེའི་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་ 

བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་བདག་གེ་དགྲ་ཞེ་སྡང་འདི་ལ་ནི་ལས་གཞན་ 
མེད་པས་དྲགའི་གཙོ་བོ་འདི་གཞོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ཁོང་ཁྲོ་དེ་ལྡོག་པའི་ 
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ཐབས་དངོས་ )ལ་གཉིས། ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་མི་རེགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་(ཡིད་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་མི་རིགས་པ་)ནི། འོ་ན་ཡིད་མི་ སོར 
ཅ་བ། ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གིས་ནི། ། 
དགའ་བའི་ཡིད་ནི་དཀྲུག་མི་བྱ། ། 
མི་དགའ་བྱས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྲུབ། ། 
དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་འབྱུར། ། 


སྔག་བསྔལ་དང་ད་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གིས་ནི་ 
རང་གི་དགའ་བའི་ཡིད་ནི་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་སྙམ་དུ་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ། ཡིད་དགའ་ 
བནི་རདོ་མི་བྲང་བ་ཡིགཉེན་ོ་རྟིནོ་མོས་རི་འདོད་བཅྤིང་ཡང་དྲ་ལ་མི་དྲ་གའ་བྱརོས་ཀྱོ་ 
འདོད་པའི་དོན་མི་འབྲུབ་ཅིང་འདོད་པའི་འྲབས་བུ་འབིན་པའི་དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་འཐུར་ 
བས་སྡག་བསྔལ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་(དེའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། 
ཅྩ་བ། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། ། 
དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། ། 
དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། ། 
གང་ལ་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་མི་དགའ་ 
བར་བྱ་བའི་རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་མ་ཐག་བཅོས་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར་འགྲར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་མི་དགའ་བྲ་བས་པས་ཅི་ཕན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 


ཐོགས་བཅས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། [།བཞི་པ་(ཁང་ཁྲོ 


180 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་)ལ་གསུམ། ཁྲོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་ ཡུལ་གྱི་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་དང་། འདོད་པའི་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའཾ།  །དང་པོ་ (ཁང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རནྣམས་ལ། ། 
སྡུག་བསྔལ་བརྙས་དང་ཆིག་ཚུབ་དང་།  ། 
སྙན་ཞེས་བྱ་མི་འདོད་དེ། ། 
དྲག་ལ་དེ་ལས་བླཟོག་པས་སོ། ། 


དཔྱ་ 
༦ 


92༡ ¿ 


བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་སྡག་བསྔལ་དང་བརྙས་པ་སྟེ་རྙེད་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ངོར་ཞེ་གཅོད་པའི་ཆིག་ཆུབ་དང་ལྐོག་ཏུ་བྲགས་པ་མིན་པ་བརྗོད་པའི་མི་སྙན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞི་མི་འདོད་ཅིང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་འདོད་པ་དང་། དེ་འདོད་མི་འདོད་དགྲ་ལ་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པས་སོ། །མདོར་ན་འཇིག་རེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་(མེ་འདོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁློ་བ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་དང་། བདག་ 
གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་དགྲ་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཁྲོ་བ་དགག་པའཾ། །དང་པོ་ (བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། བརས་པ་སོགས་བསླབ་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའ།། 
།དང་པོ་ (སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ )ལ་གསུམ། སྲུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ (སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པ་)ལ་ཝ།  ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་བསམ་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། གམས་ན་བསྟེན་མི་དཀའ་བར་བསམ་པ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 181 
དང་། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྡག་བསྤལ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ (ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་བསམ་པ་)ཉི། 
རྩ་བ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། ། 
སྲུག་བསྔལ་རྒུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 
འཁོར་བ་ན་བདེ་བའི་རྒྱ་ནི་རེས་འགའ་ཙམ་འབྱུང་ལ་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏཱ་མང་ 
བས་འཁར་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འདས་པས་སྡག་བསྲལ་བྱང་ཡང་བཟོད་པ་བྱ་བར་རིགས་ 
སོ་ ༈གཉིས་པ་ (སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་)ནི། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད། 
དེ་བས་སེམས་ཁོད་བརྟན་པར་མནོས། 
དཀའ་བཟློག་དད་དང་ཀརྨ་པ། 
བསྲེགས་དང་བཅད་སེགས་ཚོར་བ་ནི། ། 
དོན་མེད་བཟོད་བྱེད་ཐྲར་པ་ཡི། 
དོན་དུ་བདག་ཀོ་ཅི་ཕྱིར་སྡར། 


འཁོར་བ་སྡག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དྭ་བསམ་པར་རིགས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡྙག་བསྔལ་ 


བསམ་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བློ་མེད་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཁྲོད་བརྟན་ 
པར་མནོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་རིགས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐྲབ་ལྡག་ཅིང་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་མོ་ཨཱ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དད་དང་སྟེ་དད་པ་རྣམས་དེ་མཉེས་པའི་དོན་ 
དཱ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཆེས་དགུའི་དྭས་ལ་སོགས་པར་ཞག་གཅིག་གམ་གསུམ་དྭ་ཟས་བཅད་ནས་ 
ལུས་བསྲེགས་པ་དང་བཅད་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡུལ་ཀ་རྫ་ཊ་པ་ 


182 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


སོགས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་གཅོད་པ་སོགས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི། དོན་ 
མེད་པར་ཡང་བཟོད་པར་བྱེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ 
དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་བདག་ཀོ་ཅི་ཞིག་སྨར་ཏེ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(གོམས་ 
ན་བསྟེན་མི་དཀའ་བར་བསམ་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡ་བའ། 
།དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། གོམས་ན་བསྟེན་སླ་བར་འབྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
དཔེས་བསླབ་པ་དང་། གང་ལ་བཟོད་པའི་ཡུལ་དང་། གོམས་ན་བཟོད་པའི་སྟོབས་ 
སྐྱེ་བའི་དཔེའོ། །དང་པོ་(གྒམས་ན་བསྟེན་ཟླ་བར་འབྲུབ་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གོམས་ན་ཟླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། ། 
དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་གོམས་པས། ། 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་བྱོས། | 
བཟོད་པ་གོམས་ན་སྲག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་པར་འགྲར་ཏེ་སེམས་ཀྱི་འཇིན་སྟངས་ཐམས་ 
ཅད་གོམས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཨིན་པས་གོམས་ན་མླ་བར་མི་འབྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་དངཾས་ 
པོ་དེ་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒ་མཚན་དེ་བས་ན་ཚ་གྲང་དང་གཞན་གྲིས་ཆིག་རྩུབ་ 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་དྭ་བླངས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་དམྱལ་བའི་མེ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་འགར་བར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་མཆིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་གང་གིས་ཐོབ་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཤ་སྟག་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 


གྱི་ཚོར་བ་མི་མོང་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམུྱལ་བའི་གནོད་པས་གནོད་ 
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པ་བགྲིས་ཀྱང་བདེ་བའི་འད་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་(དེཉིད་དཔེས་བསྒྲབ་པ་)ནི། གནོད་པ་ཆུང་ངུ་གོམས་པས་བཟོད་ 
པར་ནས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ། 

ཅ་བ།  སྦྲལ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་དང་ནི། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཚོར་བ་དང་། ། 
གཡན་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡི། ། 
དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་མ་མཐོང་། ། 

སྤྲལ་གྲི་གནོད་པ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་དང་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ 

དང་། ནད་མེ་དབལ་དང་གཡན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགོས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་སྣག་བསྔལ་གོམས་ན་བཟོད་མླ་བ་མ་གོམས་ན་དཀའ་བ་ཅེས་མ་མཐོང་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བས་བཟོད་པ་གོམས་པ་རིཌ་སོ། །གསུམ་པ་(གང་ལ་བཟོད་པའི་ཡུལ་ )ནི། 
རྩ་བ། ཚྭ་བང་ཆར་དང་ཆུང་སོཌ་དང་། ། 
ནད་དང་འཆིང་དང་རྡེག་སེགས་ལ། | 
བདག་གིས་བཟེ་ རེ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་འཕེལ། _ ། 
དེས་ན་ཚ་གང་དང་ཆར་དང་ཆུང་སོགས་དང་། ནད་དང་ཐག་པས་འཆིང་བ་ 
དང་དབུག་པས་རྡེག་པ་སོགས་ལ་བདག་གིས་བཟེ་རེ་སྟེ་བཟོད་སྲན་ཆུང་བར་མི་བྱ་སྟེ གནོད་ 
པ་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་ལྷག་པར་ཡང་འཕེལ་བར་འབུར་ཏེ། བཟོད་པ་ཇེ་ 


ཆུང་ད་འགྲར་བའི་ཕྱི རཿ རོ །བཞི་པ་ (གམས་ན་བཟོད་པའི་སྟོབས་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ )ནི། 
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རྩ་བ། ལ་ལ་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན། ། 
དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡོད། ། 
ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན། ། 
བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྲུར་བ་ཡོད། ། 
དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བཏན་དང། ། 
སྦར་མའི་ཚུལ་ལས་གྲུར་པ་ཡིན། ། 

སྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་ལ་ལ་ རང་ལ་གཞན་གིས་མཚོན་བསྣན་པའི་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན་ 

དཔའ་བཏན་ལྷག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། སྡར་མ་ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན་ 
ཨང་བོག་ཅིང་བྱརལ་བར་འགར་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་པོ་གཅིག་མཐ་ཆེ་ཆུང་ 
དྭ་གྱར་པ་དང་། ལུས་ལ་སྭ་སྟི་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ཡིན་གྲི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་པ་ 
དང་སྲར་མའི་ཚུལ་ལས་གྲུར་པ་ཨིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་(དོན་བསྡ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་བས་གནོད་པ་ཁུད་བསད་ཅིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆུགས་བྱོས། ། 
མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་བུང་ཡང་ནི། ། 
སེམས་ཀྱི་རབ་དང་རྙོག་མི་བྱ། ། 

དེ་བས་ན་སེམས་བརྟན་པར་གྲིས་ལ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱང་བ་ཁུད་དྭ་བསད་ནས། 

སྡག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱོས་ཤིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 


མཁས་པས་ཚོར་བ་སྡག་བསྔལ་བྱང་ཡང་ནི་བཟོད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏྭ་དང་པ་ཁྲོ་ 
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བས་རྙོག་པར་མི་བྲའཾ། །བཞི་པ་ ( ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པའི་ཕན་ཡོན་ )ནི། 
རྩ་བ ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ལ། ། 
གཡུལ་འབྱེད་ཆེ་ན་གནོད་པ་མང་། ། 
སྡུག་བསྫལ་ཐམས་ཅད་ཁུད་བསད་ནས། ། 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དག་འཇོམས་པ། ། 
དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། ། 
ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་པ་འཾ། ། 
ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་གཉེན་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་གཡུལ་ 
འབྱེད་པའི་ཆེ་ན་སྡག་བསྔལ་གི་གནོད་པ་མང་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་མཚོན་ཕོག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁུད་དུ་བསད་ནས་དྲག་གསོད་པ་དཔའ་བོར་བྱེད་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཁུད་དུ་བསད་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོཌ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འཛོམས་པ་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་མ་མ་བསད་ཀུང་ངང་གིས་ཁཆི་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་གསོད་པ་ནི་རོ་ལ་གསོད་པ་དང་འདྲ་བས་དཔའ་བོ་ཞེས་མི་བྱའ། །ལྔ་པ་ (སྡུག་བསྔལ་ 
སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་ཕྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། ། 
འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། ། 
སྡིག་ལ་འཇེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། _ ། 
གཞན་ཡང་སྡག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ནི་ཉམས་ལེན་གྲི་འགག་རྡོམས་ཤིན་ཏྭ་ཆེ་སྟེ། ཕྡུག་ 


186 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རང་ཉིད་སྡག་བསྔལ་གྲི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་དེས་ 
སྐྱོ་བས་ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པའི་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ན་དེ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པས་འཁེར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ལ། སྡུག་བསྔ༧་ 
དེ་མི་དགེ་བའི་འྲབས་བུར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་སྡིག་པ་ལ་འཇེམ་ཞིང་། སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ལ་དེ་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་ 
འབྱུང་བས་ས། །གཉིས་པ་ (ཆོས་ལ་ཇེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ )ལ་གཉིས། ཧྒས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྫ་བའཾ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཁྲོ་བ་ 
དང་ཁྲོ་བ་ཅན་སོགས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ལྡོག་པའི་དགོས་པའཾ། །དང་པོ་(ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ 
ཅན་སོགས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་)ལ་གཉིས། ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ཅན་གི་གང་ 
ཟག་རང་དབང་ཅན་ཆ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའཾ། །དང་ 
པོ་ (ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་)ལ་གསུམ། ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་ཁྲ་བར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁྲོ་བ་འདོད་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡཨིན་པ་ 
དང་། ཉེས་པ་མཐའ་དག་རྐྱེན་ལས་བྱང་བས་རང་དབང་མེད་པའོ། །དང་པོ་(ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའི་རྒུ་མཚན་ )ནི། ཕ་རོལ་པོས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྲོ་ 
བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
ར་བ མཁྲིས་པ་ལ་སེགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། ། 
འབྱུང་གནས་ཆེ་ལ་མི་ཁྲོ་བར། ། 


སེམས་ཡོད་ རྣམས་ཡ་ཅ་སྟ་ཁྲ། ། 


མི་རིགས་ཏེ་རང་གི་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆ་མ་སྙོམས་པར་འཁྲུགས་པའི་སྡག་བསྔལ་ 
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གི་ འབྱུང་གནས་ ཆེན་པོ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་སེམས་ཡོད་ སྐྱེ་བོ་ འའ ་ རར 
སོགས་རྐྱེན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ བྱུང་བས་མི མི་ཁྲོ་འཾ་ གང་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། 

ཅ་བ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་བྱིས་བསྐལ། ། 
དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་ད་ཡང་། | 
ནད་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཨང།། ། 
ནན་གིས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བར་འགྱར། ། 

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ཀུན་ཀུང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྲལ་བས་ 

ཁོ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་རྐྱེན་ཚང་བས་ནད་ 
འདི་འབྱང་བར་འགྱར་བ་ལར་དེ་བཞིན་ད་ཞེ་སྡང་ཡང་གང་ཟག་དེ་མི་འདོད་བཞིན་ད་ཡང་ཡིད་ 
མི་བདེ་ལ་སོགས་པའི་ཧྱས་ནན་གིས་ཉོན་མོངས་འབྱང་བར་འགར་བས། རྣ རེ 
ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་(ཌླཾ་བ་འདོད་བཞིན་དུ་བསྐྱད 
པ་མ་ཨིན་པ་ )ནི། ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་བྱ་བར་བསམས་པས་ཉོན་མོངས་དང་མི་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། 

ར་བ 'བར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀུང་། ། 

བོ་རྣམས་ནི་གྱི་ནར་ཁྲོ། ། 
་ ར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། ། 


ཁྲོ་བ་དེ་ ཞིན་སྐྱེ་ བར་འགར། ། 
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ཁྲོ་བ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་ཧྒྱ་ཚང་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ 
གྱི་ན་རང་དགར་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ། ཉན་མངས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྲུར་གྱི་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱེད་སྔ་མ་གང་ 
ཟག་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཉན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ (ཉེས་པ་མཐའ་དག་རྐྱེན་ལས་ 
བྱང་བས་རང་དབང་མེད་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
དེ་ཀུན་རྐྱེན་གི་སྟབས་ལས་བྱུང་། ། 
རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེས་ཀན་ནས་བསྐངས་པའི་ 

སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱང་བས་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་བསམས་ 
ནས་ཁྲོ་བ་དགག་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་(དེ་དག་གེ་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ )ནི། 
ཆྩ་བ། རྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སེམས་པ་མེད། ། 
དེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་བདག་བསྐེད་ཅེས། ། 
སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཉན་མོངས་སོགས་སྡག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འདི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་པ་མེད་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
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སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འདིས་བདག་བསྐྱེད་ཅེས་སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ 
པོས་གནོད་པ་བྱ་བར་བསམས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་(རང་དབང་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དགག་པ་ )ལ་གསུམ། གྲངས་ཅན་པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་རང་ 
དབང་ཅན་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པའི་བདག་རང་དབང་ཅན་དགག་པ་དང་། འགྲོ་ 
བ་ཀུན་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཁློ་བར་མི་རིགས་པའ། །དང་པོ་ (གྲངས་ཅན་པའི་ 
བདག་དང་གཙོ་བོ་རང་དབང་ཅན་དགག་པ་ )ལ་གཉིས། གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་རང་དབང་བསྐྱེད་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་ལངས་སྤྱོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་( གཙོ་བོས་རྣམ་འབྱུར་རང་དབང་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ )ནི། 

ཅ་བ གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་དང་། ། 
བདག་ཅེས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཉིད་བདག་ནི་འབྱུང་བྱ་ཞེས། ། 
ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད། ། 
མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། ། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་། ། 

རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་ བོ་དང་། དེས་ 

རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བསྡས་པའི་གནོད་པ་སོགས་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་འདོད་པ་ 
དང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་བདག་ཅེས་བརྟགས་ནས་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་དང་གཅོ་བོའི་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ 
རང་དབང་དུ་ཡུལ་མྱོང་བ་དང་རྣམ་འགྲུར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འབྱང་བར་བྱ་ཞེས་ཆེད་དྭ་བསམས་ 


190 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


"མེད་འ་ྱ་བ་བྱེད་མི་ 'ནས་པའི་རི་བོང་ གི་རྭ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ 
་འི་ཆེ་གཙོ་བོ་དེ་ལས་འྲས་བ་ སྐྱེ་བར་ འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ད་པས་།ྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ རཾ །གཉིས་པ་(ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བྱ་ཡུལ་ 
ད་པ་དགག་པ་)ནི། 


ད་ 
ྭ | ཁུབ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ པར་ན་འབྲས་ 
་མེ 


རྩ་བ། ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེང་འགྱུར་བས། ། 
འགག་པར་འགར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་དྭས་ཅན་གྲི་འགག་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ན་སྟེ་མ ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཡུལ་ལངས་སྤྱོད་པའི་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ 
ཞིག་དེ་ཡིན་ན་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེངས་པར་འགྱུར་བས་ཏེ། ཡུལ་མི་འཇིན་པའི་དས་ 


མི་སླིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ (རེགས་པ་ཅན་པའི་བདག་རང་དབང་ཅན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྐྱེན་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ།  །དང་པོ་ (རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ )ནི། རིགས་ 
པ་ཅན་པ་བདག་གཟུགས་ཅན་དང་ཏྟག་དངོས་སྭ་འདོད་ཅིང་། དེས་གནོད་པ་སོགས་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་དོ། ། 
ཆ་བ། ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་ན་ནི། ། 
མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། ། 
ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་དངོས་ཡིན་ན་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན་ཞིང་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ (རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ 


མི་འཐད་པ་)ནི། རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 191 


ཅ་བ། རྐྱེན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
བྱེད་པའི་ཆེ་ཡང་སྔོན་བཞིན་ན། ། 
བྱེད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། | 

རྟག་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་ 

ན་ཡང་རྐྱེན་གྲིས་དེ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་པར་ཐལ། བདག་དེ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ཆེ་ཡང་བདག་དེ་འབྲས་ 
བུ་མི་སྐྱེད་པའི་དྭས་ཀྱི་སྔོན་བྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལས་མ་འདས་ན་ཕན་ 
པ་བྱེད་པས་བདག་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ (རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ )ནི། ངོ་ཐོར་གྱུར་པའི་ཕན་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་ཕན་པ་དོན་གཞན་ 
བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། དེ་ཡེ་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། ! 
འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད། ། 

བདག་དེའི་འབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཕན་པ་དོན་གཞན་འདི་ཡིན་ཞེས་བདག་དང་ 

འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད། བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ རཾ །གསུམ་པ་( འབྲོ་བ་ཀུན་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། ། 
དེ་ཨི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤྲལ་ལྟ་བུའི། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱུར། ། 


192 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་ཡིན་ལ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་སྔ་མ་དེའི་དབང་གིས་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་དབང་མེད་ 
པ་སྒྲ་མ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བཞིན་ 
དཱ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྨྲལ་བ་ལྟ་བུའི་དངེས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བས། ཉོན་ 
ཚོངས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ཉེན་འབྱུང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
།གསུམ་པ་(ྲ་བ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། དང་གིས་གང་ཞིག་བཟློག་བྱ་སྟེ། ། 
བཟླག་པའང་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་འདོད་མི་རིགས་མེད། ། 

རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་ཞིག་ལྡོག་ 

པར་བྱ་སྟེ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པས་ལྡོག་པའང་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྲིས་ 
སྟོང་པའི་དོན་ལ་བྱ་བྱེད་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཇིན་པའི་ཁོག་རྟོག་སྤང་ 
གཉེན་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་ 
རང་གཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁློ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཟད་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་(དོན་བསྡ་བ་ )ནི། 

རྩ་བ། དེ་བས་དྲག་འམ་མཛའ་ཡང་རང་། ། 


མི་རིགས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། ། 
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འདི་འདྲའི་རྐྱེན་ལས་གྲུར་ཏོ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་བདེ་བར་མནོས། ། 
ཧྱ་མཚན་དེ་བས་ན་དགྲའམ་མཛའ་ཡང་རུང་མི་རིགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་རང་དབང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འདི་འྲདའི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ། ཁྲོ་བ་དགག་ཅིང་ཡིད་བདེ་བ་མ་ཉམས་པར་བདེ་བར་མནོས་ཏེ་ 
བཟོད་པར་བྱའོ། ། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་རང་དགས་འགྲུབ་འགྱུར་ན། ད 
འགའ་ཡང་རྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། ། 
ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་མིན་པར་རང་དགས་ཏེ་རང་དབང་དུ་འདོད་པ་ཙམ་བྱིས་ 

འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། ལཱས་ 
ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་མཐོང་བས་གང་ཟག་ལ་འརང་དབང་མེད་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིཌ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ 
གྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོན་པ་བསྒོམ་པ་)ལ་ 
གསུམ། སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་དགག་པ་དང་། མི་འདོད་ 
པ་བྱུང་ན་རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པའ། །དང་པོ་(སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ )ལ་གསུམ། 
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པས་ 
རང་ཡང་གསོད་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་དང་། དེས་ན་དེ་ལ་སྙིང་ 


རྗེ་བྲ་བར་ རིཌ་པའཾ། །དང་པོ་ (སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ )ནི། 


194 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཅ་བ། བག་མེད་པས་ནི་བདག་ལའང་བདག ། 
ཆེར་མ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད། ། 
བུད་མེད་ལ་སོགས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།  ། 
རྔམ་ཞིང་ཟས་གཅོད་ལ་སོགས་བྱེད། | 

གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་བག་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ནི་ 

བདག་ལའང་བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཐར་པའི་དོན་ད་ཆེར་མ་ལ་འགྲེ་བ་དང་གཡང་ད་མཆོང་ 
བ་ལ་སོཌ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བུད་མེད་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྔམ་ཞིང་ཁྲོས་པས་ཟས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། 

རྩ་བ། ཁ་ཅིག་འགག་ཅིང་གཡང་སར་མཆོང་། ། 
དུག་དང་མི་འཕྲོད་ཟ་བ་དང་། ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད། ། 

ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ནས་འགག་ཅིང་གཡང་སར་མཆོང་བ་དང་། དག་དང་མི་འཕྲོད་ 

པ་ཟ་བ་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ངན་འགྲོའི་རྒུསྡགཔ་སྤྱོད་པ་ཡིས་རང་ལ་ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་ 
མར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་རང་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་ 
བར་ག་ལ་རིགས། །གཉིས་པ་ (མི་ཤེས་པས་རང་ཡང་གསོད་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་མི་ 
ཆེ་བ་)ནི། 

ར་ག གང་ཆེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱར་པས། ། 
བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། ། 
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དེ་ཆེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། ། 
གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
བང་གི་ཆེ་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གུར་པས་བདག་འང་གི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ 
ཕངས་པ་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཆེ་དེ་དག་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྲར་གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་འཚམ་པར་གཟུང་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རིཌ་སཾ། །གསུམ་པ་ 
ེསྟཾ་རྟཾདལ་ིང་ཆྫིབ་བརྡ་ིགས་པ།་ )ནི། 

ཅ་བ། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ་བུར། ། 
བདག་གསོད་ལ་སོགས་ཞགས་པ་ལ། ། 
སྙིང་རྗེ་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ། 
ཁྲོ་བར་འགྲུར་བ་ཅིའི་ཐྲ་ཆིག ། 

དེས་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 

དང་། བདག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞགས་པ་ལ་སྙིང་ཇྗེ་བྱ་བར་ཁོས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ལ་ 
མ་སྐྱེས་ནའང་དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བར་འབྱུར་བ་ཅིའི་ཐྲ་ཆིག་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་བར་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ 
སོ། གཉིས་པ (ཊློ་བའི་གྱུ་དགག་པ་ )ལ་གསུམ། ཧྱིས་པ་འརང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་པ་དང་། གནད་པ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དེ་བློ་བྲར་བ་ཨིན་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
པ་དང་། དངོས་སམ་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ལ་བརྟགས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ 
(ཟིས་པ་རང་གི་རང་བཏྲིན་ཨིན་ན་ཁོ་ཐར་མི་རྟིགས་པ་ )ནི། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན། | 


196 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ། 
སྲེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་འདྲ། ! 

གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཆེ་བར་བྱེད་པ་བླང་དོར་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ 
བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་བསྲེག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 


མེ་ལ་ཞེ་བཀོན་ཞིང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་(གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 


ཅ་བ། འོན་ཏེ་སྐྱོན་འདི་བློ་བུར་ལ། ། 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དེས་པ་ནའང་། ། 
འ་ནའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ། 
མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་བཀོན་པ་བཞིན། ། 

འོན་ཏེ་གཞན་ལ་འཆེ་བའི་སྐྱོན་འདི་གློ་བུར་དུ་བྱང་ལ་སེམས་ཅན་བྱི་རང་བཞིན་མཛངས་ 

ཤིང་དེས་པ་ཡིན་ནའང་། འོ་ནའང་གིནད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཁ་གློ་ 
བུར་དཱ་དྭད་པ་འབྲལ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེ་བཀོན་ཞིང་སྐམ་པ་མི་རེགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་(དངེས་སམ་བཀྒུད་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ )ནི། ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་བྱས་ 
པས་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དངོས་བཀོལ་ཏེ། ། 
གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། ། 
དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས། ། 
ཉིས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་རིགས། ། 
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དངོས་སྭུ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་དབྱུག་པ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་དངེས་སྲ་བཀོལ་ཏེ་ 
དེ་དག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པས། དེ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ལ་དེས་རང་དབང་དུ་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བྲས་འཕངས་པས་གལ་ཏེ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ 
ཞེ་སྔང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་རྦད་པས་ཉིས་ན་སྟེ་གཉིས་སྲའམ། ཅིས་ཀུང་ཁྲོ་ན་ཞེ་ 
སྔང་ལ་ཁྲེ་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པ་ )ལ་གཉིས། 
དངས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའཾ། །དང་པོ་(དངེས་ཀྱི་དོན་)ལ་ལྔ། གཞན་གྱིས་རང་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལུས་བཟུང་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྲེད་པ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲེ་བར་ 
མི་རིགས་པ་དང་། ཁྲེ་བ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅིང་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(གཞན་གྲིས་རང་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། ། 
འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། ། 
དེ་བས་སེམས་ཅན་ཁའཚེ་བྱེད་པ། ། 
བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས། ། 

བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཆེ་སྔ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་རང་ལ་འབྱང་བ་འདི་འདྲ་བའི་གནོད་ 

པ་བྱས་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཁཆེ་བར་བྱེད་པ་བདག་ལ་ད་ལྟ་བྱུང་བའི་གནོད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ 
འབྱང་རིགས་སྙམ་དྭ་བསམས་ལ་བཟོད་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ (སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱུ་ལུས་བཟུང་ 


བའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པ་ )ནི། 


198 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཅ་བ། དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས། ། 
གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེས་མཚོན་བདག་གི་ལུས་ཕྱང་ན། | 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། ། 

རྒྱ་མཚན་འདིས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ཕ་རེལ་པོ་དེའི་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས་ 

གཉིས་ཀ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཟག་དེས་མཚོན་ཕྱང་བདག་གིས་ 
ལས་ཕྱང་ནས་གཉིས་ཀས་རང་གི་སྡག་བསྔལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁློ་བར་བྱ་ཕ་རོལ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ། ། 

ཅྱ་བ། ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། ། 
རེག་ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། ། 
སྲེད་ལྡོངས་བདག་གིས་བཟུང་གྲུར་ན། | 
དེ་ལ་གནོད་པ་སྲ་ལ་ཁྲོ། ། 

ཤ་བ་མིའི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་སྡག་བསྔལ་ཅན་ 

ལུས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་དང་། མ་རིག་པས་བོ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པ་བདག་གིས་གཟང་བར་གྱར་ 
ན་ཆེར་མས་ཀུང་འཇོམས་ནུས་པས་དེ་ལ་གནོད་པ་སྲ་ལ་ཁྲོ་རང་གི་ཉེས་པའོ་སམ་དུ་བསམ་ 
པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ (སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྲེད་པ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བརྒམ་པས་ན། ། 
རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་གྱུར་པ། ། 
གཞན་ལ་བཀོན་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
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ྲིས་པ་རྣམས་སྡྣག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྒ་ལ་བརྐམ་ 
ཞིང་སྲེད་པས་ན་སྔར་གྱི་རང་གི་ཉེས་པས་འཕངས་ནས་འབྲས་བུ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱང་བར་གྱུར་ 
པ་ཁ། གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་རང་གི་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པའོ། ། 

ཅ་བ། དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་སང་མ་དང་། ། 
རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལྟར། ། 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་ན། ། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། ། 

དཔེར་ན་དྭ་མལ་བའི་བསང་མ་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱིས་རང་ལ་ 

སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་གཞན་ྱིས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། རང་གི་ལས་ཀྱིས་བྱུང་བས་དེ་ལ་ཁྲོར་ 
མེད་པ་ལྟར་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཆེ་འདིའི་གནོད་པ་བསྐེད་པ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁློ་བར་བྱ། རཛ་ 
གི་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་( རང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་བྱས་ནས། ། 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ། 
དེས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་འདོང་ན། ། 
བདག་གིས་དེ་དག་མ་བརླག་གམ། ། 

གཞན་ཡང་བདག་གི་སྫོན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀིས་བསྐལ་བར་བས་ནས་ཆེ་འདིར་བདག་ 

ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་འབྱང་སྟེ། བདེ ལ་གོད་བྲང་སྔ་ཕྟོར་སྡིས་གླི 
ཟག་དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭལ་བར་འདོང་པར་འགུར་ན་བདག་གིས་གང་ཟག་དེ་དག་མ་བརླག་ 


200 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


གམ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ལ་འབོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་བརླག་པར་བྱས་ཞེས་པའ། །ལྔ་པ་ 
(ཁློ་བ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅིང་མི་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། འདེ་དག་ལ་ནི་ཉྟེན་བཅས་ནས། ། 
བཟོད་པས་བདག་སྡིག་མང་དྭ་འབྱང་། ། 
བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ནི། | 
ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བར་འདོང་། ། 
བདག་ནི་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། ། 
དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ན། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལག་ཏུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། 
མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 

གཞན་ཡང་གང་ཟག་འདི་དག་ལ་ནི་བཟོད་པའི་དམིགས་རྟེན་བཅས་ནས་བཟོད་པ་ 

བསྒོམས་པས་བདག་གི་སྡིག་པ་མང་དཱ་འབྱང་ལ། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ 
ཡུན་རིང་པོར་སྡག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་དམྱལ་བར་དོང་བར་འགྱུར་བས། བདག་ནི་དྲག་དེ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཨིན་ལ་དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཨིན་ན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡ་ཁྲོ་བ་ 
བསྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད་དགའ་བར་རིགས་ 
སོ། †གཉིས་པ་(རྩོད་པ་ཕྤང་བ་)ལ་གསུམ། གཞན་རང་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་སྤང་ 
བ་དང་། རང་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་ 
ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དགག་པའ། །དང་པོ་(གཞན་རང་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ )ནི། འོ་ 
ན་གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་བྱས་པས་བདག་ཀྱང་དམུལ་བར་འགྲོ་བར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི། ། 
ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དྭམལ་མི་འགྲོ | 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་འདེས་ཕན་བཏཌ་སྣམ་པའི་བསམ་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་བཟོད་པ་ཡོད་ན་ 
བདག་དམུལ་བར་མི་འགྲོ་ཞིང་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་(རང་གཞན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ད་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ )ནི། ཕ་རོལ་པོ་བདག་གི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཅིང་ 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དམུལ་བར་མི་འགྲོའ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བདག་སྲུངས་ན། ། 
དེ་དག་ལ་འདིར་ཅི་ཞིག་བྱུང་། | 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག་སྡིག་པ་ལས་བསྲངས་ 
ན་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་འདིར་བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་བུང་། དགེ་བའི་ལས་མ་བས་པར་གནོད་ 
པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་སོ། །གསུམ་པ་(ཕན་འདེགས་བྱེད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་དགག་པ་)ནི། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཕན་གདོགས་བྱེད་ཡིན་ན་རང་གིས་ཀྱང་གནོད་ལན་བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། ཞེན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན། ། 


དེ་དག་བསླུངས་པར་མ་གྱུར་ལ། ། 


བདག་གི་སྤྱོད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 

དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པར་འགྱུར། | 
འོན་ཏེ་གནོད་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་བསྲུངས་པར་མ་གྱུར་ལ་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པར་ཁས་བླངས་པའི་བདག་གི་སྤྱོད་པའང་ཉམས་པར་ 


འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་བཟོད་པའང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 


202 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པ་ (བརྙས་པ་སོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱ་རིགས་པ་ )ལ་བཞི། བྷརས་སྨོད་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ལཱས་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་ལ་རང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
པ་དང་། རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། གཞན་རང་ལ་མ་ 
དད་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(བརྙས་སྨོད་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་མི་ 
གནོད་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། ། 
སུས་ཀྱང་གང་དྭའང་གཞོམ་མི་ནུས། ། 
ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། ། 
ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད། ། 

རང་གི་སེམས་བསྐང་ན་ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཆིག་ཚྩུབ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་ 

པ་སྲས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནས་པས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་པས་ལུས་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པས་ན་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པས་ཁྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། བརྙས་དང་ཆིག་ཚུབ་སྨྲ་བ་དང་། ། 
མི་སྙན་པ་ཡི་ཆིག་དེ་ཡེས། _ | 
ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན། ། 
སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏྭ་ཁློ། ། 

གཞན་གྱིས་རང་ལ་བརྟས་པ་དང་ཆིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། མི་སྙན་པ་ཡི་ཆིག་དེ་ཡིས་ 

རང་གི་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྲུར་ན་སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏྭ་ཁྲོ་ཁྲོ་བར་ 


མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ (ཁྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་ལ་རང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ )ནི། 
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ཅ་བ། གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། ། 
དེས་ནི་ཆེ་འདིའམ་ཆེ་གཞན་ལ། ། 
བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། } 
བདག་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། ། 

གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ་དེས་ནི་ཆེ་འདིའམ་ཆེ་རབས་གཞན་ལ་བདག་ལ་ 

གནོད་ཅིང་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན་བདག་ནི་ཅིའི་ཕྱིརདེ་མི་འདོད་ཅིང་། དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱ་གྒུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་མི་འདོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(རྟེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་པ་ )ལ་ཝ། རྟེད་པ་མུར་ད་འཇིག་པས་དེའི་བར་ཆད་ཡ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ 
དང་། ལོག་པའི་རྙེད་པ་བསླྲབ་པ་དགག་པ་དང་། རྟེད་པ་ལ་སྲེད་པ་མི་རིགས་པ་དཔེས་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྙེད་པ་སྒྲུབ་རིགས་ 
པ་དགག་པའ། །དང་པོ་( རྟེད་པ་མུར་དུ་འཇིག་པས་དེའི་བར་ཆད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། རྟེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་འདི་བདག་མི་འདོད་ན། ། 

བྷརས་སློད་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བརྙས་པ་སོགས་ 

གསུམ་པོ་འདི་བདག་མི་འདོད་ཅེ་ན། 

ཅ་བ། བདག་གིས་རྙེད་པ་འདིར་འདོར་ཀྱི། ། 
སྡིག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས། ། 
གང་གི་དོན་དུ་ཁྲོ་བ་སྒོམ་པའི་བདག་གི་རྙེད་པ་ཆེ་འདིར་ཡང་མྱུར་དུ་འདེར་གྲིས་ཁྲོ་ 
བའི་སྡིག་པ་བདག་ནི་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་གནས་པས་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མླའི་ཁྲེ་བར་མི་རིགས་ 


204 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


སོ། ༈གཉིས་པ་(ལོག་པའི་རྙེད་པ་བསྒྲབ་པ་དགག་པ་ )ནི། 

ར་བ། བདག་ནི་དེང་ཉིད་ཤི་ཡང་བླའི། ། 
ཁོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་། ། 
བདག་ཉྟ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
འཆི་བའི་སྡག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཨིན། ། 

བདག་ནི་རྙེད་པ་མེད་པར་དེང་སང་ཉིད་ཤི་ཡང་རླའི་གཞན་ཡ་ཁྲོས་པའི་རྟེད་པ་ཐོབ་ 

པའི་ལོག་འཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་པོ་གསོན་ད་མི་རུང་ང་། །བདག་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་པོ་ 
གནས་པར་གྲར་ཀྱང་མཐར་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འཆི་བའི་སླག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(རྟད་པ་ལ་སྲེད་པ་མི་རིགས་པ་དཔེས་བསླུབ་པ་)ནི། 

རྩ་བ། རི་ལམ་ལཾ་བརྒྱར་བདེ་མོང་ནས། ། 
སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
གཞན་ཞིག་ཡུད་ཅམ་བདེ་མྱོང་ནས། ། 
སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། ། 
བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མེམ།  ། 
ཆེ་རིང་ཆེ་ཐང་གཉིས་ཀ་ཡང་། ། 
འཆི་བའི་དུས་ན་དེ་འདྲར་ཟད། ། 

མི་ལམ་དུ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་མྱོང་བ་མིས་ནས་སད་པར་གྲུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 


གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་བ་མྱོང་བ་རྲིས་ནས་སད་པར་གྲུར་པ་གང་ཡིན་པ་སད་པར་བྱུར་པའི་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 25 
ཚེ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལཁང་བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་ཁོང་བ་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ད། ཚེ་རིང་བ་དང་ 
ཆེ་ཐུང་ངུར་བདེ་བ་སྤྱད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་ན་དྲན་ཡུལ་ཙམ་ད་འབྱུར་བ་དེ་འདྲར་ 
ཟད་པས་རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པར་མི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ (རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ 
མཚན  )ནི། 
ཅ་བ། ཉེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སྲ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། ། 


ཆམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 


སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ 

རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡཱན་རིང་པོའི་དུས་སུ་བདེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་འཆི་ 

བའི་དུས་ས་ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གོས་མེད་པའི་སྒེན་མོ་དང་། ནོར་མེད་པའི་ 
ལག་པ་སྟོངས་པར་འགྲོ་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་(རྟེད་པ་སྦྲབ་རིགས་པ་དགག་པ་)ནི། 

ཆཅ་བ། གལ་ཏེ་རྟེད་པས་གསོན་གྱུར་ན། | 
སྡིག་ཟད་བསོད་ནམས་བྱ་ཞེ་ན། ། 

གལ་ཏེ་རྙེད་པས་ཡུན་རིང་པོར་གསོན་པར་གྲུར་ན་སྟེབས་བཞིས་སྡིག་པ་ཟད་པ་ 

དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྟེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། ཉེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་གུར་ན། ། 
བསོད་ནམས་ཟད་སྡིག་མི་འགྱུར་རམ། ། 
གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པ། ། 
དྭེ་ཉིད་གཡ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་ན། ། 
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སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི། ། 
གསོན་པ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དྭ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་ 
ནས་སྡིག་པ་ཐོབ་པར་མི་འབྱུར་རམ་སྟེ་འགྱུར་ན་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པ་དེ་ 
ཉིད་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ན་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་གསོན་པ་དེས་ 
ཀོ་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་(གཞན་རང་ལ་མ་དད་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་པ་)ལ་གཉིས། རང་ལ་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་དད་པ་ཉམས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་ན་གཞན་ལ་ 
མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་དད་པ་ལ་བཟོད་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཀི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལ་མ་དད་པ་ལ་ཡང་བཟོད་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ (རང་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་དད་ 
པ་ཉམས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་ན་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་ རིགས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་པས། ། 
མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ན་རང་ 
ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྲི་དད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་རང་ལ་མི་སྟན་པ་སྒྲ་བ་ལ་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་ལ་མི་སྙན་བརྗེད་ལའང་ཁྱོད། ། 
དེ་བཞིན་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་མི་བྱེད། ། 
གཞན་བྱི་དགེ་བ་ཉམས་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་སྟན་པ་བརྗེད་པ་ལའང་ཁྲོད་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་མི་བྱེད། དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་དད་པའི་དགེ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ (གཞན་ལ་མ་དད་པ་ལ་བཟོད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལ་མ་དད་པ་ལ་ཡང་ 
བཟོད་རིགས་པ་ )ནི། 
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ཅ་བ། མ་དད་གཞན་ལ་རག་ལས་པས། ། 
དད་པ་མེད་ལ་ཁྱོད་བཟོད་ན། | 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ལ་རག་ལས་པས། ། 
མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཅིས་མི་བཟོད། ། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མ་དད་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་རག་ལས་ 
པས་གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ལ་དད་པ་མེད་པ་ལ་ཁྱོད་མི་ཁྲོ་ 
བར་བཟོད་ན་འོ་ན་ རང་ཉིད་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་སེམས་ ཁྱོད་ཅིས་མི་བཟོད་དེ་བཟོད་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་ 

པ་ (བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ )ལ་གཉིས། ཆེས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ 

བཟོད་པས་དགག་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པས་དགག་པའོ། 

།དང་པོ་(ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྐ་གཟུགས་སོགས་ལ་གནོད་ 

པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 

བཟོད་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། 
རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ར་བ།  སྐ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ལ། ། 
འཁལ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལའང་། ། 
བདག་གིས་ཞེ་སྡང་མི་རིགས་ཏེ། ། 


སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གནོད་མི་མངའ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆཾད་རྟེན་སོགས་དང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ངག་གིས་འཁལ་ཞིང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ལཱས་ཀྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལའང་ 
བདག་གིས་ཞེ་སྡང་བྱ་བར་མི་རིཌ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སེགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་མི་ 
མངའ་ཞིང་གནོད་བྱེད་ནི་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཨིན་པས་བརྩེ་བ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་བདེས་སེམས་གཟིར་བའི་རྐྱེན་ལས་མི་འབྱང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་(བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བླ་མ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རྣམས་ལའང། !། 
སྔ་མའི་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་དག་ལས། ། 
འགྱར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བར་བཟློག ། 

རང་ལ་ཆས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་དྭས་གཅིག་པའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་མཛའ་བཤེས་ 

ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་གཉེན་ 
ལ་སེགས་པ་དེ་དག་གིས་སྔོན་མི་རིགས་པ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་པའི་སྔ་མ་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གིས་ལས་ཀྱི་ཆྐེན་དག་ལས་འབྱང་བར་འགར་བ་མཐོང་ནས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བ་ལྡོག་པར་ 
བྱའོ ༈གཉིས་པ་ རཅོད་བྱད་པོ་ལ་ཇོའི་དྲལོ་ཕོས་བཅོད་ཕས་དོ་ཞིག་པ་ )ལ་བཞི། སེམས་ཡོད་ 
གི་ཉེས་པར་བསམ་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ཡོད་ 
ཁའབའ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ )ནི། 

རྩ་བ། ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་དང་། ། 


སེམས་མེད་གཉིས་ཀས་གནོད་བྱས་ན། ། 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 5 
སེམས་ཡོད་ཅི་སྟེ་བཀར་ཏེ་བཀོན། ། 
དེ་བས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྲིས། ། 

རང་གི་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་དྲགྲ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཡོད་ 
དང་[ མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མེད་གཉིས་ཀས་གནོད་པ་བྱས་པར་འདྲ་ན་ 
སེམས་ཡོད་ཁོ་ན་ལ་ཅི་སྟེ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་ཞེ་བཀོན་ཞིང་ཞེ་འཁང་པར་བྱེད་པ་མི་ 
རིགས་པ་དེ་བས་ན་གཉེན་ལ་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྲིས་ཤིག་པའཾ། །གཉིས་པ་ (ཁྲོ་བར་ 
མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། 
རྩ་བ། ལ་ལ་མོངས་པས་ཉེས་པ་བྱེད། ། 
ལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཁྲོས་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ། ། 
སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
གང་ཟག་ལ་ལ་ལས་འབབས་ལ་མོངས་པས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་ལ། 
གང་ཟག་ལ་ལ་ཁྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་མོངས་ཏེ་ཁྲོས་པར་གྲུར་ན་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ 
གང་གིས་བྱ། སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིན་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་ཅན་དྭ་མཚུངས་པས་གནོད་ 
བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཁྲོ་བ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ (རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། གང་གིས་གཞན་དག་གནོད་བྱེད་པའི། ། 
ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅི་ཕྱིར་བྱས། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན། ། 


བདག་གིས་འདི་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན། ། 


210 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ལས་གང་གིས་གཞན་དག་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ 
བེད་དོན་མེད་པ་ལ་རང་ལ་གནོད་པ་བུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ངན་ལ་རག་ལས་ནས་འབུང་ 
བ་ཡྲིནྷ་ད་བདག་གྱིས་པ་རོལ་པོ་འདི་ལ་རྩིལ་ཞེ་བཀོན་པྲརྦཧེད། ྲ 

ཅ་བ། དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་སུ། ། 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ནི། ། 
བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱ། ། 

གནོད་པ་དང་སླག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་འགྱར་བ་ནམ་ཞིག་ 
རཿཧ་དྷརྱ་བ་གམད་པ་གིསོོརིངཇེལ་གྲོགས་པ།ི་འབྲོད་ན་མས་དག་མ་བབྱིན། 
ཏེ་བྱའཾ། །བཞི་པ་(བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་)ལ་གསུམ། བདག་གི་དགེ་བ་མི་ཉམས་ 
པའི་དོན་དུ་འབད་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དང་དྭ་བླངས་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱི་རྒྱ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་དགའ་བར་རིགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ (བདག་གི་དགེ་བ་མི་ཉམས་པའི་དོན་ད་འབད་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཆིག་བུར་པའི་མེ། ། 
ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི། ། 
ཆུ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཕྱུང་སྟེ་འདོར་བར་རིགས། ། 


དེ་བཞིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས། ། 
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ཞེ་སྡང་མེ་ནི་མཆེད་གྱུར་པ། ། 
བསོད་ནམས་འཚཆིག་པར་དོགས་པ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་དེ་ཨི་མོད་ལ་དོར། ། 
དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཆིག་པར་གྱུར་པའི་མེ་ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ནི་རྩ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་ 
གང་ལ་མཆེད་ནས་ཁྱིམ་ནོར་དང་བཅས་པ་ཆིག་པར་བྱེད་པར་གྲར་ན། ཁྱིམ་ནོར་དང་ 
བཅས་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དྲ་ར་ལ་སོགས་པ་དི་ནི་ཕྱུང་སྟེ་དོར་བར་རིགས་ཀྱི་ཆགས་པར་མི་རིགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉེན་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་བུང་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཞེ་སྲང་གི་མེ་ནི་མཆེད་པར་གྲུར་པས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནོར་ཆིག་པར་དོགས་ 
པ་ཡིས་ཆགས་པའི་གཞི་དེ་ནི་དེའི་མོད་ལ་དོར་བར་རིགས་ཀྱི་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། 
།གཉིས་པ་ (ཟྡུག་བསྫལ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ )ལ་གཉིས། དཔེ་ 
དང་། དོན་ཏོ། །དང་པོ་(དཔེ་)ནི། གཉེན་བཤེས་དང་བྲལ་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གངབད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། ། 
གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ། 
གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
དམུལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ། 
གསོད་པར་ཁོས་པའི་མི་ཞིག་ལག་པ་བཅད་དེ་གལ་ཏེ་བསད་པ་ལས་ཐར་ན་ཅིས་མ་ 
ལེགས་ཏེ་ལེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་སྐོམ་ཙམ་གྱིས་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས་སྡག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དང་དྭ་བླངས་ནས་ཆེན་པོ་ལྡེག་ 
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པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་(དོན་ )ནི། སྡག་བསྔལ་འདི་ཅམ་མི་བཟོད་དོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ལའང་། ། 
བདག་གིས་བཟེད་པར་མི་ནས་ན། ། 
དེས་ན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ། 
ཁྲོ་བ་ཅི་སྟེ་ཟླག་མི་བྱེད། ། 

བཀྲེས་སྐོམ་དང་མཚོན་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་སོགས་ད་ལྟའི་སྡག་བསྔལ་འདི་ཅམ་ལའང་ 

བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནས་ན་ཧྱུ་མཚན་དེས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ ྱ་ཁྲ་བ་ཅི་སྟེ་ལྡོག་ 
པར་མི་བྱེད་འབད་པས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་དགའ་ 
བར་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། སྔར་ལུས་ཇི་ཙམ་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པས་འགྱོད་པ་དང་། ད་ལྟའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བར་རིགས་པའ། །དང་པོ་ (སྔར་ལུས་ཇི་ཙམ་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་རང་ 
དོན་དང་གཞན་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་འབྱོད་པ་ )ནི། 

ཅ་བ འདོད་པའི་དོན་དུ་བསྲེག་ལ་སེགས། ། 
དམྱལ་བར་སྟོང་ཕྲག་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ། ། 

སྔར་བདག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་པའི་དོན་དུ་ལས་ངན་པ་ལ་ 

ཞུགས་པས་བསླེག་པ་ལ་སོགས་པ་དྭམལ་བར་ཕྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་རྱོང་བར་གྱར་ཀྱང་ 
བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 213 


(ད་ལྟའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པར་བྱས་ནས་འབྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བར་ རིགས་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། ། 
དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འབགྲུབ་འགྱུར་བས། ། 
འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་སྡག་བསྔལ་ལ། ། 
དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས། ། 
གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་འདེ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་གནོད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་ཆེན་དག་ཀུང་འགྲབ་པར་འགར་བས་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་དཀའ་ 
ྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྲལ་ལ་དང་དུ་བླངས་ནས་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ (བདག་གི་དྲག་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དབགྲ་ལ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་ 
པ་བསྒབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་དང་། བདེ་བ་བསྒབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
རྙེད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ (དགྲ་ལ་བསྟོད་པ་དང་བྲགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་ )ལ་གཉིས། རང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདོད་རིགས་པ་དང་། གཞན་ 


བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་མི་རིགས་པའ། །དང་པོ་ (རང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདོད་ 


རིགས་པ་ )ནི། 
ཅྩ་བ། གཞན་གིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་བསྟོད་ནས། ། 
གལ་ཏེ་དགའ་བའི་བདེ་ཐོབ་ན། ། 
ཡིད་ཏྱོད་ཀྱང་ནི་དེ་བསྟོད་ནས། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དགའ་མི་བྱེད། ། 


ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི། _ ། 
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བདེ་འབྱུང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་། ། 
གཞན་སྡུད་པ་ཡི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། ། 
གང་ཟག་གཞན་གིས་བདག་གི་དྲག་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་ནས་ 
གལ་ཏེ་བསྟོད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ན་བདག་གི་ཡིད་ཁྲོད་ཀྱང་ནི་དགྲ་ 
དེ་བསྟོད་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་དེ་ལྟར་དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ 
གཞན་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི། མ་འངས་པ་ན་བདེ་བའི་འབྱང་གནས་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྲིས་གནང་ཞིང་བསྔགས་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྡད་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ (གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཨིན་ 
པས་མི་འདོད་པ་མི་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་བདེ་བ་མི་འདོད་ན་རང་གི་བདེ་བ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེས་ན་གཞན་བདེ་བ་འདོད་རིགས་པའ། །དང་པོ་(གཞན་བདེ་བ་མི་འདོད་ 
ན་རང་གི་བདེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བདེ་འགྱུར་ཞེས། ། 
གལ་ཏེ་ཁཱོད་བདེ་འདི་མི་འདོད།_ | 
གླ་རྔན་སྦྱིན་སོགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཡུལ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་གཞན་བསྟོད་པས་བདེ་བ་འདི་མི་འདོད་ན་རང་གི་བྲན་སོགས་ལ་བླ་རྔན་བྱིན་པས་ 
དེ་བདེ་བར་འགར་པས་བླ་རན་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་སྤང་དགོས་པས་དེ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིལཊ་ ཆེ་འདིར་བྲན་གིས་ལས་མི་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མར་བདེ་བ་མི་མྱོང་བས་མཐོང་བ་ཆེ་འདི་ 
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དང་[ མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ཉམས་པར་འགྲུར་རོ། །གཉིས་པ་ (གཞན་བདེ་བ་འདོད་ 
རེགས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗཾད་པའི་ཚཆེ། ། 
གཞན་ལ་བདེ་བའང་འདོད་པར་བྱེད། ། 
གཞན་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆེ། ། 
རང་ལའང་བདེ་བ་མི་འདོད་བྱེད། ། 
གཞན་གིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆེ་གཞན་བརྗོད་མཁན་ལའང་ཡིད་བདེ་བ་འདོད་ 
པར་བྱེད་ལ་རང་གིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆེ་བརྗོད་མཁན་རང་ལའང་བདེ་བ་མི་འདོད་ 
པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཤིང་འགལ་བས། རང་བསྟོད་པས་གཞན་དགའ་བ་འདོད་པ་བཞིན་ 
དྭ་གཞན་བསྟོད་དེ་རང་དགའ་བར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ (བདེ་བ་བསླྲབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་པས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་རྟེད་ན། ། 
དེས་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁློ་བར་བྱེད། | 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་བ་ 
སོ། †གསུམ་པ་ (རྟེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་ )ལ་གཉིས། རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་ 


བསམ་པ་དང་། མི་འདོད་པ་མེད་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ (རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་བསམ་ 


216 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པ་)ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་རང་གིས་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་དགའ་བར་རིགས་པ་དང་། དཔེ་ 
དང་། དེ་མི་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་འགྲར་བའོ། །དང་པོ་(སེམས་ཅན་ 
རང་གིས་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་དགའ་བར་རིགས་པ་ )ནི། ། 

ཅ་བ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོད་འཚང་རྒྱ་བར། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཅེ་ན། ། 
བསྙེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས། ། 
ཅི་ཕྱིར་དེ་ལ་གདུང་བར་བྱེད། ། 

འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྲིས་མཆོད་པའི་གནས་འཚང་རྒྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ 

ཅེས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་བྱང་ 
བ་མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡིད་གདང་བར་བྱེད། རང་གི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་གྲུབ་པའཾ། 
།གཉིས་པ་(དཔེ་ )ནི། 

ཅ་བ། གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁོད་གསོ་བ། ། 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་བྱ་དེ། ། 
གཉེན་གྱིས་འཚོ་བ་རྟེད་གུར་ན། ། 
དགར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཁྲོའམ། ། 

གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་ 

པ་དེ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་སྦྱིན་མ་དགོས་པར་གཉེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བ་རྟེད་པར་གྲུར་ན་དགའ་བར་ 
མི་འགྱུར་བར་སླར་ཁྲོའམ་ཅི། དགའ་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་(དེ་མི་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ 


ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ )ནི། 
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རྩ་བ། དེ་ཅི་འགྲོ་ལ་མི་འདོད་ན། ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་ཁྲོ་དེ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ག་:ཡ་ཡོད། ། 

ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྟེད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དེ་ཅི་འགྲོ་བ་ལ་མི་འདོད་ན་སེམས་ཅན་ 

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། གང་ཟག་གང་ཞིག་གཞན་ 
གྱ་འབྱོར་བ་ཕྲན་ཆེགས་ལ་ཁློ་བ་དེ་ལ་འབྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཉམས་པར་ཁའགྲར་བས་གཞན་གི་རྙེད་བཀར་ 
ལ་ཕྲག་དོག་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་(མེ་འདོད་པ་མེད་པར་བསྔམ་པ་ )ལ་གསུམ། 
གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་རིགས་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་དོར་བར་མི་རིགས་པ་ 
དང་། རང་གི་སྡིག་པ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ (གཞན་བྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལས་རྙེད་དམ། ། 
སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ན་གནས་གྱུར་པ། ། 
ཀུན་ཏུའང་དེ་ཁྱད་ལ་མེད་ན། ། 
བྱིན་མ་བྱིན་རུང་དེས་ཅི་བྱ། ། 

གལ་ཏེ་དྲག་དེས་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་ཟས་གོས་སོགས་རྙེད་དམ། ཞན་ཏི་སྦྱིན་ 

བདག་རང་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་གྲུར་པའི་ཟས་ནོར་ཡིན་ཡང་རུང་། གནས་སྐབས་ཀུན་ 


ཏུའང་དེ་ཁོད་ལ་མེད་པར་འྲ་ན་དྲག་ལ་བྱིན་ནམ་མ་བྱིན་ཡང་རྲང་། .ཕྲག་དོག་དེས་ཅི་ 


218 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


བྱ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་( རང་གི་ཡོན་ཏན་དོར་བར་མི་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བསོད་ནམས་དང་ནི་དད་པ་འམ། ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། ། 
རྙེད་པར་གྱུར་པ་མི་འཛིན་པ། ། 
གང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་སྤྲོས། ། 

གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་རང་ཉིད་རྙེད་པ་འདོད་ན་རྙེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསོད་ 

ནམས་དང་ནེ་ཁྱིམ་བདག་དད་པའི་སྤྱོད་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སོགས་རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོས་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། རྙེད་པ་ཐོབ་པར་འགྲར་བའི་རྱྱ་མི་ 
འཇིན་པར་འཇོམས་པ་རང་ཉིད་ལ་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཁྲོ་བ་མི་བྱེད་པ་སྤྲོས་ཤིག ཁྲོ་ན་རང་ 
ཉིད་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ (རང་གི་སྡིག་པ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དགེ་ 
བ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཁྱོད་ནི་རང་གིས་སྡིག་བྱས་ལ། ། 
མྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
བསད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ། ། 

ཁོད་ནི་རྙེད་པ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱ་སྔོན་རང་གིས་སྲིག་པ་བྱས་པ་ལ་ཆྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ 

༈ སྔོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་ཅིང་མི་བཟོད་པར་ཕྲག་ 
དོག་བྱེད་འདོད་དམ་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །བམ་པོ་གཉིས་པ། གསུམ་པ་(འདེད་པའི་ 
གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དྲག་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་ 


༨ (3? 
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བཟོད་པ་མི་རིགས་པ་དང་། རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་ 
པ་མི་རིགས་པའ། །དང་པོ་ (དྲག་ལ་གནོད་པ་འབུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་མི་རིགས་པ་ )ལ་ 
གསུམ། དབྲ་མི་དྭགང་བ།རང་ལ་མི་ཝང་པ་གྲང་ དྲག་ལ་གནོད་སེམས་བསྐེད་པས་ 
དེ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། རང་ལ་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ (དགྲ་མི་དགའ་བས་རང་ལ་མི་ཕན་ 
པ་)ནི། གལ་ཏེ་དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་དེའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། 
ཅྩ་བ། པལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའ་ནའང་། ། 
དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། |! 
གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའ་ཞིང་མི་བདེ་ནའང་དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བར་བྱར་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ (དབྲ་ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་ལ་ 
མི་གནོད་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། ཁཏད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི། | 
དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲུར། ། 
དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྲིས་ནི་དགྲ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ 
ཧརྒྱར་མི་འགར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲབ་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ། 
།གསུམ་པ་(རང་ལ་གནོད་པ་)ལ་གཉིས། དྲག་ལ་གནོད་པ་བུང་བ་ལ་དགའ་བར་མི་རིགས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བར་བཟུང་ན་རང་ཉིད་ལ་སྡག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་རྒྱར་འགྲུར་བའ། 
།དང་པོ་ (དགྲ་ལ་གནོད་པ་བུང་བ་ལ་དགའ་བར་མི་རིགས་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་སྡག་བསྔལ་དེ། ། 
གྲུབ་ནའང་ཁྲོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
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དྲག་མ་རུངས་པར་གྲུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྡག་བསྔལ་ 
དེ་གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་(དེ་ 
ལ་དགའ་བར་བཟུང་ན་རང་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ )ནི། 
རྩ་བ གལ་ཏེ་འཆེངས་པར་འགྲུར་ཞེ་ན། ། 
དེ་ལས་ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད། ། 
ཉེན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི། ། 
མཆིལ་བ་འདི་ནི་མི་བཟད་གཟེ། ། 
དེས་བཟུང་སེམས་དྭམལ་བུམ་པར་ཡང་། ། 
དམྱལ་བའི་སང་མས་བདག་འཆེད་ངེས། ། 
གལ་ཏེ་དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་འདོད་པ་གྲུབ་པས་འཆེངས་པར་འགྲྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གནོད་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ཕུང་བའི་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡོད་ངན་འབྲོར་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ དཔེར་ན་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕཌ་ཀྲུས་ཉ་བཟུང་སྟེ་འཆེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ 
ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི་གནོད་སེམས་དྲག་པོའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་མཆིལ་པ་ལྕགས་ཀཱ་འདི་ནི་མི་བཟད་ 
ཅིང་གཟེ་བས་ངེས་པར་ཟིན་པ་དེས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་བམ་པར་ཡང་སྟེ་ཟངས་ 
སཱ དམྱལ་བའི་བསྲུང་མས་བཅུག་ནས་བདག་འཆེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ (རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་མི་རིགས་པ་ )ལ་གཉིས། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པའི་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་ 
པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའཾ། །དང་པོ་ (འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པའི་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་ 
པ་)ལ་གཉིས། རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ 


དང་། ཕན་འདོགས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ (རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་གེགས་བྱས་ 
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པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ )ལ་བཞི། བསྟོད་གྲགས་ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ 
དགའ་བ་ཅམ་འདོད་དོན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་འདོད་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ (བསྟོད་གྲགས་ཙམ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པ་)ནི། རང་གི་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་གེགས་བྱས་ན་མི་དགའ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོས་ནི། 
བསོད་ནམས་མི་འགྲུར་ཆེར་མི་འགྱུར། 
བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། | 
ལཱས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགར་རོ། 
བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྲུར་ན། 
དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
དངོས་སྲ་བསྟོད་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ་ནི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་དུ་བརྗོད་ 
པ་ཝ་ལས་བསོད་ནམས་སྲ་མི་འགར་ཞིང་། ཆེར་ཡང་མི་འགྲུར་ལ་བདག་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ 


རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བ་མིན་ལ། ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ནི་རང་ 
གི་དོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱོད་ཤེས་པར་གྲུར་ན། བསྟོད་གྲགས་དེ་ལ་རང་གི་དོན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་(ཡིད་དགའ་བ་ཅམ་འདོད་དོན་དུ་མི་རིགས་པ་)ནི། 
ཅ་བ། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། ། 
རྱྱན་སོགས་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ། ། 
ཡིད་བདེ་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་འདད་དོན་ཡིན་ན་ནི་རྒྱན་པོ་འབྲེད་པ་དང་བླུ་གར་དང་ 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་སོགས་དང་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སེ། །གསུམ་པ་(དེ་ཙམ་ 
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འདོད་དོན་དུ་འཇིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་)ལ་གཉིས། བསྟོད་གྲགས་ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ 
དང་། དེ་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱིས་བ་དང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ (བསྟོད་གྲགས་ཙམ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པ་)ཉནི། 

ར་བ། གགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་ཞིང་། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། ། 
ཆིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཤི་ན་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། ། 

དོན་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཏོང་ཕོད་པར་བྲགས་པའི་དོན་དུ་ཟད་པར་ནོར་གཏོང་ 

ཞིང་དཔའ་བོར་བྲགས་པ་འདོད་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་པར་ 
བྱེད་ན་བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་ཆིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། རང་ཤི་ན་བསྟོད་གྲགས་དེས་ 
ཀོ་སུ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱའེ། །གཉིས་པ་ (དེ་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་ 
བ་བྱིས་པ་དང་མཚུངས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བེ་མའི་ཁང་བུ་རྡེབ་གུར་ན། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་ངུ། | 
དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན། ། 

དཔེར་ན་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡེབ་པར་གྲུར་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་དུ་ངུ་བ་དེ་བཞིན་ 

དྭ་བསྟོད་པ་དང་བྲགས་པ་ཉམས་ན་མི་དགའ་བས། རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན་དྭ་འགྱུར་ 


རོ ༈བཞི་པ་(ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་བྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས། བདག་ལ་བསྟོད་བྱེད་དགའ་བ་ལ་ 


ལེའུ་ ག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 223 


ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་གཞན་དགའ་བ་ཡིན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་དགའ་བ་བྱ་རིགས་བའོ། །དང་པོ་(བདག་ལ་བསྟོད་བྱེད་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ 
པ་)ནི། 

ཅ་བ། རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར། 
བདག་ལ་བསྟོད་སེམས་ཡོད་མི་སྲིད། 
བདག་ལ་གཞན་དགའ་ཞེས་གྲགས་པ། ། 
དེ་ནི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་། 
གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལའང་རུང་། 
གཞན་དགའ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། 


བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ། 
རང་ལ་བསྟོད་པས་དགའ་བ་ཡིན་ན་རེ་ཞིག་བསྟོད་པའི་སྒྲ་ལ་དགའ་བར་མི་རིགས་ 

ཏེ། དེ་ལ་སེམས་མེད་ཅིང་བདག་བསྟོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཡོད་ཡེ་མི་སྲིད་པས་ 
དེ་ལ་དགའ་བར་མི་རིགས་ས། །ཁན་ཏེ་བདག་ལ་བསྟོད་པའི་ཚེ་གཞན་བསྟོད་བྱེད་དེ་ 
དགའ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་བསྟོད་བྱེད་དགའ་བ་དེ་ནི་བདག་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་ན་སྐྱེ་བོ་ 
གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་བསྟོད་པ་ལའང་རུང་བསྟོད་བྱེད་གཞན་དགའ་བ་དེས་བདག་ལ་ཅེ་ཞིག་ 
ཕན་ཏེ་གཞན་རྱུད་ཀྱི་དགའ་བདེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། བདག་གིས་དེ་ལ་ཤས་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ (དེ་གཞན་དགའ་བ་ཨིན་པས་དོན་དུ་གཉེན་བྱ་ཡིན་ན་ 
སྐྱེ་བོ་ཀན་དགའ་བ་བྱ་རིགས་པ་ )ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རང་བསྟོད་པར་དགའ་བ་བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་པར་ཟད་པའོ།  །དདང་པོ་(དངོས་)ནི། 
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ཆ་བ། དེ་བདེ་བ་ཡིས་བདག་བདེ་ན། ། 
ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། |! 
ཅི་ལྟར་གཞན་ལ་དགའ་བ་ཡིས། ། 
བདེ་བར་གྱུར་ན་བདག་མི་བདེ།_ ། 

བསྟོད་བྱེད་དེ་བདེ་བ་ཡིས་གཞན་བདེ་བ་ཡིན་པས་བདག་བདེ་བ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 

ལའང་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་བདེ་བས་བདག་བདེ་བར་བྱ་དགོས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྟེ་ 
དྲག་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད་བྱེད་དེ་དགའ་བ་ཡིས་གཞན་བདེ་བར་གྲུར་ན། དེ་ལ་ཡང་བདག་ 
ཇི་ལྟར་མི་བདེ་ཡིད་བདེ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་( རང་བསྟོད་པར་དགའ་བ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ 
པར་ཟད་པ་)ནི། 

ཅ་བ དེ་བས་བདག་ནི་བསྟོད་དོ་ཞེས། ། 
རང་གི་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཨང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པས། ། 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁ་ནར་ཟད། ། 

དེ་བས་ན་གཞན་གྱིས་བདག་ནི་བསྟོད་དོ་ཞེས་འང་གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 

བ་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ཙམ་དགའ་བའི་རྱྱར་མི་འཐད་ 
པས་ དེ་ལ་དགའ་བ་བིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའོ། །གཉི་པ་(ཐན་ཞདོགས་པར་ 
བསམ་པ་)ལ་གཉིས། བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ངན་འབྲོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
ཁྲེ་མི་རིགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(བསྟོད་ 


བྲགས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ངན་འགྲོ་འགོག་བྱེད་ིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། བསྟོད་གྲགས་ 
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ལ་ཞེན་པས་ཉེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ངན་འགྲོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའོ། །དང་ 
པོ་ (བསྟོད་གྲགས་ལ་ཞེན་པས་ཉེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ )ནི། བསྟོད་གྲགས་འཇིག་བྱེད་ཡ་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། 
ཅྩ་བ། བསྟོད་སོགས་བདག་ནི་གཡེང་བར་བྱེད། ། 
དེས་ནི་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིག་པར་བྱེད། ། 
བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་རྟེད་པ་སོགས་བདག་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གཡེང་ 
བར་བྱེད་པ་ཨིན་པས་དེས་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡོན་ 


ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་རང་གི་དགེ་བ་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིག་པར་ 


བྱེད་པས་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱང་ཁུངས་སྲ་གྲུར་པའཾ། །གཉིས་པ་(དེ་འགོག་བྱེད་ངན་འབྲོ་འགོག་ 
བྱེད་ཡིན་པ་)ནི། 
ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་སེགས་ནི། | 
གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ། ། 
དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ། ། 


ལྟང་བ་བསྲུང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ནམ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ནི་གཞིག་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཀྱང་བག་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་མིན་ནམ། ཇི་ 
ལྟར་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད། །གཉིས་པ་(སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། 


226 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བསྟོད་སོགས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བྱི་སྒོ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲེ་བར་མི་རིགས་པའཾ། །དང་པོ་ (བསྟོད་སོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། ། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི་དགོས། ། 
གང་དག་བདག་བཅིངས་གྲོལ་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ ། 

གཞན་ཡང་བདག་ནི་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ་རྟེད་པ་དང་བཀུར་ 

སྟིས་སྲིད་པར་འཆིང་ལ་འཆིང་བྱེད་དེ་མི་དགོས་སོ། །གང་དག་དེའི་གེགས་བྱས་ནས་བདག་ 
བཅིངས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་དགའ་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
(སྡག་བསྔལ་བྱི་སྒོ་གཅོད་བྱེད་ཨིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། | 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན། ། 
མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། ། 

བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཁང་པར་འཇུག་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་གྲིས་ 

བླརབས་པ་བཞིན་དྲ་ཟག་བསལ་གི་ཁང་པར་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཉིད་ད་གྱར་པ་དེ་ལ་བདག་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ཁོ བཤེས་ཆེན་པོ་ཨིན་པས་དགའ་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་(བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ )༡ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པས་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 227 


ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་མ་ཡིན་པ་དང་། གས་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དྭ་བསམ་པའ། དྲང་ཐོ་ (བསྟོད་ནོམས་ཀི་གེག་སྲ་ངེསོཔས་བརོ་མོ་རིགྱས་གོ། )ལ་གཉིས། 
དཀའ་ཐྲབ་ཀྱི་མཆོག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ན་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ད་འགྲར་བའོ། །དང་པོ་(དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་)ནི། འཇིག་ 
ཉྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ནའང་། 
ཅྩ་བ། འདི་ནི་བསོད་ནམས་གེགས་བེད་ཅེས། ། 
དེ་ལའང་ཁྲོ་བར་རིགས་མིན་ཏེ། ། 
བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ཡོད་མིན་ན། ། 
དེ་ལ་བདག་ནི་མི་གནས་སམ། ! 
དྲག་འདི་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ཅེས་ 
ཁྲོ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་ཏེ་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཁྲོ་བ་བཟོད་པ་ 
དང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་བདག་ནི་བཟོད་པ་དེ་ལ་མི་གནས་ 
སམ། ཤེན་ཏུ་ཡང་གནས་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཊདེ་ལ་གེགས་བྱེད་ན་རང་ཉིད་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འབྱུར་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་གྱིས། ། 
འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། ། 
བསོད་ནམས་ཧྒུ་ནི་ཉེར་གནས་པ། ། 
འདི་ལ་བདག་གེགས་བྱེད་པར་ཟད། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ནྡི་ཁྲ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་རང་སྐྱན་གྱིས་དབྲ་འདི་ལ་བཟོད་པ་མི་བྱེད་ན་དབྲ་ 


228 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


དེ་བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒུར་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་འདེ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ན། བདག་ 
ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་ཕ་རེལ་པོ་གེགས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་(བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་གེགས་མ་ཡིན་པ་)ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དཔེས་བསྒྲབ་པའཾ། །དང་ 
པོ་(སྤྱིར་བསྟན་པ་ )ནི། ། 

ར་བ། བདང་ཞིག་གང་མེད་མི་འབྱང་ལ། |! 


གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་འགྱུར་བ། | 
དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཨིན་ན། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། ! 
བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་གནོད་བྱེད་གང་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་དགྲ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དགྲ་དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ 
དེའི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
གེགས་སུ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་(དཔེས་བསྒྲབ་པ་)ནི། 
ཅ་བ། དས་སྭ་བིན་པའི་སློང་མོ་པས། ། 
སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཡིན། | 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། ། 


རབ་བྱུང་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། ། 
རྫས་ཡད་ཅིང་གཏོང་བར་སྤྲོ་བའི་དྭས་སུ་བྱིན་པའི་སློང་མོ་པས་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པར་གྱུར་པའི་མཁན་སློབ་རབ་བྱུང་གི་གེགས་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། [།གསུམ་པ་ 
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(གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དྭ་བསམ་པ་)ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་གུས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྟོན་པ་ལ་དད་པས་གས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ (ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་གུས་པར་ 
བྱ་བ་)ལ་གསུམ། རང་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པ་དང་། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བའོ། །དང་པོ་(རང་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་)ལ་གསུམ། 
ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་དཀོན་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བར་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་ 
པ་བྱ་བར་རིགས་པའཾ། །དང་པོ་(ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་དཀོན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སློང་བ་མོད། ། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ། ། 
འདི་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། ། 
འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 

སྦྱིན་པའི་ཞིང་ལས་བཟོད་པའི་ཞིང་དཀོན་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་རིགས་ཏེ། འཇིག་ 

ཉེནན་ནི་སྦྱན་པའི་ཞིང་གློང་བ་མོད་ལ་བཟོད་པའི་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར 
ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གིས་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན་འགའ་ཡང་ཚུར་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། 
།གཉིས་པ་ (དེ་ལ་དགའ་བར་རིགས་པ་)ནི། 

རྩ་བ། དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསླྲབས་པའི། ། 
ཁྱིམ་དཱ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། ད 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གུར་པས། ། 
བདག་གིས་དྲག་ལ་དགའ་བར་བྱ། ། 


བཟོད་པའི་ཞིང་དཀོན་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ངལ་བས་མ་སྒབ་པའི་ཁྱིམ་དྭ་གཏེར་ནི་ 


230 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བང་བ་ལྟར། བདག་གི་བཟེད་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་བདག་ 
གིས་དྲག་ལ་དྲིན་ད་གཟོ་བའི་བསམ་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་ 
པ་བྱ་བར་རིགས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། འདེ་དང་བདག་གིས་བསྒྲབས་པས་ན། ། 
དེ་ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ། 
འདི་ལ་ཐོག་མར་བདར་འོས་ཏེ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ། ། 
དྲག་འདི་དང་བདག་གིས་བཟོད་པ་འདི་བསྒྲབས་པས་ན་གཉིས་ཀ་བཟོད་པའི་རྒྱ་ལ་ 
གཏོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་འབྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་གནོད་བྱེད་འདི་ལ་ཐོག་མར་ 
བདར་ཞིང་བསྔོ་བར་ཁས་ཏེ། འདི་ལྟར་དབགྲ་དེ་ནི་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒབ་པའི་བཟོད་པའི་ 
ཧུ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ (བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མི་ལྟོས་པ་)ལ་གསུམ། 
ཕན་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་མཆེད་ཡུལ་མིན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གནོད་པའི་བསམ་ 


པ་ཡོད་པས་མཆོད་ཡུལ་མིན་པ་མི་འཐྲད་པ་དང་། དེས་ན་བཟོད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
བྱེད་པས་མཆོད་པར་ཁོས་པའོ། །དང་པོ་ (ཕན་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་མཆོད་ཡུལ་མིན་པ་མི་ 
འཐད་པ་ )ནི། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་བཟོད་ ད་བསྒྲབ་ བསམ་མེད་པས། ། 
དྲག་འདི་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། ། 


གྲབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱར་རུང་བ། ། 
ཆེ 
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གལ་ཏེ་བདག་གི་རྒུད་ལ་བཟོད་པ་སྒབ་པར་བྱའ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་མཆོད་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འ་ན་དགེ་བ་འགྲབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱར་རུང་བ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
ཤ་ །ཨ -ྷ-་ དགེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སམ་པའི་ 
བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ (གནོད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་ཡུལ་མིན་པ་མི་འཐད་ 
པ་)ནི། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་དྲག་འདི་གནོད་བྱ་བའི། ། 
བསམ་ཡོད་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། ། 
སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན། ། 
བདག་གིས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། 

དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་གལ་ཏེ་དྲག་འདི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་ 

བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ན་བཟོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་གིས་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེས་ན་གནོད་བྱེད་ 
ལ་དགའ་བར་རིཌ་སོ། །གསུམ་པ་(བཟོད་པའི་དམིགས་རྱྱེན་བྱེད་བས་མཆོད་པར་ཁའོས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། _ ། 
དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ། 
དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། ། 
ཕན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟད་པ་མི་རྫོགས་པ་དེ་བས་རབ་ཏུ་སྲང་སེམས་ཀྱིས་གནོད་ 


པ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱ་ཨིན་པས། ཕན་ 
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སེམས་མེད་ཀུང་དམ་པའི་ཆས་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་འོས་སོ། །གསུམ་པ་(སྟོན་པ་དང་ 
འདྲ་བར་བལྟ་བ་ )ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དྭ་མཚུངས་པར་ 
ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ ( སེམས་ཅན་དང་སངས་རས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དྭ་མཚུངས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། ། 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཐྲབ་པས་གསུངས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆས་ཡང་དག་པར་སྡད་ 
པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གི་ཞིང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེར་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་མི་རིགས་སོ།། 
།ཞེས་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་སེམས་ཅན་གི་ཞིང་དང་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་ཞེས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་སྟོན་པ་དང་འྲད་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། 
།གཉིས་པ་ (དེ་རེགས་པས་བསྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དད་པས་ 
འདོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་དད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཚུངས་ 
པ་ལ་འདོར་ལེན་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ (སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དད་པས་འདོད་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཐོབ་པ་ )ནི། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་གས་པར་རིགས་ཏེ། 
ཅ་བ། འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞིག ། 
འདི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་དད་ཅིང་མགུ་བར་བྱས་པའི་གང་ཟག་མང་ 


པོ་ཞིག་འདི་ལྟར་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
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པ་(གཉིས་ཀ་ལ་དད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཚུངས་པ་ལ་འདོར་ཁེན་མི་རིགས་པ་ )ནི། 

རྩ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། ! 
སངས་རྒྱས་ཆེས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། ། 
རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཨི་ཚུལ། ། 

ཧརྱྱ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཁའབྲས་བུ་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྟོབས་སོགས་འབྲབ་པར་འདྲ་བ་ལ། རྒྱལ་བ་ལ་གས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
ད་སེམས་ཅན་ལ་གས་པར་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་པ་འདི་ཅིའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྲིར་རོ། །གསུམ་པ་(རྩོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པས་དད་པ་མཚུངས་ 
པར་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་དད་པའི་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་ 
མཚུངས་པས་དད་པ་མཚུངས་པར་སྒོམ་རིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པས་དད་པར་རིགས་པའོ། 
།དང་པོ་ (ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པས་དད་པ་མཚུངས་པར་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མིན། དཱ 
འབྲས་བུ་ལས་ཡིན་དེས་མཚུངས་པར། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཡིན། ད 

སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ཡང་། ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པས་སངས་ 


རྒྱས་བཞིན་དྭ་མཆད་པར་མི་འཾས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཡོན་ 
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ཏན་རང་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མིན་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པར་འདྲ་བ་ལས་ 
མཚུངས་པ་ཨིན་པ་དེས་ན་མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ལཁང་གས་པར་བྱས་ན། སངས་ 
གྱས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཞིང་ད་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་(གཉིས་ 
ཀ་ལ་དད་པའི་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མཚུངས་པར་སློམ་རིགས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་། 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ཉིད། 
སངས་རྒྱས་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཉིད། 
སངས་རྒྱས་ཆེས་འབྲུབ་ཆ་ཡོད་པ། 
དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད། 


སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་བསོད་ 


ནམས་མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དད་ཡུལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལ་དད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འབྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ཆ་ 
མཚུངས་པར་ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་དག་དང་ རིགས་པའི་ཡུལ་དྭ་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 
།གསུམ་པ་ (སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ 
པས་དད་པར་རིགས་པ་ )ནི། 

རྩ་ག ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི། ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་མི་མཉམ། ། 
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ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚོགས་གཅིག་པུ་ཡི། ། 
ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆད་དོན་དུ། ། 
།ཁམས་¢སུམ་གུལ་སང་ཆུང་བྲཆ་ཞགྱུ་ཆྲ། ། 
བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྲི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གྲི་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཟླ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་གང་ཟག་འབའ་ 
ཞིག་ལ་སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆད་པའི་དོན་དྭ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཡང་ 
ཆུངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་(དོན་བསྡ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ སངས་རྒྱས་ཆེས་མཆག་སྐྱེ་བའི་ཤས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། ། 
འདི་ཅམ་དག་གིས་ཆ་བསྟན་ནས། ། 
སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་རིགས་པར་འགྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་དང་ཡོན་ཏན་མི་མཚུངས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་ 
ཆ་ཤས་གཅིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་ན། འདི་ཅམ་དག་གི་ཆ་བསྟུན་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྟར་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་(སྟོན་པ་ལ་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ 
བདག་གིར་མཛད་པས་གས་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གས་པར་བྱ་བ་ 
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བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་(སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བདག་གིར་མཛད་པས་གས་ 
པར་བྱ་བ་)ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྒྲབ་པ་དང་། མི་མཉེས་ 
པ་སྔར་བྱས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་སྡོམ་པའ། །དང་པོ་ (སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྒྲབ་པ་ )ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་དྭ་གཟོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་བླསྒྲབ་པའོཾ། །དང་པོ་(སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་དུ་གཟོ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ )ནི། ཾ 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་གཉེན་གུར་ཅིང་། ། 
ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། ། 
གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་ལ་གས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་པར་མ་བཅོལ་ 
ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་འབྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་སྦྱོར་བས་ 
ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་མག་བར་བྱ་བས་ལན་ལོན་ 
པ་མ་གཏོགས་པ། ཐབས་གཞན་གང་ཞིག་གིས་དྲིན་ལན་ལོན་པར་འགྱུར། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྲར་པའི་སངས་རྒྱས་དབྲེས་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མེད་དོ། 
།གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ )ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྲིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་བྱ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཁེངས་པ་སྤང་བ་དང་། གནོད་པ་སྤང་བའ། 
།དང་པོ་(སེམས་ཅན་གྲིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། གང་ཕྱིར་སྐུ་གཏོང་མནར་མེད་འཇུག་པ་ལ། ། 
དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ལན་ལོན་འགྱུར་བས་ན། ། 
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དེ་བས་འདི་དག་གནོད་ཆེན་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་ཏྭ་སྐ་གཏོང་བ་དང་། མནར་མེད་དུ་ཡང་འཇུག་ 
པའི་ཐུབ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ལན་ལོན་པར་འགྱར་བས་ན་དེ་བས་ 
ལྲི ཾྣཾྣཾྣྲཾིྲེྲེྲཾ་་ སློ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཐའ་དག་སླབ་པའི་བཟང་དག་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བས་ 
འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཁེངས་པ་སྤང་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། རེ་ཞིག་བདག་གི་རྗེར་གུར་ཉིད་ཀྱང་ནི། ! 
གང་ཕྱིར་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་གཟིགས་པ། ! 
དེ་ལ་མོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལར་ན། | 
ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་བྲན་གྱི་དངོས་མི་བྱ། ། 

གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་བདག་གི་ཆེར་གུར་པ་སངས་རྱས་ཉིད་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་གང་གི་ 

ཕྱིར་ཏ་རང་གི་སྐ་ལའང་མི་གཟིགས་པར། སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་བ་འཇོག་པ་བདྲགོ་གྲིས་ཇི་ཉོདྒན་དྲ་སྐོས་ཁོངས་པའི པྲོར བྱ་ཞིང བྱ་བ་གང་ཡོད་ 
སྒབ་པའི་བྲན་གྱི་དངོས་པོ་མི་བྱ་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་གུས་པར་བྱའེ། །གསུམ་པ་ (གནོད་པ་སྤང་ 
བ་)ལ་གཉིས། གནོད་པ་བྱ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རྒྱལ་ 
བ་དྭགེས་པའི་ཐབས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ (གནོད་པ་བྱ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། 

ཅ་བ གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྲེས་འགྲུར་ཞིང་། ། 
གང་ལ་གནོད་ན་མི་དགྲེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། ། 
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དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགྲེས་ཤིང་། ། 
དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས། ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་བདེ་བས་ཐབ་པ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྲུར་ཞིང་གང་ལ་གནོད་ 
ན་ཐགས་མི་དགེས་པ་འབུང་བར་འབུར་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་པས་དགའ་བས་ཐུབ་དབང་ 
ཀུན་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་བུར་པས་དབྱེས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་པྲ་བས་ན་ཐབ་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ (དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་དབྱེས་པའི་ཐབས་མེད་ 
པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། ། 
འདོད་པ་ཀུན་གྲིས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྲེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
ཧྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀན་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀན་གིས་ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དྭ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་ན་ཡང་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དབྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། / །གཉིས་པ་ (མི་མཉེས་ 
པ་སྔར་བྱས་བཤགས་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། དཀ ། 
ཐུགས་ ཆེ་ཀུན་མི་དགྲེས་གྱུར་པ་གང་། ། 
`; : སོར་བཤགས་བབྱི་ཡིས། ། 
ས་ 


མི་དགྲེས་གང་ལགས་དེ་ ཐུབ་ བཟོད་པར་གསོལ། ། 
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སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་མི་དགྲེས་པ་དེ་བས་ན་བདག་གིས་འགྲོ་ 
བ་ལ་སྔར་གནོད་པ་བྱས་པས་ཐཱགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་མི་དགྲེས་པར་གྲུར་པའི་སྲིག་པ་གང་བྱས་པའི་ 
སྡིག་པ་དེ་དེ་རིང་ཉིད་ནས་མི་འཆབ་པར་ས་སོར་བཤགས་པར་བགྲི་ཡིས། སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་མི་དགྲེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་གསེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
(ཕྱིས་འབྱང་སྡོམ་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དགྲེས་པར་བགྲི་སླད་དུ། 
དེང་ནས་ངེས་བརྟུལ་འཇིག་རྟེན་བྲན་དུ་མཆི། ། 
འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྤྱིར་འཚོག་གམ། 
འགམས་ཀུང་མི་བསྡོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དབྲེས་མཛོད། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དབྱེས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དྭ་དེང་ནས་ངེས་པར་གནོད་ 

པ་བཏུལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བྱི་བྲན་ད་མཆིས་ཤིང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།  །བརྟུལ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་ན་བརྩོན་པ་བརྟན་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲན་དུ་ཁས་བླང་ཞེས་པའ། །འགྲོ་བ་མང་ 
པོས་རྡོག་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་འཚོག་གམ། བདག་འགུམས་ཀྱང་ལན་དུ་མི་བསྡོ་ཞིང་དང་ 
དྲ་བང་བར་བགྱི་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཐུགས་དགྲེས་པར་མཛོད་ཅིག་པའཾ། །གཉིས་ 


པ་ (སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ )ནི། 


རྩ་བ། འབྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཐུགས་ཇྗེའི་བདག་ཅན་དེས། ། 
བདག་ཏྭ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད། ། 


མགོན་དེ་བདག་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་གས་མི་བྱེད། | 
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འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེས་བདག་གཞན་མཉམ་ 
པ་དང་བྗེ་བ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་མཛད་པས་འདེི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདེ་དག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་དེ་དག་ཉིད་ཨིན་ཏེ། གས་པར་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་སྟེར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་གས་པར་མི་བྱེད་དད་ཅིང་གས་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་(བཟོད་པ་སྲོམ་པའི་ཕན་ཡོན་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་ 
པ་དང་། ཕན་ཡོན་གི་རྣམ་གྲངས་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 
ཅ་བ། འདེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། ། 
ང་དོན་ཡང་དག་སྒྲབ་པའང་འདི་ཉིད་དོ། ། 
འཇིག་རྟེན་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དེ། 
དེ་ལྟས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་འདེ་ཉིད་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་བྱས་ཤིང་གས་པར་བྱེད་པ་འདི་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐྲབས་མཆོག་ཡིན་ལ། རང་གྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་པས་རང་དོན་ཡང་དག་བསྒབ་པའང་ཐབས་མཆོག་གཞན་དོན་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ 
དོ ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དོ། །དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་གསུམ་བརྒོམ་པ་འདི་ཉིད་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔེ་དོན་ 
དང་། དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་བཤད་པའ། །དང་པོ་(ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ 
པའི་དཔེ་དོན་ )ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ཏོ། །དང་པོ་(དཔེ་ )ནི། 
ཅ་བ། དཔེར་ན་ཧྱྱལ་པོའི་མི་འགའ་ཞིག ། 
སྐྱེ་བོ་མང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། ། 
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2. ཧཱ 


ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བལྟ་བའི་སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་དག་འཁོར་དེ་དག་ལ 


གནད་པ་བྱ་ནས་ཀྱང་ 


ཕྱིར་གནོད་པ་མི་བྱེད་དེ་འདི་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པ་འཁེར་གྱི་མི་དེ་གཅིག་པོའི་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དེའི་མཐུ་ཡིན་པས་སོ། 


ཅ་བ། 


དེ་བཞིན་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ། 
འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་མི་བྱ། 
འདི་ལྟར་དམུལ་བའི་སྲང་མ་དང་། 


ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་དེ་ཡི་དཔུང་། 


།གཉིས་པ་(དོན་ )ནི། 


དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཉམས་ཆུང་བ་འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ལ་དམྱལ་བའི་བསླུང་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་གྒལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ 


མི་དགྱེས་པས་དེའི་དཔུང་ཡིན་པས་སོ། 


པ་)ནི། 


ཅ་བ། 


།གཉིས་པ་ (དཔེ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཤད་ 


དེ་ལྟས་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཏུམ་བཞིན། ། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མག་བར་བྱ། 


རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་། 


། 
། 
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སེམས་ཅན་མི་མག་བས་པ་ཡིས། ། 
མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
དམྱལ་བའི་གནོད་པ་དེས་བྱེད་དམ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཏམ་པོ་ལ་འཇེམ་པར་བྱ་བ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་མགུ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཨང་སེམས་ཅན་མི་མག་བར་བྱས་པ་ 
ཡིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་བའི་གནོད་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱེད་དམ། བེད་ 
མི་ནས་སེ། ། 

ཅ་བ། ཧྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་། 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས། 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་སྲིད་དོ། 

རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མག་བར་བྱས་པ་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ 


ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་དེས་སྦྱིན་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་(ཕན་ཡོན་བྱི་ 


རྣམ་བྲངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ )ལ་གསུམ། འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་དང་། མཐེང་ཆེས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(འབྲས་བུ་གཙོ་བོ་ )ནི། 
ཆར་ག སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
མ་འངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞག | 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཁོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འབྲུབ་ 


པའི་ཕན་ཨོན་ལ་བསམས་ནས་སེམས་ཅན་མག་ཞིང་བཟོད་པ་སྒོམ་རིགས་པ་ལྟ་ཞོག་ཆེ་འདི་ 
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ཕྱིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་བཟོད་པ་སྒོམ་རིགས་ཞེས་པའོ། །དོན་དེ་ 
ལྟར་གསལ་གྱི་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རེ་ཞིག་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆེ་འདིའི་མཐོང་ཆས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པར་སླ་ན་ 
ཡང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཧུ་ལྐོག་གྱར་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མི་རྟེན་པར་རིགས་པས་རྟོགས་ནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བྱི་དོན་དེའི་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་དགོས་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཞེད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
(མཐོང་ཆོསཀྱི་འབྲས་བུ་)ནི། | 
ཅ་བ། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེན་དང་། ། 
བྲགས་དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། ། 
བཟོད་པ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལའང་ཕུན་ཚོཌ་ཧས་པའི་དཔལ་ཆེ་བ་ 
དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་བ་ཅིས་མ་མཐོང་དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་མགུ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(རྣམ་སྨིན་བྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། འཁོར་ཆེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། ། 
ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། ད 
འཁོར་ལོས་སྒར་བའི་བདེ་རྒྱས་ཐྲོབ། ། 
འཁོར་བར་འཁར་བའི་ཆེ་བཟོད་པས་གྲཟུགས་མཛེས་ཤིང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སོགས་དང་ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིས་ཤིན་ཏ་ཡུན་རིང་བར་འཚོ་ 
བ་དང་། འཁོར་ལོ་སྐར་བའི་རྒལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་བྱ་ཆེ་བ་འཐོབ་པར་ 


འགྲར་རོ། །མདོར་ན་ཁྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྲོ་ཤི་བ་དང་མ་མོས་ཤིང་ 
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མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་གཉེན་པོར་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་མི་བརྫི་བར་སེམས་རྣལ་ 
དཱ་གནས་པ་དང་། ཆས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་ 
པའི་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་དལ་འབྱོར་གྲི་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྤྱིན་སོགས་ 
དགེ་བ་བསལ་པར་གོམས་ན་ཡང་། །ཁང་ཁྲོའི་མེ་ལྕེས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བཟོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་མི་བྱ། །བསྡ་ 
བའི་ཆིགས་སཱ་བཅད་པའ། །གཉིས་པ་(ལྲའུའི་མཚན་ )ནི། 
རྩ་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ཇོགས་ཞེས་ 


བྱ་བ་ལས་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའི་འབྲེལ་པའཾ།། །། 


ལྲེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་ཁྲགས་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲགས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལྤེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 
ལེེའུའི་མཚན་ན། །དང་པོ་(ལའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
དགོས་པར་བསྐལ་བ་དང་། བརྩོན་འབྲུས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། བརྩོན་འགྲས་ངོས་བཟུང་བའོ། 
།དང་པོ་(དངོས་ )ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། ། 
འདི་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། ། 
ཆུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། ། 
བསོད་ནམས་བརྩོན་འབྲུགས་མེད་མི་འབྱུང་། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་དང་གཞན་གྲི་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
མུར་དཱ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས་ཏེ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་མེད་ན་གཡོ་བ་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བརྩོན་འབྲུས་མེད་ན་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་པས་འབད་པར་བྱའོ། 
།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་མ་ལས་བརྩོན་ཁྱགས་ཇརྗེས་འགྲོ་ཞིང་། བསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་བཉིས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་(བརྩོན་ 
འབྲུས་ངོས་བཟུང་བ་ )ནི། 


ཅ་བ། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲེ་བ་འོ།  ། 
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ཉོན་མོངས་ལ་སྤྲོ་བ་ལེ་ལོ་ཨིན་པས་བརྩོན་འབྲུས་གང་ཞེ་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
སྤྲོ་བའོ། །དེ་ལ་དྲབེ་ན་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲག་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མ་ 
ཞུམ་ཞིང་མི་འཁྲུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འབྲུས་ཏེ་བཞིའ། 
།གཉིས་པ་(བརྩོན་འབྲུས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་སྤེལ་བའ། །དང་པོ་ (བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ )ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངཾས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ (མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། དེ་སཡི་མི་མཐན་ཕྱོགས་བཤད་བྱ། |! 
ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། ། 
སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྟས་པ་འཾ། | 
བརྩོན་འབྲུས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ 
ཡིད་ལས་ས་མི་རང་བ་སྟོམ་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ 
ཞེན་པ་དང་། དགེ་བ་བསླབ་པ་ལ་སྒྲིད་ལུག་ནས་ངས་མི་ནས་སྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་ 
པའ། །གཉིས་པ་ཊདེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། སྙོམ་ལས་ལ་རོ་མྱང་བའི་ལེ་ 
ལོ་སྤང་བ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ 
ལེ་ལོ་སྤང་བའཾ། །དང་པོ་ (སྙོམ་ལས་ལ་རོ་མུང་བའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ )ལ་གཉིས། ལེ་ལོའི་རྒྱུ་བརྟགས་ 
ནས་སྤང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ (ལེ་ལོའི་རྒྱུ་བརྟགས་ནས་སྤང་བ་ )ནི། 
ལི་ལཾ་སྐྱི་བའི་རྒུ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ སྙོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་དང་། ། 


གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡཨིས། ། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 247 


འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱོ་ལས། ། 
ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྙོམ་ལས་ལ་བདེ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཞེན་པའི་བདེ་བའི་ 
རོ་མུང་བ་དང་། གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས་ཀྱང་ལེ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་འཁོར་བ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྲག་པར་འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ལས། ལེ་ལ་ཉེ་བར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས་ལེ་ལོ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ )ལ་གཉིས། ཆེ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བ་དང་། ཆེ་ 
ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བའ། །དང་པོ་(ཆེ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 
ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ )ལ་གསུམ། མུར་དྭ་འཆི་བས་འཛོམས་པ་དཔེས་བཤད་པ་དང་། རྫོང 
ཉིད་ཀྱང་འཆི་བའི་གཞན་དབང་དུ་གུར་པས་ལོང་ཡོད་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མ་ 
འབད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་འགྲུར་བའོ། །དང་པོ་(མུར་དཱ་འཆི་བས་འཇོམས་པ་ 
དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། འཆི་བས་འཇོམས་པ་མངོན་སྲམ་ད་མཐོང་བ་དང་། དེ་ 
དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ( འཆི་བས་འཇོམས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཉོན་མོངས་རྒྱ་བས་བཤོར་ནས་ནི། ། 
སྐྱེ་བའི་གྱར་ནི་ཆུད་གུར་ནས། ། 
འཆི་བདག་ཁར་ནི་སོང་གྱུར་པ། ། 
ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། ། 

རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་ན་འཆི་བ་ལས་མི་ཐར་པ་ལྟར་རྔོན་པ་བ་ལྟ་བུ་ལེ་ལོ་ལ་སེགས་ 

པའི་ཉན་མོངས་རྒྱ་བས་བཤོར་ཏེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི། ཨང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 


༤. 


བའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་པར་གྲུར་ནས་འཆི་བདག་ཁར་ནི་སྐྱེ་བོ་དྭ་མ་སོང་བར་གྱུར་པ་དང་། 
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འབྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཅེ་སྟེ་ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ། །གཉིས་ 
པ་(དེ་དཔེས་བཤད་པ་ )ནི། 

རྩ་བ། རང་སྡེ་རིམ་གྲིས་གསོད་པ་ཡང་། ། 
ཁྱད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ།  ། 
འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གང་། | 
གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། ། 

རྒན་གཞོན་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་སྡེ་འཆི་བདག་གིས་རིམས་ཀྱིས་གསོད་པ་ 

ཡང་། ཁོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བར་མ་གར་ཏམ་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་ཁའོན་ཀྱང་གཉིད་ 
ལ་བརྟེན་བའི་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་གདོལ་པས་རིམས་ཀྱིས་ 
གསོད་པའི་མ་ཧེ་གཞན་གསོད་པ་མཐོང་ཡང་། སྐྲག་པ་མེད་ཅིང་དལ་བར་གནས་པ་གདོལ་ 
པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་(རང་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བའི་གཞན་དབང་དུ་གུར་པས་ལོང་ཡོད་ 
བྱར་མི་རྭང་བ་ )ལ་བཞི། རང་ཉིད་འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་གུར་པས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བ་དང་། 
མུར་བར་འཆི་བས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། འཆི་བའི་ཆེ་ལེ་ལ་སྤོང་བ་དས་མ་ཡིན་ 
པོ འདོད་པའི་ལས་མ་བྱས་པར་བློ་བུར་དུ་འཆི་བས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ ( རང་ཉིད་འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་བུར་པས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། ། 
འཆི་བདག་གིས་ནི་བལས་བཞིན་དུ། ། 
ཇི་ལར་ཁྱོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང་། ། 
འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་ཇི་ལྟར་དགའ། | 
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འཆི་བ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོས་པའི་ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སྲ་གདོལ་པ་ 
ལྟ་བུའི་འཆི་བདག་གིས་ནི་གསད་བྱར་བལྟ་བཞིན་དུ། ཇི་ལར་ཁྱོད་ནི་མ་ཧེ་བག་མེད་པ་ 
ལྟར་ཟས་ཟ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་པའི་སྲེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ་བག་མེད་པར་ 
མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་(མུར་བར་འཆི་བས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ )ནི། ད་དུང་ཅུང་ཟད་ལོང་ 
ཡོད་ཅེ་ན། 
ཅ་བ། མུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། |! 
ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་བསག་བྱ། ། 
མུར་བ་ཉིད་དྭ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ཇི་སྲིད་དུ་འཆི་བདག་གིས་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲེད་ 
དཱ་ནི་ཚོགས་བསག་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་(འཆེ་བའི་ཆེ་ལེ་ལོ་སྤོང་བ་ དུས་མ་ཡིན་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཆེ་ལི་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི། ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཁའཆི་བས་ཟིན་པ་དེའི་ཆེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀང་ནི་དས་མ་ཡིན་པར་འབད་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་(འདོད་པའི་ལས་མ་བས་པར་ 
བློ་བུར་དྭ་འཆི་བས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བ་ )ནི། ) 
རྩ་བ། འདི་ནི་མ་བྱས་བརྣམས་པ་དང་། ། 
འདི་ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ།  ། 
གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། ། 


ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྲུར། ། 


༩ 
- 


ཆི་བས་ལས་འདེ་ནི་མ་བྱས་པ་དང་ཅུང་ཟད་བརྫམས་པ་དང་། བྱ་བ་ 
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འདི་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་པར་གནས་པ་ལ་བློ་བུར་ད་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི་འགྱོད་བཞིན་ད་ཀྱི་ 
ཧུད་བདག་བཅོམ་ཞེས་སེམས་ཤིང་བསྟབས་པས་འབྱོད་པར་འབྲུར་ན། དེའི་་ཆེ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།  །གསུམ་པ་(དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གདངས་པར་འགུར་བ་)ལ་གཉིས། འཆི་བའི་ཆེ་མྱ་ངན་གྲིས་གདངས་པ་དང་། ད་ལྟ་ 
ཉིད་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བས་ན་དགོས་པ་མི་འགུབ་པའོ། །དང་པོ་(འཆི་བའི་ཆེ་ 
མུ་ངན་བྱིས་གདུངས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲངས་པ་ཡི།  ། 
མིག་དམར་གདོང་ལས་མཆི་མ་འཛག ། 
ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་ལྟ།  ། 

དུས་མ་ཡིན་པར་ཁཆི་བའི་ཆེ་མུ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲངས་པའི་མིག་དམར་བ་ 

དང་། གདོང་ལས་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། ཁཆི་བར་ཤེས་ནས་ཉེ་ད་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་ 
རང་ཡང་འཇིགས་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་གདོང་ལ་བཝ་དགོས་པས་འབྱོད་པར་འགྱུར་རོ། 
།གཉིས་པ་ (ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་དགོས་པྲ་མི་འབྲུབ་པ་ )ནི། 

ཅ་བ རང་སྡིག་དྲན་པས་གདུང་བ་དང།  ། 
དྭམུལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས། ། 
སྐྲག་པས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ཤིང་། ། 
མྱོས་པར་འབྲུར་ཆེ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 


སྔར་རང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དྲན་པས་སེམས་གདངས་པ་དང་། དམྱལ་བར་ 


ཁྲེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འབྲུས་བསྟན་པ། 251 


སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མོང་དགོས་པ་ལ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས་ 
བདག་ཀུང་དེར་འགྲོའ་སྙམ་དྭ་སྐག་པས་བྲེད་ནས། མི་གཙང་བས་ལས་གོས་ཤིང་སེམས་ 
མྱོས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དགེ་བ་ལ་ 
བརྫོན་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་(རྗེ་ཕྱི་མའི་སྡག་བསྔལ་བསམས་ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ )ལ་བཞི། སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་ངེས་པ་དང་། དེ་བཟོད་དཀའ་བ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། དགེ་བ་ 
ལ་མི་བརྩོན་པ་འགལ་བ་དང་། སྡག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བསླལ་ 
བའོ། †དང་པོ་ (སྡུག་བསྔལ་ཁབྱུང་ངེས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཁོད་ནི་ཉ་གསོན་འབྲེ་བ་ལའི། ། 
ཆེ་འདིར་འཇིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། ། 
སྡིག་བྱས་དམུལ་བ་མི་བཟད་པའི། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 

ཁྱོད་ནི་འཆི་བ་ན་ཉ་གསོན་པོ་བྱེ་ཚན་ལ་འབྲེ་བ་ལྟ་བུའི་ཆེ་འདིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ 

འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྲུར་ན་རྡིག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི་སྣག་བརྫལ་ 
རྣམས་ནི་དངོས་སྲ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་(དེ་བཟོད་དཀའ་བ་)ནི། སྔོན་ 
སྡིག་པ་དྭ་མ་བྱས་ཤིང་ད་ལྟ་ཡང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དམུལ་བའི་གྒྱ་དྭ་མ་བྱེད་པ་ལ་བརྟགས་ནས་ 
ལི་ལོ་བྲ་བར་མི་རིགས་ཏེ། 

ཅ་བ། ཆྲ་ཚན་གིས་ནི་རེག་པ་ན། ། 
གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཚ་བའི། ། 
དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། ། 


ཅི་ཕྱིར་འདི་ལར་བདེ་བར་གནས།  ། 


252 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


དམུལ་བར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བའི་ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན་ལུས་ཀྱང་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རབ་ 
ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟར་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བདེ་བར་གནས་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། 
།གསུམ་པ་(བདེ་བ་འདོད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་འགལ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། བརོན་མེད་འབྲབས་བུ་འདོད་པ་དང་། ། 
བཟེ་རེ་ཅན་ལ་གནོད་མང་ཞིང་། ། 
འཆི་བས་བཟུང་བཞིན་ལྷ་འདྲ་བ། ། 
ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ། ། 

བདེ་བའི་རྒྱ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། སྡག་ 

བསལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་སྲན་ཆུང་བའི་བཟེ་རེ་ཅན་ལ་སག་བྲསལ་བྱི་གནོད་པ་མང་ཞིང་། འཆི་ 
བས་གཟུང་བཞིན་དྲ་ཝ་འད་བར་ཡུན་རིང་ད་གསོན་ད རེ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་ 
མི་འདོད་པ་ཐོབ་པས་ཀྱི་ཧད་སྲག་བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ་པར་འགྲར་རོ། །བཞི་པ་ (སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བསྐུལ་བ་)ཉི། ༩ི་ན་ཇི་ཝཱར་བྱ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། མི་སཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། ། 
བྲ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག ། 

དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་འབད་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པས་ 

མིའི་ལུས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་འཁར་བའི་སྡག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་ཅིག་ཅེས་པ་དལ་ 


ལྲེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 253 
འབྱོར་དོན་ཆེ་བའོ། །ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན་གྲྭ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་ 
དཀའ་བས་ཚམངས་པ་ཞེས་བོས་ནས། བུ་རྟེད་པའི་དྭས་སུ་གཉིད་མ་ལོག་པར་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
བྱག །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་(བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སྲང་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། ། 
དམ་ཆས་དགའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས། ། 
སྡག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིས་གཡེང་བ་དང་། ། 
རྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། ། 
འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས། འབྲས་བུ་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་དང་འད་ 
འཇི་མང་པོའི་གཡེང་བ་དང་རོད་པ་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ལ་ཁོོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ། བའོ 
བར་མི་རིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ (དགེ་བ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ 
ལོ་ཕྲང་བ་)ལ་གསུམ། སྒྱིད་ལུག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། འབད་ན་ལེ་ལོ་བཀག་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ནས་པའོ། །དང་པོ་(སྷིད་ལུག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་)ནི། 
ཅ་བ།  སྩྱིད་ལུག་མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། | 
ལྷུར་བླང་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་དང།  ! 
ཐྭདྲག་དྲང་གཞན་དཱ་མཉམ་པ་དྲང་། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས། ། 


254 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཧྱལ་པོ་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཀྱང་ཐོག་མར་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ། ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་བསམ་པ་སྐྱིད་ལུག་པ་མེད་པ་ 
གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་གསོག་པ་སྦྱོར་བའི་ 
བརྩོན་འབྲུས་དང་། དངོས་གཞི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལྟུར་བླང་བ་ 
དང་། ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བུར་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་སྟེ་བྱས་ནས་ 
འག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་དྭུ་མཉམ་པ་དང་། གཞན་དང་བདག་ཏུ་བརྗེ་བར་ 
བྱིས་ཤིག་པའོ། །གཉིས་པ་(གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་)ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་བརྩོན་འབྲས་བརྩམས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 

ཅ་བ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། ། 
སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ། 
བདེན་པ་གསུང་བས་བདེན་འདི་གསུངས། ། 

བདག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་ཅེས་ཞུམ་ནས་སྐྱིད་ལུག་ 

པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་གསུང་བས་བདེན་ 
པ་འདི་གསུངས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཡིད་བརྟོན་དུ་ རུང་བའི་ཕྱིར་ར། 
།ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཆེས་སྭ་སློབ་སྟེ་གང་དག་སེངྒེ་དང་། སྟག་དང་། ཁྲི་དང་། 
ཅེ་སྤྱང་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། པྱ་རོག་དང་། འུག་པ་དང་། སྲིན་ 
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བུ་དང་། སྡྲང་མ་དང་། སྦིང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དུ་གྲུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྲུར་ན་བདག་མིར་གྲུར་བཞིན་དུ་སྲེག་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱེད་སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆག་སྤྲིན་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ (འབད་ན་ལེ་ལོ་བཀག་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ནས་པ་ )ལ་བཞི། བརྩོན་ 
པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་པར་བསམ་པ་དང་། རཾ བྱང་ཆུབ་སྒབ་པའི་དཀའ་ 
སྤྱད་ལ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་ཆ་ཅམ་ཡང་མེད་པས་བཟོད་རིགས་པ་དང་། སྨན་པའི་ 
རྱལ་པོས་ཆེ་ག་འཇམ་པོས་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བར་མཛད་པས་བཟོད་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བས་རྒྱས་པས་དགའ་བར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(བརྩོན་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པར་བསམ་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཕཱང་ཐུ་ཐ་སྦང་བུང་བ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། 
དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། 
བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ལ། 
ཕན་དང་གནོད་པ་ང་ཤེས་པས། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། ། 


བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། 


སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་ཡང་གྱུར་པ་ 
དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་བསགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བ་བླ་མེད་ཐོབ་ 


256 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པར་གསུངས་ན། བདག་ལྔ་བུ་རིགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་མིར་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པའི་བླང་དོར་ཇོ་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླངས་ཏེ། མ་གཏང་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མ་འཐོབ་ངེས་པར་ཐོབ་ནས་ 
སྙམ་དྭ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ངན་འབྲོའི་སྡག་བསྔལ་བི་ཆ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པས་བཟོད་རིགས་པ་ )ལ་གསུམ། རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བའི་དཀའ་སྤད་ཀྱིས་འཇིགས་ 
མི་རིགས་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྣག་བསྔལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མྱོང་མི་དགོས་པ་དང་། ནད་ 
ཆེན་པོ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་བཟོད་རིགས་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་(རྐང་ལག་ 
སོགས་གཏོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་འཇིགས་མི་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། འན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། 
བཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇིགས་ཤེ་ན། 
ལྕི་དང་ཡང་བ་མ་དཔྱད་པར། 
མོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་པར་ཟད། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། 
ཡལན་གྲངས་དུ་མར་བཅད་པ་དང་། 
དབུག་དང་སྲེག་དང་གཤེག་འགྱུར་གྱི། ། 


བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགར་རོ། 


འོན་ཏེ་བརྩོན་པས་སྒྲབ་ནས་ཀྱང་རྐང་ལག་དང་མགོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བཏང་དགོས་ 
པས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་བདག་གིས་མི་ནས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་ཤེ་ན། དེ་དག་ 
སྦྱིན་པར་གཏོང་དགོས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བའི་ཁུད་པར་ལེགས་པར་མ་དཔྱད་པར་ 


ལྲེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 257 
འདོར་ལེན་ལ་མོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་པར་ཟད་ཀྱི་འཇིགས་མི་དགོས་ཏེ། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཆེ་དྭམལ་བར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་ལན་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ལན་གྲངས་ད་མར་ལུས་བཅད་པ་དང་། དབུག་པ་དང་། མེས་བསྲེག་པ་ 
དང་། མཚོན་གྱིས་གཤེག་པའི་སྡག་བསྔལ་མྱོང་བར་འབུར་གྲི་དེ་ཙམ་མྱོང་ཡང་ལུས་དོན་ 
མེད་ལ་ཆུད་ཟོས་པ་མ་གཏོགས། ཟླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་( ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ཙམ་ཡང་ཚྱོང་མི་དགོས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། ། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་ཚོད་ཡོད་དེ། | 
ཟུག་རྔུ་ཁོང་བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། ། 
ལུས་རྨ་བཏོད་པའི་སྡག་བསྔལ་བཞིན། ། 

ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ 

སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི། སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན་དུས་ཐུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཚོད་ཡོད་ཅིང་བཟོད་ 
སླ་བ་ཞིག་སྟེ། ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཁོང་པར་བརླག་པའི་གནོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏྭ་ལུས་ལ་ 
མ་ཅུང་ཟད་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་(ནད་ཆེན་པོ་གཞོམ་ 
པའི་ཆེད་དུ་སུག་བྲམ་ལ་ཆོང་པ་བཟོད་རིགས་མའི་དཔེ་ )ནི། 

ཅ་བ། སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས། 
མི་བདེ་བ་ཡི་ནད་མེད་བྱེད། 
དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག ། 


གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ། 


258 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


དེ་ལར་སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་པ་ཡིས་ནད་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱང་སྡག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དེ་བས་ 
ན་འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་མང་པོ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངྲ་དེ་ 
ཡང་བཟོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གཞན་གྲི་དྭས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལོ །གསུམ་པ་(སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་ཆོ་ག་འཇམ་པོས་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བར་མཛད་པས་བཟོད་རིགས་ 
པ་)ལ་གསུམ། སྟོན་པས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་ཚྱོང་མི་དགོས་པར་ནད་ 
ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ལཱས་གཏོང་བ་ལ་དཀའ་བའི་བློ་ཡོད་ 
པའི་ཆེ་གཏོང་བ་བཀག་པ་དང་། ཚོད་མ་གཏོང་བ་དང་འྲདྲ་བར་གོམས་པའི་ཚཆེ་ལས་གཏོང་ 
བར་གསུངས་པས་དཀའ་བ་མེད་པའ། །དང་པོ་ (སྟོན་པས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་ཚྱོང་ 
མི་དགོས་པར་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདི་འདྲ་བ། ། 
སྨན་པ་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ།_ ། 
ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། ། 
ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད། ། 

བྱང་ཆུབ་སྒབ་པའི་ཆེ་དཀའ་སྤྱད་ནད་གསོ་བའི་གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདི་འདྲ་བའང་ 

ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྨན་པའི་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པ་ཡིས་འཁོར་བར་འཁམ་དགོས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་ 
གསོ་བར་མཛད་པས་དཀའ་སྤྱད་ལ་འཇིགས་པར་ག་ལ་རིགས། །གཉིས་པ་ (ལུས་གཏོང་བ་ 


ལ་དཀའ་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཆེ་གཏོང་བ་བཀག་པ་ )ནི། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འབྲུས་བསྟན་པ། 259 


རྩག ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལའང་། ། 
འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད། ། 
དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི། ། 
རིམ་གྲིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། ། 

ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་མ་གོམས་པའི་ཆེ་ཟན་ཆང་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལའང་ 

འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད་ལ་དེ་ལ་དཀའ་བའི་བློ་མེད་པ་གོམས་ནས། 
ཕྱིས་ནས་ནི་རིམས་ཀྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་(ཚོད་མ་གཏོང་ 
བ་དང་འདྲ་བར་གོམས་པའི་ཆེ་ལས་གཏོང་བར་གསུངས་པས་དཀའ་བ་མེད་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། ། 
ཚོད་སེགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ། ། 
དེ་ཆེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། ། 
དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡཨོད། ། 

དེ་ལར་གོམས་པས་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི་ཚོད་མ་གཏོང་བ་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་ 

སྐྱེས་ནས་དེའི་ཆེ་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བས། དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ 
པས་དཀའ་སྤྱད་ལ་འཇིགས་པར་མི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ (དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བས་ 
རྒྱས་པས་དགའ་བར་རིགས་པ་ )ལ་བཞི། ལམ་སྒབ་པའི་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་ལུས་སེམས་མི་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མཁས་པ་ལ་དཀའ་སྤད་ཀྱིས་སྣུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། དེས་ 
ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཧྒྱུ་མཚན་དེས་ 


ན་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་མཁས་པར་བཤད་པ་དང་། དེས་ན་སེམས་དཔའི་ 


260 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ཇོགས། 


སྤྱད་པ པ་ལ ཟ པར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་( ལམ་སླུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་གང་ 
སེམ ཀྲཀྲཀྣི 
ཅ་བ། སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྡག་བསྔལ་མེད། ། 
མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། | 
འདི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ། 
སྡིག་པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དག་པ་དེས་ལུས་གཏོང་བ་ཁ་ལུས་ཀྱི་སྣག་ 
བསྔལ་མེད་དེ། གྒོ་གསུམ་བི་སྡིག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་གཏོང་བའི་དས་ 
ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ལ་མི་དགའ་བ་ཡང་མེད་ལ། རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པའི་སེམས་ 
དང་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་རྒྱ་ལོག་པས་སོ། 
།གཉིས་པ་(དེས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་ )ནི། སཾ 
ཅ་བ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། ། 
མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། ། 
གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། ། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། ། 
སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ལུས་བདེ་ལ་བླང་ 
དོར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་ 
སེམས་བདེ་བ་གཞན་དོན་དུ་འཁར་བར་གནས་ཀང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟི་སྐྱེ སྐྱོ་བའི་ 
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ཧྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ (རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ལམ་བབྲོད་པ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་མཁས་པར་ 


བཤད་པ་)ནི། 

ཅ་བ། འདེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
སྔོན་བྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། ། 
བསོད་ནམས་ྱྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད། ། 


ྙིང་རྗེ་ཅན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་རྫན་གྱི་སྲིག་པ་ཟད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་བགྲོད་པ་ 
ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་(དེས་ན་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྱིད་ལུག་ 
པར་མི་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། ། 
བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། ། 
སེམས་ཤེས་སྲུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། ། 

དེ་བས་ན་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་ལུས་ངལ་བ་ཀུན་སེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟ་སྟོབས་ 

ལྔན་ཞོན་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ལམ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། སེམས་ 
ཤེས་པ་མཁས་པ་སྲུ་ཞིག་སྒིད་ལུག་པར་འགྱུར། སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྒྱིད་ལུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་(གཉེན་པོ་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་སྟོབས་སྤེལ་བ་)ལ་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྟོབས་སྤེལ་བ་དང་།. དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
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བ་ལྱུར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(བརྩོན་འབྲུས་ 
ཀྱ་མཐུན་རྱེན་སྟོབས་སྤེལ་བ་)ལ་གཉིས། སྟོབས་བཞི་ཇོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ (སྟོབས་བཞི་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། སེམས་ཅཉན་དོན་འབྲུབ་བྱ་ཕྱིར་དཔུང་། ། 
མོས་བཏན་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན། ། 
མོས་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་བསྟེད། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛོམས་ 
པའི་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ཚོགས་བཞིས་གཞན་སྡེ་འཇོམས་པ་ལྟར་ 
ལས་འབྲས་བསམས་ནས་འདར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་མོས་པའི་སྟོབས་དང་། མ་ 
བརྟགས་པར་ཅི་རུང་རུང་དུ་མི་འཇུག་ལ་བརྟགས་ནས་ཞུགས་པ་མཐར་འབྱིན་བརྟན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། བྱིས་པ་རྩེད་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འཕྲོ་མི་གཅོད་ཅིང་ངོམས་པ་མེད་པར་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ན་ 
ངལ་གསོས་ཏེ་གསོས་མ་ཐག་རྩོམ་པ་དོར་བའི་སྟོབས་དང་བཞི་ནི་བརྩོན་ཁབྲས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཡིན་ནོ། །མོས་པའི་སྟོབས་ལ་མཚོན་ཏེ་བཤད་ན་མོས་པའི་སྟོབས་ནི་འཁར་བའི་སྣག་བསྔལ་ 
གྲིས་འཇིགས་པ་དང་། མོས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཅ་བ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ། ། 
མོས་དང་ང་རྒྱལ་དགའ་དང་དོར། ། 
ལྷུར་ལེན་དབང་སྒྱར་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། ། 


བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། ། 
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དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆས་སྒྲབ་ནས་སུ་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་། བདག་གིས་ 
ག་ལ་ནས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་མོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
ཏེ་བརྟན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དོར་བའི་སྟོབས་བཞི་བསྐྱེད་ལ་དངོས་གཞི་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ལྷར་ལེན་པ་དང་། རྗེས་ལུས་སེམས་ལ་དབང་སྐྱར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་)ལ་བཞི། མོས་པའི་སྟོབས་དང་། བརྟན་པའི་སྟོབས་དང་། དགའ་བའི་ 
སྟོབས་དང་། དོར་བའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་(མོས་པའི་སྟོབས་)ལ་བཞི། མོས་པའི་ཡུལ་ 
དང་། འབྲབས་བུ་དང་། མོས་པའི་ཧ་དང་། མཇུག་བསྲ་བའོ། །དང་པོ་(མོས་ 
པའི་ཡུལ་)ལ་གསུམ། ཉེས་པ་དོར་བ་དང་། ཨོན་ཏན་ལེན་པ་དང་། བྱས་པ་དང་མ་ 
བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་(ཉེས་པ་དོར་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི། ། 
དཔག་མེད་བདག་གིས་གཞོམ་བྱ་སྟེ། ། 
གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་། ། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་འགྱུར་བ། ། 
ཉེས་ཟད་རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི། | 
ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། ། 
བདག་ཀོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་མ་གས། ། 


བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་གིས་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་པའི་དྭས་ན་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཉེས་པ་འཇེམས་པའི་དུས་གང་དུ་ཉེས་ 
པ་རེ་རེ་ལའང་བསལ་པ་ཧ་མཚོར་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཟད་པར་འགྲར་བ་ཡིན་པ་ལས་ཉེས་ 
པཟད་པར་བྱེད་པའི་ཉོམ་པདྡེནྡི་རྔ་ཤྲས་ཅམ་ཡང་བདག་ལ་མ་རོང་ན་གཉེན་པོ་དི་རྔལ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་མི་བཟོད་ན་ངན་འགྲོའི་སྔག་བསྔལ་མོང་དགོས་པས་སྣག་བསྔལ་དཔག་ཏ་མེད་པའི་ 
གནས་སྲ་གུར་པའི་བདག་ཀོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་མ་གས་པར་གྲུར། བདགོ་ཞི་སྫིརརི་བསི་མོ། 
།གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་ལེན་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། བདག་དང་གཞན་གྲི་ཡོན་ཏན་ནི། 
མང་པོ་བདག་གིས་བསྒབ་བྱ་སྟེ། 
དེ་རི 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་གོམས་འགྱུར་ན། ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་ཡང་། 
གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། 
ཇི་ཞིག་ལྟར་རྟེད་སྐྱེ་བ་ནི། ། 
བདག་གིས་དོན་མེད་བྱས་པ་མཚར། 


བདག་དང་གཞན་གྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མང་པོ་བདག་གིས་ 
བསྒབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མ་ལཱས་པ་ལྟ་ཞོག་མཚན་ 
དཔེ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཧྱ་མཚོས་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྲུར་ན། བདག་ནི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ཆ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞེས་ཇི་ 


༤.ཏར.= 


ཞིག་ལྟར་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་བྱི་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་གིས་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་དོན་མེད་པར་ཆུད་བཟན་ 
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པར་བྱས་པ་མཚར་ཞེས་ཡི་ཆད་པའི་བསྟིང་ཆིག་གོ །གསུམ་པ་(བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་རྣམ་ 

གྲངས་ལ་བརྟག་པ་ )ནི། 

རྩ་བ། བདག་གིས་བཅོམ་ཝྡན་མ་མཆད་ཅིང་། ། 

དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བདེ་མ་བྱིན། 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་དང་། 
དབུལ་པོའི་བསམ་པ་རྫོགས་མ་བྱས། 
འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་མ་བྱིན་དང་། 
ཉམ་ཐག་བདེ་མ་བྱིན་ན་བདག 


མ་ཡི་མངལ་ད་ཟུག་རྔ་དང་། 


སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད། 
སྔོན་ཆད་བདག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་མཆོད་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་ 
པོའི་བདེ་བ་ཡང་མ་བྱིན་ལ། སྤང་གཉེན་གི་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་སྒྲབ་པས་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དབུལ་པོའི་བསམ་པ་རྫོཌ་པར་མ་བྱས་པ་དང་། དྲག་ 
དང་ནད་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་མ་བྱིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག་པ་ལ་བདེ་བ་ཡང་མ་བྱིན་ན་སྔོན་ཆད་བདག་གིས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་ 
བདག་མའི་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་དོན་ 
ཅི་ཨང་མ་བྲས་པས་འགྲོད་པའ། །གཉིས་པ་(མོས་པའི་འབྲས་བུ་)ལ་གཉིས། ཆོས་ལ་མོས་ 


པ་གཏོང་མི་རིགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ (ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་མི་རིགས་པ་ )ནི། 
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ཅ་བ། བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། ། 
ཆས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། ། 
ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱང་བར་གྲུར། ། 
སུ་ཞིག་ཆཾས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། ། 

བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་ 

པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་ད་དང་འཁོར་བའི་རྒད་པས་ཟིན་པའི་ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱང་བར་གྲར་ན། 
མཁས་པ་སྲུ་ཞིག་ཚོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་ཐུད་པ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པས་ཚོས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་(དེའི་རྒྱ་མཚན་ )ནི། 

ཅ་བ དབེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། | 
རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 

དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ 

པའི་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་(མོས་པའི་ཧྒུ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་ 
པ་)ནི། 

ཅ་བ། དེ་སི་ར་བ་རྟག་ཏུ་ནི། ། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། ། 

ཆོས་ལ་མོས་པ་དེའི་ཨང་རྩ་བ་རྟག་ཏྭ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གི་འབྲས་ 

བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྒོམས་པས་སོ། །ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་མ་རྙེད་ན་ཆོས་ 


གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའི་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྟོང་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 267 
པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་འབྲས་ལ་མི་བརྩི་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ (བཤད་པ་)ལ་གསུམ། འདྲེས་མའི་ལས་འབྲས་ 
བསམ་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་། གནག་པའི་ལས་ 
འབྲས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ (འདྲེས་མའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ། 
འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི། ། 
སྡིག་པ་སྤྱོད་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར། ། 

འགྲོ་བ་རྣམས་སྲ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 

དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མཛའ་བཤེས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་སེགས་འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནེ་རྒུ་སྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
བས་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་དང་། 

རྩ་བ། ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བྱས་པས། 
གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། 
དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། 
འབྲས་བུའི་ཡོན་གྲིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། ། 
གང་དང་གང་ད་འགྲོ་འགྱུར་བ། 
དེ་དངདེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། 


སྔག་བསྔལ་མཚོན་གྲིས་རྣམ་པར་འཇོམས། ། 
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སྤང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བ་བས་པས་སྐྱེ་གནས་ 
གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྲུར་བ་དེ་དང་དེར་ནི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་དེས། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པར་འགྲུར་རོ། །བདེ་སྡག་འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཆེས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་ྱི་མཚོན་བྱིས་ 
རྣམ་པར་འཇཛམས་པར་འགྲུར་བས་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའ། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་འབྲས་པུའི་རང་བཞིན་གྲི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་(གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་འབྲས་བསམ་ 
པ་)ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་སོགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་ན། 
རྩ་བ། ཧྱ་ཆེ་དྲི་བཟང་བསིལ་བའི་པྨདྨའི་སིང་པོར་གནས། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་སྙན་ཟས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་བྱས་པ། ། 
ཐུབ་འཾད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་ལུས་མཆོག་ཅན། ། 
རྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སྲ་དགེ་བས་འགྱུར། | 
སྐྱེ་གནས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་དྲི་བཟང་ཞིང་ཡིད་ད་འོང་བ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རེག་བྱ་ 
གསལ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་པདྨའི་སྙིང་པོར་གནས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་ཟས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡན་ཡག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྙན་པ་ 
ཐོས་པ་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་དང་མདངས་བསྐེད་ 
པར་བྱས་ནས། སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར་ཐྲབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་བྱས་པའི་པདྨ་ལས་བྱང་བའོ། །ལྭས་ཀྱི་ཁུད་པར་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལུས་མཆོག་ 


ཅན་ནོ། །ཡོངས་ས་འཇིན་པའི་ཁུད་པར་ཁད་དཔག་མེད་སོགས་རྱལ་བའི་མདན་ན་གནས་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 269 


ནས་དེའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་སྟེ། ཏུད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
སུ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་དགེ་བས་འབྲུར་རོ། །གསུམ་པ་(གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་འབྲས་ 
བསམ་པ་ )ནི། 


ཅ་བ། བཤིན་ཆྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ 
ང་། 


པས ་ 
འབར་བའི་རལ་གྲི་མདུང་བྲང་གིས་བསྣན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ 
ཤིང་། ། 
ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྱང་བ་མི་དགེ་མང་པོས་ 
འགྱུར། ། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་གཤེན་རྗེའི་སྐྱེས་བྲུས་པགས་པ་ 
མ་ལུས་པ་བཤུས་པས་སྡག་བསྔལ་གྲིས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་ 
ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་གི་ཁ་བ་ལུས་ལ་ཐུགས་པར་གྲུར་པས་བཟོད་དཀའ་ལ། 
དེར་མ་ཟད་མེ་འབར་བའི་རལ་གྲི་དང་མདང་ཐུང་གིས་བསྣན་པས་ཤའི་དམ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མར་ 
ལྷགས་ཤིང་འཐོར་བར་གར་པའོ། །གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཤིན་ཏ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་ 
གཞིར་ལྕང་བས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ནི། མཚམས་མེད་དང་ཆོས་སྤང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
མི་དགེ་བ་མང་པོས་དེ་དག་མྱོང་བར་འབྱུར་རོ། །བཞི་པ་ (མཇུག་བསྡུ་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། དེ་བས་དགེ་ལ་མོས་བྱ་ཞིང་། ། 
གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
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དེ་བས་ན་ལས་འབྲབས་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བསམས་ནས་དགེ་བ་ལ་མོས་པར་བྱ་ཞིང་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (བརྟན་པའི་སྟོབས་ )ལ་གཉིས། 
བརྩོན་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྙམས་ནས་ཞུགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའཾ། །དང་པོ་(བརྩོན་ 
པ་བརྟན་པ་ )ལ་གཉིས། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རྩོམ་པ་དང་ བརྩམས་ནས་དོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་((ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རྩོམ་པ་ )ནི། 
རྩ་བ རྡོ་རྗེ་རྒལ་མཚན་ཆ་ག་ཡིས། 
བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཕལ་པོ་ཆེའི་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་མདོའི་བསྔོ་བ་དྲུག་པ་ལས། དཔེར་ 
ན་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ནི་དམུས་ལོང་དང་རི་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་ 


པར་ཁོས་སྲ་གར་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བར་བྲེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་ 
ད་འཆར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ལྡོག་ཅིང་། ཁའས་སྲ་གར་པའི་གད་ལ་ 
བྱ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་ཨིས་དགེ་བའི་ལས་ 
བརྩམས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 

ཅ་བ། དང་པོར་འབྱོར་བ་བརྟགས་ནས་ནི། ། 
བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། ། 
མ་བརྩམས་པ་ཉིད་མཆག་ཡིན་གྱི། ། 
བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱ་འཾ། ། 

བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་རང་གི་བློའི་འབྱོར་བ་ནས་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ 

བརྟགས་ནས་ནི། ནས་ན་བརྩམས་པར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་མི་ནས་ན་མི་བརྩམ་པར་བྱའོ།། 
ྔྨ°$། ི རི 
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བྱའི །གཉིས་པ་ (བརྩམས་ནས་དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ )ནི། བརྩམས་ནས་དོར་བ་ལ་ 
ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 

ཅ་བ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་གོམས་ཤིང་། ། 
སྡིག་དང་སྡག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་དང་འབྲབས་བུའི་དུས་ཀྱང་ནི། ། 
དམན་འབགྱུར་དེ་ཡང་འབྲུབ་མི་འགྱུར། ། 

སྔ་མ་དེའི་བྱེད་པ་ཧྒྱ་མཐུན་གྲིས་སྐྱེ་བ་གཞན་དའང་འདོར་བ་དེ་གོམས་ཤིང་དམ་བཅའ་ 

ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སྡིག་པ་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཕྱིས་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་གཞན་དང་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བྲའི་དས་ཀྲང་ནི་དམན་པར་འགར་ 
བ་དུས་རིང་པོར་འགོར་བ་དང་། ལས་གཞན་དེ་ཡང་འབུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། རི 
པ་((བརྩམས་ནས་ཞུགས་པ་བཏན་པར་བྱེད་པ་)ལ་གཉིས། བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པའ། །དང་པོ་(བསྔས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི། 

ར་བ། ལས་དང་ཉན་མོངས་ནུས་པ་སྟེ། ། 
གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། ། 

བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་བྱ་བའི་ལས་དང་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་དང་། འཇུག་ལྡོག་ 

བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དག་ལ་མ་ཞུམ་ཞིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཡལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ནས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ (ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ )ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན་གི་དམན་པའི་ལས་ལ་ 
ཡང་ཁུར་འཇིན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ (ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ངོས་བཟུང་བ་ )ནི། 


272 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


རྩ་བ། བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱ་འེ་ཞེས། ། 
འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་གྱལ་ཉིད། 
གཞན་གིས་བྱ་བར་ཁོས་པའི་ལས་མཐོང་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱའོ་ཞེས་བློའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་(དེ་ལར་བྱེད་པའི་ཧྒུ་མཚན་)ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ རང་གིས་སྒབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅ་བ། ཉོན་མོངས་དབང་མེད་འཇིག་རྟེན་འདིས། 
རང་དོན་སྒྲབ་པར་མི་ནས་པས། 


འབྲོ་བས་བདག་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། _ ། 


དེ་བས་བདག་གིས་འདི་བྱ་འོ། 
ཉོན་མོངས་པས་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་འདིས་རང་དོན་ཡང་སྒྲབ་པར་ 
མི་ནས་པས། འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་ནས་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་ལྷོས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་དེ་བས་བདག་གིས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བྱའོ་ 
སྩམ་པའོ། །གསུམ་པ་ (གཞན་གྱི་དམན་པའི་ལས་ལ་ཡང་ཁུར་འཇིན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ )ནི། 
ཅྩ་བ། གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་འདུག ། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མི་བྱེད་དེ། ། 
བདག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག ། 
གཞན་ཡང་ཞིང་ལས་སོགས་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན་མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ 


ཁྱེར་བ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་དལ་བར་ཇི་ལྟར་འདུག་སྟེ་ལས་བྱའོ། །གཞན་ནི་དམན་པའི་ལས་ 
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བྱེད་ན་བདག་བཟང་པོའི་ཡས་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་ 
གིས་འདི་མི་བྱེད་བདག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་ 
དེས་ངན་ཁའགྲོར་འགྲོ་བས་སོ། །གཉིས་པ་(ནུས་པ་ལ་ང་རྱྱལ་བྱ་བ་ )ལ་ལྔ། ནས་པ་ལ་ 
ང་ཧྱལ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ 
ང་རྒྱལ་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ (ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ ཤི་བའི་སྦྲལ་དང་ཕྲད་བུར་ན། 
ཁུ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་སྤྱོད། 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། ། 
ལྟང་བ་ཆུང་ངུའང་གནོད་པར་བྱེད། 


ཞམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། 


ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། 
ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཤི་བའི་སྦྲལ་དང་ 
ཕྲད་པར་གྲུར་ན་བྱ་ཁྭ་ཏ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཉེན་ 
པོ་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ན། ལྔང་བ་ཆུང་ངུའང་ལམ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པས་ 
བསམ་པ་ཞུམ་པར་བྱས་ནས་དོན་གཉིས་སླབ་པའི་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ་ཕོངས་པའི་གནས་སྐབས་ 


༤. 


ལས། ནམ་ཡང་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི་ལེ་ལས་བཅོམ་ནས་ལས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་ (ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ )ནི། 
རྩ་བ། ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི། ། 


ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། ། 
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དེ་བས་སེམས་ནི་བརྟན་པ་ཡིས། ། 
ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་གཞོམ་བྱ་སྟེ། ། 
བདག་ནི་ལྟང་བས་ཕམ་བྱས་ན། ། 
ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་འགྲུར། ། 

གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་སྦྱོར་བས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི་སྤང་བྱ་ཆེན་ 

པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དེ་བས་ན། སེམས་ནི་བརྟན་པོ་ཡིས་ལྟང་བ་རྣམས་གཞོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ་བདག་ནི་ལྟང་བས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལཡས་རྒྱལ་བར་འདོད་ 
པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འབུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ (གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་ 
བྱ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། ། 
བདག་ལས་སྲ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། ། 
རྒྱལ་བ་སེངྒེའི་སྲས་བདག་གིས། ། 
ང་གྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ། ། 

དེས་ན་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཀན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་བདག་ལས་ཁམས་གསུམ་པའི་ 

སྲྲསྲིས་ཨོང་གྲལ་བར་མྲི་བའོ་རྣེམ་པོའི་བྲོར་ལ།་གྱི་མོརྟོག་འདི་ལ་གཉས་པརྡ་བའོ། །གང་ 
གིས་ཤེ་ན་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་རི་དྭགས་སྐྲག་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་སེངྒེའི་སྲས་བདག་ 
པས་ཏེ་བདག་གིས་སོ། །བཞི་པ་ (ཉོན་ཚོངས་པའི་ང་རྒལ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་ )ལ་གསུམ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ང་རལ་ལ་སྨད་པ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་སྤང་བར་རིགས་པའ། 


།དང་པོ་ (ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྱལ་ལ་སྨད་པ་)ནི། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། = 
ཅ་བ། འགྲོ་གང་ང་རྒྱལ་གྲིས་བཅོམ་དེ། ། 
ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
ང་རྒྱལ་ཅན་དྲ་བའི་དབང་མི་འགྲོ ། 
དེ་དག་ངྭ་གྒྱལ་དྲགྲ་དབང་འགྱུར། ། 
འགྲོ་བ་གང་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒལ་གྲིས་བཅོམ་ཞིང་ཕུང་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ངྭ་ཧྱལ་ཅན་ནི་དྲགའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བ་རིགས་པ་ལ་སེམས་ཁེངས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རལ་བྱི་དྲའི་དབང་དུ་འབྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་(དེའི་ཉེས་དམིགས )ནི། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྲིས་ཁེངས་ནས། 
ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་ ཅིང་། 
མི་ཡི་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་བྲན་དང་ནི། 
བླེན་པ་མི་སྡག་ཉམ་ཆུང་དང་། 


ཐམས་ཅད་ད་ནི་བརྟས་པར་འགར། 


ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྲིས་ཁེངས་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་འདི་དག་ཡོང་སྟེ། ངན་ 
འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྲིས་ཁྲིད་ཅིང་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཡིད་བདེ་བ་སོགས་མིའི་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་དང་ 
ཟས་མེད་པར་སློང་མོས་འཚོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གུར་པས་གཞན་གྱི་ཟས་ཟ་བའི་ 
བྲན་དང་ནི་ཤེས་པ་གླེན་པ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་རང་གིས་དངོས་སྲ་ 
གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ལུས་ངག་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྙས་པར་འབྱུར་བས་སེམས་ 
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ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བྱའ། །གསུམ་པ་(དེ་སྤང་བར་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་དཀའ་ཐྲབ་ཅན། ། 
དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་གཏོགས་ན། ། 
དམན་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་སྨོས། ། 

ཉོན་ཚངས་པའི་ང་ཧལ་གྲིས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་གཞན་དབང་དྲ་གུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 

དཀའ་ཐུབ་ཅན་དེ་ཡང་ང་ཧལ་ཆེན་པོ་ཅན་གཏོགས་པ་ཡིན་ན། སྙང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱར་ 
པའི་དམན་པ་གཞན་ཅི་འྲད་ཞིག་ཨིན་པ་སྨྲོས་དགྲའི་དབང་དུ་སོང་བ་ང་རྱལ་ཅན་ད་མི་རིགས་ 
སོ། ༢ལྔ་པ་ (གཉེན་པོའི་ང་རྒལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ )ནི། 

ཅ་བ། གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་འཆང་། ། 
དེ་ནི་ངྭ་རྒྱལ་ཅན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་དེ་ཉིད། ། 
གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་བདོ་བ་ཡང་ངེས་བཅོམ་སྟེ། ། 
འྲགྲོ་ལ་འདོད་བཞིན་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ། 

གང་ཞིག་ང་རྱལ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ 

ཕྱིར་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཆེ་བས་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དཔའ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་སེམས་ 
ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བདོ་བ་ཡང་ངེས་པར་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་ནས། དེ་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་དབྲ་ལས་རྣམ་ཧྱལ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 


(ཉོན་མོངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ )ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
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དང་། དེའི་དབང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོ་བརྟན་པའི་ 
བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའཾ། །དང་པོ་ (ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཉན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན། | 
རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྲན་གཟུགས་ཏེ། ། 
ལ་ལ་སོགས་པས་སྒེདེ་བཞིན། ། 
ཉོན་མོངས་ཚེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། | 

ཁྲེ་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་གནས་ན་ཐབས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་སྟོང་ 

དུ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲན་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཝ་ལ་སོགས་པས་སྒེདེ་ལ་མི་ 
ཚུགས་པ་བཞིན་ད་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ུགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(དེའི་དབང་ 
དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུར་བར་བྱ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བྱང་གྲར་ཀྱང་། ། 
མི་ཨི་མིག་ནི་བསླུང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཉམ་ང་བྱུང་གྱར་ཀྱང་། ། 
ཉན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བྱ། ། 

ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་བར་གར་ཀང་། མི་ཡིས་ 

མིག་ནི་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོས་བསྲུང་བ་ལར་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད་འགྲོ་ལ་ཁད་ 
པའི་ཉམ་ང་བ་བྱུང་བར་གྲུར་ཀྱང་ཉན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 


པ་ (གཉེན་པོ་བརྟན་པའི་བསམ་པ་ཏྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ )ནི། 
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ཅ་བ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གུར་ཏམ། 
བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླྲའ། _ ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉན་མོངས་པའི། 
དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱ་འ། ། 
དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
རིགས་པ་ལས་ནི་གཞན་མི་སྤྱད། 


གཉེན་པོ་བརྟན་པའི་ཚད་ནི་བདག་ནི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་བསད་པར་གྲུར་ཏམ། བདག་ 
གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལ་འདད་པར་མི་བྱའཾ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱ་འཇོམས་ཤིང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
རིགས་པ་ལས་ནི་བྱ་བ་གཞན་མི་སྤྱད་དོ། །གསུམ་པ་ (དགའ་བའི་སྟོབས་)ལ་གསུམ། རྣམ་ 
སྨིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྲབས་བུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བསྒབ་ 


པ་དང་། དགའ་བའི་སྟོབས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ (རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགེ་ 


བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ )ནི། 


ཅ་བ། 


རྩེད་མོའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། ། 
འདི་ཡིས་བྱ་བའི་ལས་གང་ཡིན། ། 
ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱ་སྟེ། ། 


ལས་དེས་མི་ངོམས་དགའ་བྱར་བྱ། ། 


བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་རྩེད་མོའི་བདེ་བའི་འྲས་བྲ་འདོད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ 


ཡིས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པའི་ལས་ཐོས་བསམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་པ་སྟེ་སྤྲོ་བཞིན་ད་བྱ་སྟེ། ལས་དེས་མི་ངོམས་ཤིང་ 
ཧྒུན་མ་ཆད་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ཏེ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་། ། 
བདེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི། ། 
གང་གི་ལས་ཉིད་བདེ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལས་མི་བྱེད་ཇི་ལྟར་བདེ། | 

འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་དོན་ད་ཞིང་ལ་སོཌ་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་ 

དེའི་འབས་བུ་བདེ་བར་འགར་མི་འགྲར་གཏོལ་མེད་ཅིང་། བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ལས་ཉིད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་ཏ་ངེས་པར་བདེ་བར་ 
འབྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་བདེ་འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ཇོ་། ། 

ཅ་བ། སྤུ་གིའི་སོར་ཆགས་སྦྱང་རྩི་ལྟའི། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། ། 
རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས། ། 

སྤུ་གྲིའི་སཾར་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩི་ལྕེས་མུངས་པས་རོ་ཅུང་ཟད་མྱོང་ཡང་ལྕེ་ཆད་པའི་ 

ཕྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ཇི་ཙམ་ 
སྤྱད་ཀྱང་མི་ངོམས་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ལྷ་དང་མིའི་མངོན་མཐོ་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པས་བདེ་ལ། མཐར་ཐུག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་བར་ 
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,<.2,.= = 


བྱེད་པའི་རྒྱ་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས་ངོམས་པ་མེད་པ་གོམས་པར་བྱའ། 
།གསུམ་པ་ (དགའ་བའི་སྙོབས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི། ད 
གྲང་ཆེན་མཚོ་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར། ། 
ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱླ། ། 

ལས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་རིགས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་པའི་ལས་བརྩམས་པ་དེས་ 

ཚར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ཕྱེད་དས་སྲ་ཚ་བ་དང་སྐོམ་པས་གདངས་པའི་བླང་ཆེན་ 
མཚོ་དང་ཕྲད་ན་སྤྲོ་བཞིན་དྭ་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་སེམས་པའི་ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
།བཞི་པ་ (དོར་བའི་སྟོབས་)ལ་གཉིས། རེ་ཞིག་དོར་བ་དང་། གཏན་དོར་བའོ། །དང་ 
པོ་(རེ་ཞིག་དོར་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ན། ། 
སླར་བྱའི་དོན་དཱ་འདོར་བར་བྱ། ། 

དགེ་བ་ལ་འབད་པས་ལུས་སེམས་དབ་ནས་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་ན་ 

ངལ་བསོས་ཏེ་སླར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་དོར་བར་བྱ་ཞིང་ངལ་བསོས་ནས་བརྩམ་པར་བྱའོ། 
།གཉིས་པ་ (གཏན་དུ་དོར་བ་)ནི། 

ཅ་བ། ལེགས་པར་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་དང་།  ། 
ཕྱི་མ་འདོད་པས་དེ་སྤང་བྱ། ། 

ལེགས་པར་ཟིན་ན་ལས་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མ་སྟེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་བྱ་བར་འདོད་ 
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པས་ཟིན་པ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལྦར་ 
བྱ་བ་)ལ་ལྔ། བག་ཡོད་ལྷར་བླང་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལྟུར་བླང་བ་དང་། དྲན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཉེས་པའི་སྐབས་མི་དབྱེ་བ་དང་། ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་མ་ཐག་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། 
རིགས་པའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(བག་ཡོད་ལྷུར་བླང་བ་)ནི། 

ཆ་བ། འཐབ་རྙིང་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
གཡུལ་ངཾར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་བཞིན། ། 
ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བྱ་ཞིང་། ། 
ཉོན་མོངས་དྲག་རྣམས་འཇིབས་པར་བཏགས། ། 

འཐབ་མོ་བ་རྙིང་པ་མཚོན་ཆའི་ལས་དང་དགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དགྲ་དང་ལྷན་ 

ཅིག་ཏྭ་གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པའི་ཆེ་ན་རང་མཚོན་ལས་བཟུར་ཞིང་། དྲག་ལ་མཚོན་ 
འདེབས་པ་བཞིན་ད་རང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་ལས་བཟུར་ནས་ལྡོག་པར་བ་ཞིང་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
ཆཅ་་ཧདང་ ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་རྣམས་གཉེན་པོའི་མཚོན་གྲིས་འཇིབས་ 
པར་བཏབ་ཅིང་རྩ་བ་ནས་བྱུང་ང་། །གཉིས་པ་ (དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལྷུར་བླང་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ལུང་གྲུར་ན། ། 
འཇིགས་པས་མུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། ། 
དམྱལ་བའི་འཇིགས་དྲན་མུར་དུ་བླང་། | 
གཡུལ་སྤྲོད་པའི་ཆེ་གཡུལ་དུ་ལག་ནས་རལ་གྲི་ལྕང་བར་གྲུར་ན་གཞན་གྲིས་བསད་ 
དོགས་པའི་འཇིགས་པས་མུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་ 
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དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས། དྭམལ་བའི་འཇིགས་ 
པ་དྲན་པས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མུར་དྭ་བླང་བར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་(དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཉེས་པའི་ 
སྐབས་མི་དབྱེ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། ། 
དུག་ནི་ལུས་ལ་ཁུབ་གུར་པ། ། 
དེ་བཞིན་གླགས་ནི་རྟེད་གུར་ན། ། 
ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁུབ་པར་འགྱུར། ། 

ཇི་ལྟར་དུག་ཅན་གི་མདའ་ལུས་ལ་ཟུག་ན་རྩ་སྦྲབས་ཀྱི་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས་དུག་ 

གིས་ལུས་ཁུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། དྲན་པ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་བླགས་ 
ནི་རྟེད་པར་གྲར་ན་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲར་བས་ཉོན་མོངས་ཅུང་ 
ཟད་ཅམ་ཡང་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲིམ་ཞེ་ན། རྨ 

ར་བ ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ། ། 
རལ་བྲི་ཐོགས་པས་དྲྭང་བསྡད་དེ། ། 
བོ་ན་གསོད་བསྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒྲིམ། ། 

ཡུངས་མར་གྲིས་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐར་ལ་ལམ་འདྲེད་པ་ལ་འགྲོར་བཅུག་སྟེ་རལ་གྲི་ 

ཐོགས་པ་དྲུང་དུ་བསྲད་དེ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་བོ་ན་གསོད་པས་བཟིགས་ན་གསོད་པའི་འཇིགས་ 
པས་འབད་པས་སྒྲིམ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་དྭ་གཉེན་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བསྒྲིམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ (ཉེས་ 


པ་བྱུང་བ་དེ་མ་ཐག་ལྡེག་པར་བྱ་བ་ )ནི། 
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ར་བ དེ་བས་པང་དུ་སྦྲལ་འོངས་ན། ། 
ཇི་ལར་རིངས་པས་ལྡང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་གཉིད་དང་སྙོམ་འངས་ན། ། 
མུར་དཱ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ། ། 

ཉོན་མངས་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅོམ་ན་དྭམལ་བར་འབྲོ་བ་དེ་བས་ན་བློ་བུར་དུ་པང་དུ་དྭག་ 

སྤྲལ་འོངས་ན་ཇི་ལྟར་རིངས་པས་ལྔང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་ 
སྡུད་པའི་གཉིད་དང་སྙོམ་ལས་འཾངས་ན་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པས་སུར་དུ་དེ་དག་ལྡོག་པར་བྱའཾ། 
འ་ན་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། 

ར་བ ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་། ། 
བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 
བདག་ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་བ། ། 
དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་བསམ། _ ། 

ཉེས་པ་བྱང་བ་རེ་རེ་ཞིང་སྡར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོཌ་ཐོབ་ཅིང་འདོད་ 

པ་མ་ཐོབ་ལ། ད་དུང་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས་བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་ 
དས་ཕྱིས་ཉེས་པ་འདི་མི་བྱང་བ་དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ཡུན་རིང་པོ་བསམ་ཞིང་ 
སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ (རིགས་པའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཇི་ལཝར་གནས་སྐབས་འདི་དག་ལ། | 
དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་འགྱར་ཞེས།  ། 
བུ་འདི་ཡིས་ནི་ཕྲད་པ་འམ། _ ། 


རིགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་བྱ། ། 
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ཇི་ལྟར་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བ་དང་བྱང་བ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བག་ཡད་དང་ཤེས་བཞིན་ལྷར་ 
བླང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་དག་ལ་དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་འགྲུར་རོ་ཞེས་བསམ་ 
པའི་ཀུན་སློང་གི་རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའམ། དེ་ 
མ་ཐག་མ་ཕྲད་ཀུང་གད་མས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་རིགས་ཤིང་འཐད་པའི་ལས་ནི་འདོད་ 
པར་བྱའོ །གསུམ་པ་(སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་)ལ་གཉིས། ལཱུས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་དགེ་བ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ་བ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
(ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་དགེ་བ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཅི་ནས་ལས་བྱེད་སྔོན་རོལ་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐྲ་ཡོད་པ། ། 
དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གཏམ་དྲན་ཏེ། ། 
བདག་ཉིད་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ། ། 

ཅི་ནས་ཀུང་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་་ནི་ 

མཐཱ་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གཏམ་དྲན་ 
པར་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལས་ལ་ངན་གྱི་འཆེར་སྣང་དང་བྲལ་ཏེ་ལྡང་ 
བ་ཡང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཇི་ལྟར་ཆུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ། 
འོང་བས་ཤིང་བལ་དབང་སྒར་བ། ། 

ཞིན་སྤྲོ་བས་དབང་སྒྱུར་ཏེ། ། 


དེ་བ 
དེ་ལྟ་ན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
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ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་འཾང་བས་ཤིང་བལ་ལ་དབང་སྒྱར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བས་ལུས་ངག་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་རྨོ་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་མུར་དྭ་འགྲུབ་པར་འགྲུར་རོ། །དོན་བསྡུས་ན་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ 
ལ་ལེ་ལ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལིེ་ལོ་ 
འགོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྟོབས་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །འགལ་ 
རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་ནས་སྲ་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་། བདག་གིས་ག་ལ་ནས་སྟམ་ 
དྭ་ཞུམ་པའཾ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ད་དང་ལོང་ཡོད་སྟམ་པའི་ཕྱི་ཤོལ་བྱེད་པ་དང་། 
བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆཌ་པས་ཟིལ་གྲིས་ནོན་པའོ། །དང་པོའི་གཉེན་པོར་ལུས་ཐོབ་པ་མུར་དྭ་ 
འཇིག་པ་དང་། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ལྟང་བ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་ 
ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཕྱིར་དཀའ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དོན་མེད་པའི་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་རྣམས་ 
འདིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མར་སྡག་བསྔལ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་གནས་ 
སུ་བསམ་ནས་སྤོང་བའོ། །ཞམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པས་བདག་གིས་ཐོབ་མི་ནས་སྙམ་པ་དང་། རྐང་ལག་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་དཀའ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་གིས་བསླབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མཐའ་ 
ཨས་པ་ལེན་དགོས་པས་དེའི་ཆེ་འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནས་སྙམ་དུ་ཞམ་པའ། །དང་ 
པོའི་གཉེན་པོར་སྦར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྭང་ལམ་མཐོན་པོ་ཐོབ་ཟིན་མིན་གྱི་བདག་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཁོ་ན་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྟོན་པས་ཀྱང་བདག་ལས་ཆེས་ 


དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། བདག་གིས་ཀྱང་བརྩོན་ 
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པ་མ་བཏང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་སྙམ་དྭ་བསམ་མོ། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ལས་ལ་ 
སོཊ་པ་གཏོང་བ་ཡང་བྱ་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིང་ལ་མི་གཏོང་ལ་གཏོང་བའི་ཆེ་ཚོད་ 
མ་སོགས་སྟེར་བ་དང་འདྲ་བར་མི་དཀའ་སྙམ་དྭ་བསམ་མོ། །གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྡིག་པ་སྤངས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་སྡག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ལ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་སེམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་ཅིང། ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་ན་འཁོར་བར་བསྡད་ཀྱང་སྐྱོ་དོན་མེད་སྙམ་ 
དཱ་བསམས་ནས་ཞུམ་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་བསྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ལ། 
དང་པོར་འཇུག་དང་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །འབད་པས་བརྩོན་འབྲུས་རྩོམ་ལ་རག་ 
ལས་པས། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བརྩོན་འབྲས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བསྡ་བའི་ཆིགས་སྲ་ 
བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་(ལེའུའི་མཚན་ )ནི། 

ཅ་བ།‹ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

བརྩོན་འབྲུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའཾ།། །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་ 


བྱ་བ་ལས། བརྩོན་འགྲགསས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའི་འབྲེལ་པའ།། ། 


ལྤེའུ་བགྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་བྲན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་བསམ་གཏན་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་(བསམ་གཏན་ 
བསློམ་པར་གདམས་པ་ )ལ་གཉིས། ཞི་གནས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ (ཞི་གནས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་སྒྱ་མཚན་ )ནི། 
ཅ་བ། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་ནས་ནི། ། 
ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བའག ། 
སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། ། 
ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། ། 
ལས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངཾ་། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འབྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། ཡིད་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཅན་གཟན་གདག་པ་དང་འྲད་བའི་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས་ཏེ། དེས་ནི་མུར་དཱ་འཇེམས་ 
པས་སོ། །རྣམ་གཡེང་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན་ལུས་དང་སེམས་ནི་འད་འཇི་དང་འདོད་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཨིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་ 


འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ (ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བར་གདམས་པ་ )ནི། 
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ཅ་བ། དེ་བས་འཇིག་རྟེན་སྤང་བྱ་ཞིང་། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དོར། 

དེ་བས་ན་ལས་དབེན་པའི་ཐབས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཉེན་བཤེས་སོགས་དང་འགྲོགས་ 
པའི་འདུ་འཛི་སོགས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། སེམས་དབེན་པའི་ཐབས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོགས་ཡོངས་སྲ་དོར་བར་བྱའོ། །མདོ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ཡང་དཀོན་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལྟ་ཅི་སློས་དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱའ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ (ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ )ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྲི་ 
འད་འཇི་སོགས་སྤང་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལཾག་གི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ (འཇིག་རྟེན་ 
ཧྱི་འདཱ་འཇི་སོགས་སྤང་བ་ )ལ་གཉིས། འཇིག 'རྟེན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ (འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ངས་བཟུང་བ་ )ནི། 

རྩ་བ། ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་སོགས་ལ། ། 

སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་སྤོང་སེ། 

བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་སོགས་ལ་སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
བྱི་ཞེན་པ་མི་སྤོངས་ཏེ། དེ་བས་ཞེན་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(དེ་ 
ཇི་ལར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ )ལ་བཞི། གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་དང་། འདུ་འཇིའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
།དང་པོ་(གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ )ལ་གཉིས། ཆགས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། ཆགས་ 
པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའ། །དང་པོ་(ཆགས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་ )ནི། 
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ཅ་བ། དེ་བས་འདི་དག་ཡོངས་སྤོངས་ལ། | 
མཁས་པས་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ།  ། 
དེ་བས་ན་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སྲེད་པ་འདི་དག་ཡོངས་སྲ་སྲོངས་ལྭ་བང་དོར་ལ་མཁས་པས་ 
ཁག་ནས་འཆད་པ་འདི་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (ཆགས་པ་སྤོང་བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ )ནི། 
ཅྩ་བ། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ¦ 
ཉེན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། ! 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། ། 
དགེ་པའི་དམིགས་པ་གང་ལ་ཚྩེ་གཅིག་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ཏེ། 
ལཱས་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟ་དང་རབ་ཏྭ་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གནས་འུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ 
སྦྱངས་འདྲེན་ནུས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བར་ 
བྱ་སྟེཞི་གནས་སྔོན་དུ་མ་བསྒྲབ་པར་ལྱག་མཐོང་སྐེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གནས་དེ་ཡང་ 
ནི་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་མངོན་པར་དགའ་ 
བས་འབྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཆགས་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་(གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་)ལ་གཉིས། ཏོང་སྟེསྐག་ོར་ལརགྲས་པ་སྦིང་ཐོ་དྲཔ། ཕྱི་ 


རྙེད་བཀར་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ )ལ་ 
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གཉིས། ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ (ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ )ལ་ཝ། འདོད་པའི་དོན་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ 
གྱིས་གཡན་སྤྱོ་བ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། 
དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པའཾ། །དང་པོ་(འདོད་པའི་དོན་དང་མི་ཕྲད་པ་)ནི། 

ཅ་བ མི་རཉག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། ། 
ཡང་དག་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད། ། 
དེས་ནི་ཆེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། ། 
སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། ། 

ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་རང་ཉིད་མུར་དྭ་འཆི་བའི་མི་རྟག་པ་སུ་ཞིག་གཉེན་བཤེས་ 

སོགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་སྡག་པ་ལ་ཆཌ་པ་དེས་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
ཆེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་འདོད་པའི་ཡུལ་སྦུག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་སྟེ་གཏན་ནས་མཐོང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་(འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡན་སྤྱོ་བ་ )ནི། 

ར་བ། མ་མཐོང་ན་ནི་དགར་མི་འགྱུར། ། 
ཡིད་ཀྱང་མཉམ་འཇེག་མི་འགྲུར་ལ། ། 

ཡིད་ད་འོང་བ་མ་མཐོང་བས་ཅིར་འགར་ཞེ་ན་དེ་མ་མཐོང་ན་ནི་དགའ་བར་མི་འགྲར་ 

ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བས་སེམས་གཡེངས་ནས་ཡིད་ཀུང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ (ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས། ། 


སྔར་བཞིན་སྲེད་པས་གདུང་བར་འགྱུར། ། 
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སྔག་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་ཡང་སྲླེད་པས་ངོམས་པར་མི་འགྲར་བས་སྔར་མ་མཐོང་ཞིང་ 


འདོད་པའི་དུས་བཞིན་དུ་སྲེད་པས་གདུང་བར་འགྱུར་ར། །བཞི་པ་ (ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པ་)ནི། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། ། 
སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། ། 


ཐ་མར་མུ་ངན་གདུང་བར་འགྲུར། ། 
ཧྱ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་བྱས་ན་ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀན་ནས་ 
བླླིབ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། བྲབ བཅེད 
ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཐ་མར་ངེས་པར་འབྲལ་བས་མྱ་ངན་གྲིས་གདུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། / །ལྔ་པ་(དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། ། 
ཆེ་འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། ། 
འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆེ་འདི་དོན་མེད་པར་འདའ་ 
བར་འགྱུར་བས་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ (ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་ 
སྤང་བ་ )ལ་གཉིས། ཉེས་དམིཌ་བསམ་པ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དོན་ཆེན་པོ་འཇིག་ཅིང་ངན་ཁའགྲོར་ཁཌིད་པ་དང་། བྱིས་པའི་ 
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གོཌ་མི་བསྟེན་ཞིང་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལས་ཕན་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བལོ་ །དང་པོ་ (དོན་ཆེན་པོ་འཇིག་ཅིང་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་ )ནི། 

ར་བ རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། ། 
གཡང་དྲྭང་ཆོས་ཀུང་འཇིག་པར་འགར། ། 
བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ན། ། 
ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྲར་ཏེ། ། 
སྐལ་མི་མ༡མ་པར་ཁྲིད་བྱེད་ན། ། 
བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 

མུར་ད་འབྲལ་བས་རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲར་བའི་གཡུང་དྲང་གི་ 

ཐར་པ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པར་འགར་ལ་བྱིས་པ་དང་ 
སྐལ་པ་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ན་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་འཕཌ་པ་རྣམས་དང་ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པར་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་ན། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱི་བོ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་འདོད་དོན་མི་འབྲུབ་ཅིང་མི་འདོད་ 
པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ རཾ །གཉིས་པ་ (བྱིས་པའི་གྲོགས་མི་བསྟེན་ཞིང་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུར་ལ། ། 
ཡུད་ཅམ་གྲིས་ནི་དགྲར་ཡང་འགྱུར། ། 
དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པས། ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མག་བར་དཀའ། ། 
ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 
བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། ། 
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དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། ད 
ཁྲ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 

ཤེས་རྒྱད་མི་བརྟན་པས་སྐད་ཅིག་གཉིག་གིས་མཛའ་བར་འགྲར་ལ་ཆིག་ངན་ཅུང་ཟད་ 

སྨྲས་པའི་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་དབྲར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དགའ་བའི་གནས་དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱར་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགྲ་བར་དཀའ་ལ་རང་ལ་ཕན་པ་སྨྲས་ན་ 
ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་བདག་ཀྱང་ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཕན་པའི་རྒྱ་དགེ་བ་ལས་ཟླག་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་དག་གི་ངག་ནི་མ་མཉན་ན་བདག་ལ་ཁྲོ་བས་ངན་འགྲོར་འབྲོ་བར་འགྱུར་ར། 

།གསུམ་པ་ (དེ་ལས་ཕན་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་དང་འགྲན། ། 
དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས། ། 
མི་སྙན་བརྗེད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། ། 
ནམ་ཞིག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་འཐོབ། ། 
བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལ། ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་།  ། 
འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས། ། 
མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་། ། 

གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ནི་རང་ལས་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་ཅིང་རང་ 

ལས་དམའ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་བསྟོད་ན་དྲེགས་པ་སྐྱེ་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ན་ཁོང་ 
ཁྲོ་སྐྱེ་བས་དྭས་ནམ་ཞིག་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ཕན་པ་ཐོབ་མི་ཐྲོབ་པར་མ་ཟད་གཞན་ 
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ཡང་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་ན་གྲོགས་བྱིས་པ་གཞན་ལ་བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མི་སོགས་འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའ། །གཉིས་པ་ (དོན་བསྡ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་བསྟེན་པ། ། 
དེས་ནི་ཕུང་བར་འགྲར་བར་ཟད། ། 

དེ་ལྟར་ན་བདག་དང་བྱིས་པ་གཞན་ཕན་ཚུན་གྱིས་བསྟེན་པ་དེས་ནི་ཟྡིག་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 

བས་ཕུང་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་(དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་)ནི། 

ཅ་བ། དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། | 
བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། ། 
བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ། ། 

བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་མ་བས་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་དེའི་ 

དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བྱིས་པ་ལས་ཐག་རིང་བའི་དགོན་པར་བྱོལ་བར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། ཕཱད་ན་དགའ་བས་མགུ་བྱས་ཏེ། ། 
འདྲིས་ཆེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར། ། 
ཐ་མལ་པ་ཙམ་ལེགས་པར་བྱ། ། 
བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞིན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནི། | 
ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། ། 


འདྲིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། ། 
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སྐབས་འགར་ཕྲད་ན་དགའ་བས་མག་བར་བྱས་ཏེ་ཧ་ཅང་འདྲིས་ཆེན་ཉིད་ད་མི་འགྲར་ 
བར་བདྡ་ཕྲད་པའི་ཐ་མལ་པ་ཙམ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བྱའོ། །གློང་ 
ད་བསོད་སྙོམས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་བུང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
སྦང་རྩི་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ལུས་གནས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆས་ཀྱི་དོན་ཙམ་དུ་ཆོས་གོས་ 
དང་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་ནི། སྐྱེ་བོ་ཀྲན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འད་འཇིའི་ 
འདྲིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (ཕྱི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ )ལ་ 
གཉིས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་(ཡུལ་ཅན་བྱི་ 
ཉེས་པ་)ལ་གཉིས། ང་རྒྱལ་བྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་ 
པོ་(ང་རྒྱལ་བྱི་ཉེས་དམིགས་ )ནི། 

ར་བ། བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་བཅས། ། 
བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་བོ་ཞེས། ། 
དེ་འདྲའི་སྙེམས་པ་འཆང་གྱུར་ན། ། 
ཤི་བའི་འག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། ། 

བདག་ནི་རྙེད་པ་མང་ངོ་བདག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་སོ་བདག་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་ཞེས། 

དེ་འདྲའི་སྙེམས་ཤིང་རྒགས་པ་འཆང་བར་གྲར་ན་ང་རྒྱལ་དང་ཆགས་པའི་ཉེས་པས་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་བས་ཤི་བའི་ཁོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ (ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ )ནི། 
རྩ་བ དེ་བས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད། ། 
གང་དང་གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། ། 
དེ་དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་། ། 
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དེ་བས་མཁས་པས་ཆགས་མི་བུ། ། 
ཆགས་པ་ཡས་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེ། ། 


དེ་བས་ན་ཕན་པའི་ལས་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཁོད་ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་ 


པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དང་དེ་བསྡོངས་ཏེ་བསྡོམས་པ་བས་སྟོང་འགྱུར་དུ། འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བུར་ཅིང་ལྡང་ཇ་། །དེ་བས་ན་བླང་དོར་ལ་མཁས་པས་རྟེད་བཀུར་ལ་ 
ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཆགས་པ་ལས་ནི་ངན་འགྲོར་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 


པ་(ཡུལ་བྱི་ཉེས་པ་ )ལ་གཉིས། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། བསྟོད་ 
སྨད་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའ། །དང་པོ་(འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བ་ )ནི། 
ཅ་བ འདི་དག་རང་བཞིན་འདོར་འགྱུར་བས། ། 
བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས། ། 
རྙེད་པ་དག་ནི་མང་བྱང་ཞིང་། ། 
གྲགས་དང་སྙན་པ་བྱང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། ། 
གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་དོ། ¦ 
ཆགས་པའི་ཡུལ་འདེ་དག་བྱུང་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འདོར་བར་འགྱུར་བར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པར་གྲིས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྲིས་ཤིག 
འདི་ལྟར་རྙེད་པ་དག་ནི་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁཆི་བའི་ཆེ་ 
རྙེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་དོ་སྟེ་འཆི་བའི་ཆེ་ 
དེ་དགྲ་རྗེས་སཱ་མི་འབྲང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ (བསྟོད་སྨད་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པ་ )ནི། 
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ཅ་བ། བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། ། 
བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། ། 
སྨད་པས་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
བསྟོད་སྨད་ལ་ཆགས་སྣང་མི་རིགས་ཏེ་ལྐོག་ན་བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ངར་བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་དགའ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན་ཁ་ཅིག་གིས་སྨད་པས་མི་དགར་བྱར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
བསྟོད་སྨད་ཀྱིས་མཐོ་དམན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་སྣང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་(འདུ་འཇིའི་ཉེས་དམིགས་ )ལ་གཉིས། བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པར་དཀའ་བས་དེའི་འད་ 
འཇི་ལ་ཆགས་པར་མི་བུ་བ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ །དང་པོ་(བྱེས་པ་དང་ 
འབྲོགས་པར་དཀའ་བས་དེའི་འདུ་འཇི་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་བ་ )ནི། 
ར་བ། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགྭ་ན། 
བདག་འྲད་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 


དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་བཏང་། 


སེམས་ཅན་མས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མགུ་བར་མི་ནས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་ 
མཛད་པ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན་བསམ་པ་མི་ཤེས་པའི་བདག་འདྲ་བའི་ངན་པས་མག་མི་ 
ནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགྲོགས་པའི་བསམ་པ་བཏང་བར་ 


བྱལ པཿ 
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རྩ་བ། སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད། ། 
རྙེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྙན་བརྗེད། ། 
རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་དེ་དག་གིས། ། 
དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོགས་རྙེད་པ་མེད་པ་ལ་འདི་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པའོ་ 
ཞེས་འཕྱ་ཞིང་སྨོད་ལ། རྙེད་པ་ཅན་ལ་ལོག་འཚོ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་བྱིས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་དགའ་བ་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྲུར། མི་འགྱུར་བས་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་(དེ་ལ་ཤེས་ 
བྱེད་དགོད་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། གང་ཕྱིར་བྱིས་པ་རང་དོན་ནི། 
མེད་པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས། 


བྱིས་པ་འགའ་ཡང་བཤེས་མིན་ཞེས། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱིས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་རང་དོན་ནི་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད་ 


པ་ར 


པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས་ ྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡང་བྲོགས་དང་བཤེས་པར་བྱ་ བ་མིན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། སོཾ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མཛའ་ བ་མེད། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆིག་དག་སྨྲས་ན་ཡང་། །ཡིད་ 
མི་ཆེས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བ་དག །མངོན་པར་སྟོན་པ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་ལས། །ཞེས་ 
དང་། བྱིས་པ་དག་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བསྟེན་ཀྱང་། །དེ་དག་ཕྱིར་ཞིང་མི་མཛའ་འབགྲས་ 


= ` 


འགྱུར་ཞེས། །བྱིས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་ 
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བརྟེན་མི་བྱེད།  །ཅེས་གསུངས་ས། །བཞི་པ་(དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཨོན་ )ལ་ཝ། 
གྲོགས་དང་། གནས་དང་། འཚོ་བའི་ཁུད་པར་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཁུད་པར་ 
དང་། མི་གཡེང་བའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་(བྲོགས་)ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་མཁས་པ་དག་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 

ཅ་བ། ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། | 
ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་རྗོད་མི་བྱེད། ། 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། ད 
ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། ། 

ནགས་ན་རེ་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་དང་ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་པ་རྗོད་པར་མི་བྱེད་པ་འབྲོགས་ 

ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ (གནས་ )ནི། 

ཅ་བ། ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྙོང་པ་འམ། ། 
ལྗོན་ཤིང་དྲུང་དྭ་གནས་བཅས་ཏེ། 
ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་། 
ཆགས་པ་མེད་པར་ཁགྱུར་ཞིག་གུ 
ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སྲ། ། 


རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། 


ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། 


300 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


གནས་བྲག་དང་སའི་ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ་ཁྫོན་ཤིང་གི་དྲུང་དཱ་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་ 
གནས་བཅས་ཏེ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྤངས་པ་དེ་དག་ཕྱིར་ལེན་པར་མི་འདོད་པས་ན་ནམ་ 
ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གྭ་སམ་ད་ 
སྨོན་པར་བྱའཾ། །ས་ཕྱོགས་གཞན་གྲིས་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྲིས་ནི་ཡངས་ 
པ་རྣམས་སྲ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཨང་ཆགས་པ་མེད་པར་ནམ་ཞིག་ 
བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སྨོན་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་(འཚོ་བའི་ཁུད་པར་ )ནི། 
ཅ་བ ཡྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉི་ཆེ་དང་། ¦ 
ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་། ། 
ལུས་འདི་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། ། 
འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 
ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷང་བཟེད་དང་རིལ་བ་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཉི་ཆེ་ཉང་ཟད་དང་། སྐྱ 
བོ་གཞན་ཀུན་ལ་མི་མཁོ་བའི་གོས་ལ་སགས་པ་འཆང་ཞིང་འཕྲོག་རྒྱ་མེད་པས་ལུས་འདི་བཙན་ 
པོའ་གནདས་རོ་བོརི་མེ་བེས།ཀྱང་། རོལ་ཊིནི་ལོ་ཅོག་སངའ་ཁིགསི་ཐིརོདཔོར་གནས་ 
པར་ནམ་ཞིག་འབུར་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨོན་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཉམས་ 
སྭ་བླང་བར་བྱའ། །བཞི་པ་ (སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཁུད་པར་)ལ་གཉིས། ལས་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའཾ། །དང་པོ་(ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། དར་ཁྲོད་སང་ནས་གཞན་དག་གི ། 
རྭས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། ! 
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འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། ། 
ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 

རང་གི་ལུས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི་དྭར་ཁྲོད་དཱ་སོང་ནས་གཞན་དག་གི་ཤི་བའི་ 
རོ་དང་རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས་གཉིས་མཚུངས་པར་འཇིག་པའི་ཆས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། 
ནམ་ཞིག་བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་འདི་ལྷ་བུའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་མགོ་སྟོམ་བྱེད་པར་འབྲུར་སྙམ་ 
དཱ་སྨོན་པར་བྱའོ། །ཧྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། ། 
ཅ་བ། བདག་གི་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུང་། ། 
བང་གི་དྲི་ཡིས་ལ་དག་ཀྱང་། ད 
དྲུང་དུ་ཉེར་ ་འགྲོ་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་བ་འཾང་། ། 
མི་གཙང་བའི་ཟློ་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་གི་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱང་རུལ་པར་གྲུར་པའི་གང་ 
གི་དྲི་ཡིས་མི་གཙང་བ་ཡ་སྲེད་པའི་ལ་དག་ཀྱང་དྲི་ང་བས་དྲང་ད་ཉེ་བར་འགྲོ་འདོད་པར་མི་འགར་ 
བ་བདག་མེད་དེ་ལྟ་བུར་ནི་འབུར་བར་འོང་སྟམ་དུ་དར་ཁྲོད་ཀྲེ་རོ་དང་མགོ་སྟོམ་པའོ། །གཉིས་ 
པོ་(མཛའ་བཞིས་ལ་ཆགས་པའ་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ོག་པ། )ལ་གསུམ། མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་ 
པར་མི་རིགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་གི་འགྲོན་པོ་ 
དང་མཚུངས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། ས་འདི་གཅིག་པུ་བྲུང་བ་ཨང་། ། 
0 པའི་ཤ་རུས་དག ། 


302 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཞིག་སྟེ་སཾ་སེར་འགྱེས་འགྱུར་ན། ། 
མཛའ་བ་གཞན་དག་ཅི་ཞིག་སྨྲོས། ། 

མཛའ་བཤེས་ཁལ་མི་འབྲལ་བའི་སླེད་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལཱས་འདི་གཅིག་ 

[བྱང་བ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རྲས་དག་ཀྱང་ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་པར་འགྱུར་ན། འབྲེལ་ 

ད་ཀྱི་ལས་ས་སོ་བའི་དབང་གིས་འངས་པའི་མཛའ་བ་གཞན་དང་འབྲལ་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ 

ར་ད་ 


¿༧ 


2 = 


་འབྲལ་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ (དེའི་ཧྒྱུ་མཚན་ )ནི། 


ཝ 


ཅ་བ། སྐྱེ་ན་གཅིག་པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། ། 
གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 

ཅུང་ཟད་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན་པ་དགོས་པ་མེད་དེ་སྐྱེ་ནའང་རང་ཉིད་གཅིག་ 

པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་འཆི་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་བསགས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་གཞན་དག་གིས་མི་ལེན་ན། དགེ་བའི་ 
གེགས་བྱེད་པའི་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། 
།གསུམ་པ་ (གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་གི་འགྲོན་པོ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ལམ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས། ། 
ཇི་ལྟར་གནས་ཞི་འཇིན་བྱེད་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་ལམ་ཞུགས་པའང་། ། 


སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཡོངས་སྲ་འཇིན། ། 
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འགྲོན་པོ་ལམ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ཇི་ལྟར་གནས་ 
ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ལམ་དྭ་ཞུགས་པའང་ 
རེགས་གཅིག་པ་དང་། རྣག་གི་གཉེན་མཚམས་སོགས་དང་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ནི་ཡོངས་སྲ་འཇིན་པར་ཟད་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །ལྔ་པ་ (མི་གཡེང་བའི་ 
ཁུད་པར་ )ལ་གཉིས། མཁས་པས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པ་དང་། དབེན་པ་བསྟེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ ( མཁས་པས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་དུ། ། 
ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ནི། ། 


སྐྱེས་པའི་མཐའ་ འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་ཤི་བའི་ཆེ་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པ་མུ་ངན་བྱིས་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་སྐྱེས་ བུ་བཞི་ཡིས་ནི་ཁྱིམ་ནས་ཁྲི་དེ་ལས་རོ་ 
དེ་ནི་མ་བཏེག་པའི་གོང་རལ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་བྱའཾ། །གཉིས་ 
པ་(དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་)ལ་གསུམ། མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་སོགས་མེད་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། དེས་ན་བདག་ཉིད་དབེན་པ་བསྟེན་པར་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ (མུ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་སོགས་མེད་པ་ )ནི། ནགས་ན་གནས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། བཤེས་མེད་འཁོན་པའང་མེད་བྱས་ནས། ། 
ལུས་འདི་གཅིག་པུ་དབེན་གནས་ཏེ། | 
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སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩིས་ན། ། 
ཤི་ནའང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད། ། 
ཆགས་སྣང་སྐྱེ་བའི་བཤེས་མེད་ཅིང་གནོད་པ་བྱས་དོཌ་པའི་འཁོན་པའང་མེད་པར་བྱས་ 
ནས་རང་གི་ལཱས་འདི་གཅིག་པཱ་དབེན་པར་གནས་ཏེ། གཉེན་བཤེས་རྣམས་དོར་བས་ཤི་ 
བའི་སྔ་ནས་ཀྲང་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་བརྩིས་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཤི་ནའང་མྱ་ངན་བྱེད་ 
པ་སཱ་ཡང་མེད་དོ། །བཉིས་པ་(དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། དྲུང་ན་འཁོད་པ་ས་དག་ཀྱང་། ། 
མྱ་ངན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པས། ། 
འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སེགས། ། 
སུས་ཀྱང་གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་མེད། ། 

དབེན་པར་གནས་ན་གཉེན་དང་དྲག་ལ་སོགས་པ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་མྱ་ངན་ 

དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པས་ནགས་ན་གནས་པ་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྲས་ཀྱང་གཡེངས་པར་འགྲུར་བ་མེད་པས་ 
མཁས་པས་འདུ་འཇི་སྤངས་ནས་ནགས་སྲ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དེས་ན་བདག་ 
ཉིད་དབེན་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པ་ )ནི། 

ར་བ། དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའི། ། 
ནགས་ཚལ་ཆེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། ། 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པནམ།_ | 


བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱ། ། 
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དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་ནགས་ཚལ་ 
དཱ་གནས་པས་འཚོ་བ་རྟེད་སླ་བས་ཆེགས་ཆུང་ཞིང་། ནད་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པས་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 
གནོད་པ་ཆུང་ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་(ཕྱེནཅེ་ཁག་གི་ནམ་ཉོག་ཕྤང་བ་)ལ་ 
གཉིས འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསླྒོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་(འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྒོམ་པ་ )ལ་གསུམ། འདོད་པ་ལ་སྦྱང་བའི་འབྲས་བུ་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་བསམ་པ་དང་། ལཱས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་དང་། མི་ 
འདོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་བསམ་པའ། །དང་པོ་ (འདོད་པ་ལ་སྦྱང་བའི་འབྲས་བུ་འཇིགས་པ་ 
དང་བཅས་པར་བསམ་པ་ )ལ་གཉིས། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་དང་། འདོད་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསམ་པའ། །དང་པོ་(དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། ད 
བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པོ་ཡིས། ། 
སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིར་དང་། ། 
དྭལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། ། 

འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 

ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པའི་བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ 
ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ 
པས་ཉན་མོངས་སྤངས་ཏེ་དྭལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་འབད་པར་བྱའོ། །ཁྲིམ་ 
བདག་དྲྭག་ཤུལ་ཅན་གྲིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༤ང.3 ཚོ 


དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་འདི་ལྟར་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ལ་གནས། 
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དགོན་པ་ལ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ 
དགོན་པ་ལ་གནས་པས་ཁདི་ལ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་དོན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱའེ་སམ་དུ་བརྟག་པར་ 
བྱལ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་(འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད། ། 
འདིར་ནི་གསོད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་དམྱལ་སོགས་སྒྲབ། ། 
འདོད་པ་ལ་སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་ 
ཆེན་པོ་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་དེ། འདིར་ནི་བསད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་གཅོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ཏ ཏུ་ནི་ དམྱལ་བ་སོགས་ བསྒྲབ་ སྟེ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ལས། འདོད་ 
པའི་ རྒྱུས་ ་ནི་སེམས་ཅན་དྱམལ་བར་ ལྟང་། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཡི་དཱཌ་དཱད་འགྲོར་ 
འབྱུལ །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ (ལུས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་བསམ་ 
པ་)ལ་གཉིས། དཱར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཉེས་དམིཊ་བསམ་པ་དང་། གསོན་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསམ་པའཾ། །དང་པོ་(དཱར་ཁློད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟས་ཏེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་ 
པ་)ལ་དྲུག རོ་མུང་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། མཐར་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་ལས་ 
མ་འདས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ལས་སེར་སྣས་བསྲླང་བ་མི་རིཌ་པ་དང་། རྒྱན་གདགས་ 
པར་མི་རིགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་རིགས་པ་དང་། གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་ 
ཆགས་པར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ ( རོ་མུང་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། ཕོ་ཙ་ཕོ་ཉ་མོ་ཡིས་སྔོན། ། 


གང་ཕྱིར་དྭ་མར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། ། 
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སྡིག་པ་རྣམས་སམ་གྲགས་མིན་ལའང། ། 
བང་གི་དོན་དུ་མ་འཇེམས་པར། ། 
འཇིགས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ཤིང་། ། 
རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། ། 

ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་ཁྱིམ་ཐོབ་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཏུ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པར་གྱིས་ཞེས་ལན་དྭ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། སྦིག་པ་རྣམས་སམ་གཏམ་ངན་གྱི་ 
བྲགས་མིན་ལཁང་བུད་མེད་གང་གི་དོན་དུ་མ་འཇེམས་པར་ཁྭད་དུ་བསད་དེ་གནོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིགས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ཤིང་དེའི་ཆེད་དུ་རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ། 
རྩ་བ གང་ལ་ཡོངས་སྲ་འཁྱུད་པས་ན། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་འགྱུར་དེ་དག་ཉིད། 
ཀེང་རུས་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིན་ན། 
རང་དབང་དང་ནི་བདག་མིན་ལ། 


རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་ཞེན་ནས། 


ཅི་ཕྱིར་མུ་ངན་འདས་མི་འགྲོ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གང་ལ་ཡོངས་སྲ་འཁུད་པས་ན་མཆེག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་ 
འབྱུར་བའི་ལུས་དེ་དག་ཉིད་ཀེང་རུས་ཉིད་ཡིན་བྱི་གཞན་མིན་ན་དང་པོ་ནས་རང་དབང་དུ་གུར་ 
པ་དང་ནི་བདག་ཏ་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བ་ཡང་མིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
འདོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཞེན་ནས་ཅིའི་ཐིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འྲྲོ འདོད་པ་སྤངས་ 


ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(མཐར་དར་ཁྲོད་ད་བོར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ )ནི། 
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ཅ་བ། གང་ཞིག་དང་པོ་འབད་དེ་བཏེགས། 
དྲངས་ཀྱང་ངོ་ཚས་འེག་ཏུ་ལྟ། 
སྔོན་ནི་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་། 
གོས་ཀྱིས་གདོང་ནི་གཡོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པའི་གདོང་དེ་ནི། 
ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱར་པ་བཞིན། 
བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བྱས་མཐོང་ནས། ། 
ད་ལྷཅི་ཕྱིར་འབྱེར་བར་བྱེད། 

བུད་མེད་གང་ཞིག་དང་པོ་གསར་པའི་ཚཆེ་འབད་དེ་འདོད་པ་བཏེག་ནས་དྲངས་ཀྱང་ངོ་ 


ཚ་བས་འིག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་ལ། དུར་ཁྲོད་དཱ་སོང་བ་ལས་སྔོན་ནི་གཞན་གྲིས་མཐོང་ངམ་མ་ 
མཐོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་གདོང་ནི་གཡོགས་པར་གར་པ་ལ་ཁོད་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཆགས་པའི་གདོང་ 
དེ་ནི་དྭ་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་གུར་པ་བཞིན་དུ། ཤི་བའི་ཆེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་གོས་བསལ་ 
ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས་ཤིང་འབྱེར་བར་བྱེད་དེའི་ཆེ་ 
ཡང་ཆགས་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ ( རང་གཞན་གྱི་ལུས་སེར་སྣས་བསྲུང་བ་མི་རིགས་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། གཞན་རྣམས་མིག་གིས་ལྟ་ན་ཡང་། ། 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྩུང་གྱུར་པ། ། 
ཇི་སྲིད་དེ་ནི་དེས་ཟ་ན། ། 
སེར་སྣ་ཅན་ཁོད་ཅིས་མི་བསྲང་། ། 


ཀྱོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་རྣམས་མིག་གིས་ལྟ་ན་ཡང་མིག་སེར་གྱིས་གང་ཞིག་ 
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ཡོངས་སྭ་བསྲུང་བར་གྲུར་པ་དེའི་ལུས་དེ་ནི་ 


ཇི་སྲིད་དཱ་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་དེས་ཟ་ན་དེའི་ཆེ་ 
སེར་སྣ་ཅན་ཁྱོད་ཅིས་མི་བསྲུང་ཆགས་ནས་བསྲུང་བར་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ (རྒྱན་གདགས་ 
པར་མི་རིགས་པ་ )ནི། ཀུ ¦ 

ཅ་བ། ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་འདི་མཐོང་ནས། ། 
བྱ་རྒད་དང་གཞན་ཟ་བྱེད་ན། ། 
གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི ། 
ཕྲེང་བ་ཙརྡན་རྒྱན་གྱིས་མཆོད། ། 

གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤའི་ཕུང་པོ་འདི་མཐོང་ནས་བྱ་རྒོད་དང་་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 

ཡང་ཟ་བར་བྱེད་ན་བྱ་རྒོད་ལ་སོཌ་པ་གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཙརྡན་དང་གསེར་ 
ལ་སོཌ་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཆོད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་རྒྱན་གདཌ་པར་མི་ 
རིཌ་སོ། །ལྔ་པ་(ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། རུས་གོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི། ། 
མི་འགུལ་ཡང་དེ་ཁྱོད་སྐྲག་ན། ། 
རོ་ལངས་བཞིན་དུ་འགའ་ཡིས་ཀུང་། ། 
བསྐྱོད་པར་གྲུར་ན་ཅིས་མི་འཇིགས། ། 

དུར་ཁྲོད་དྭ་གནས་པའི་ཆེ་རཱས་གོང་ཉིད་དྭ་མཐོང་ནས་ནི་མི་འགལ་ཡང་ནེ་ཁྱོད་སྐྲག་ 

པས་འབྲེས་ན། ད་ལྟ་གསོན་པའི་ཆེ་རོ་ལངས་བཞིན་ད་དེ་ལྟར་སེམས་པའི་ཀན་སློང་འགའ་ 
ཨིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་གྲུར་ན་སྟེ། དེ་ལར་བསམས་ནས་ཅིས་མི་འཇིགས་རོ་ལངས་བཞིན་ 
དཱ་འཇིགས་པར་རིགས་ཀྱི་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དྲུག་པ་ (གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་ཆགས་ 


པར་མི་རིགས་པ་ )ནི། 
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ཅ་བ། གང་ལ་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ཆགས་པ། ། 
དེ་མ་གཡོཌ་ན་ཅིས་མི་འདོད། ། 
དེ་ལ་དགྲོས་པ་མེད་ན་ནི། ¦ 
གཡོགས་པ་ལ་ནི་ཅི་ཕྱིར་འཁུད། ། 

ལཱས་གང་ལ་གོས་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ལ་ཆགས་པ་ཁྱོད་དར་ཁྲོད་ད་བོར་བའི་ཆེ་དེ་མ་ 

གཡོགས་ན་ཅིས་མི་འདོད་དེ་ལ་ཡང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དར་ཁྲོད་བོར་བ་དེ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་ན་ནི་གོས་གཡོགས་པ་ལ་ཁཱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འཁུད་མི་གཙང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།གཉིས་པ་ (གསོན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསམ་པ་ )ལ་གསུམ། །མི་གཙང་བར་མཛོན་སུམ་དུ་ 
གུར་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། རྟགས་ལས་ངེས་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་ 
དང་། དེས་ན་གཙང་བར་ཞེན་པ་དགག་པའ། །དང་པོ་ (མི་གཙང་བར་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ 
ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་ )ལ་ཝ། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། གཅང་བར་ 
རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་ 
པ་དེ་དག་རང་ལ་སྦྱར་ནས་བསམ་པ་དང་། དབྱིབས་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། 
།དང་པོ་ (རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་ )ནི། 

རྩ་བ། ཟས་ནི་གཅིག་པཱ་ཉིད་ལས་ནི། ། 
བཤང་དང་ཁ་ཆུ་བྱང་གྲར་ན། ། 
དེ་ལས་བཤང་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། ། 
ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱཾད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། ། 

བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ཆུ་ལ་དགའ་ཞེ་ན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཟས་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ནི་འབྲས་ 
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བུ་བཤང་གཅི་དང་ཁ་ཆུ་གཉིས་འབྱང་བར་འགར་ན་དེ་ལས་བཤང་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། ཁ་ 


ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་རྒྱ་མི་གཙང་བ་ལས་བྱང་བ་དང་འབྲས་བུ་མི་གཙང་བར་མཚུངས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི། ། 
སྔས་ལ་དགའ་བར་མི་བྲེད་པར། ། 
དྲི་ང་འཛག་པ་མ་ཡིན་ཞེས། ། 
འདོད་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལ་མོངས། ། 


ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི་སྦས་ལ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟར་དགའ་བར་མི་བེད་ 
པར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་འཛག་བཞིན་དུ་དྲི་ང་བ་འཛག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལྡན་མི་གཙང་ 
བ་ལ་གཅང་བར་མོངས་ནས་ཆགས་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཅ་བ། འདོད་ལྡན་ངན་པ་མཾངས་པ་རྣམས། ། 
ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་། ། 
ཉལ་པོ་བྲ་བར་མི་ནས་ཞེས། ། 
དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད། ། 

འདོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་མེངས་པ་རྣམས་ཤིང་བལ་ལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལ་འདི་ལ་ 

ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནས་སོ་ཞེས་ཤིང་བལ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད་པས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ (གཙང་བར་རྟོག་པ་དགག་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། ། 


རུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་ལ། ། 
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ཤ་ཡི་འདམ་གྲིས་ཞལ་ཞལ་བྱས། ། 
གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དྭ་འཁུད། | 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་རུས་པའི་གཟེབ་རྒྱུས་པའི་དྲ་བས་སྦྲེལ་ 
བ་ལ་ཤའི་འདམ་གིས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་གཞན་བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། དེ་ 
མི་རིགས་སོ། ། 

ཅ་བ། ཁྱོད་ཉིད་མི་གཙང་མང་ཡོད་པ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་གཏན་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
མི་གཙང་རྐྱལ་པ་གཞན་དག་ལའང་། |! 
མི་གཙང་བརྐམ་པས་འདོད་པར་བྱེད། ། 

གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྲོད་རྟག་ཏུ་ལོངས་ 

སྤྱོད་ཅིང་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་གཞན་དག་ལའང་མི་གཙང་བ་ལ་སྲེད་ཅིང་བརྐམ་པས། རང་ 
གི་ལཱས་ཀྱིས་མ་ཆིམ་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ལྭས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པར་བྱེད་མི་རེགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ (ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་ནི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་ཞེས། ། 
རེག་དང་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཀོ། ། 
སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། ། 
ཤ་ནི་ཁྱོད་ཀོ་ཅིས་མི་འདོད། ། 

བདག་ནི་ཤིང་བལ་བྱི་རེག་བྱ་ལ་མི་ད་གའི་གཞན་གྲི་ལུས་ཀྱི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་ཞེས་རེག་ 

པ་དང་བལ་བར་འདོད་ན་ཀོ་འདོད་ན་ནི་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤི་བའི་ཤ་ནི་ཁྱོད་ཀོ་ 
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ཅིས་མི་འདོད་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ།། 

ར་བ། འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ། ། 
རེག་དང་བལྟ་བར་མི་ནས་ལ། ། 
གང་ཞིག་ནུས་དེ་ཤེས་པ་མིན། ། 
དོན་མེད་འཁུད་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། | 

གཞན་གི་སེམས་ལ་ཆགས་ས་ཞེ་ན་ཁོད་འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་རེག་པ་དང་ 

བལྟ་བར་མི་ནས་ལ། གང་ཞིག་རེག་པར་ནས་པ་དེ་ཤེས་པ་མིན་པས་དོན་མེད་པའི་ལུས་ 
འཁུད་ཅིང་ཆགས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །བཞི་ 
པ་( ཉེས་པ་དེ་དག་རང་ལ་སྦྱར་ནས་བསམ་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། མི་གཙང་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས། ། 
མི་རྟོགས་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། ། 
རང་ཉིད་མི་གཅང་ཉིད་ཡིན་པར། ། 
རྟགས་པར་མི་འགྲུར་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 

གཞན་ཡང་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གུར་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ལུས་མི་རྟོགས་པ་ངོ་ 

མཚར་མི་ཆེ་ཡི། དུས་རྒུན་དྭ་མི་གཙང་བ་འཇིག་པ་རང་ཉིད་མི་གཙང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྲུར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་བསྟིང་ཆིག་སྟེ། མི་གཙང་བར་ཤེས་ནས་ཆགས་ 
པ་དགག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་(དབྱེབས་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟེར་གྲིས་ཕྱེ་བའི། ། 
པྨད་གཞོན་ནུ་སྤངས་ནས་ནི། ། 


314 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
མི་གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
མི་གཙང་གཟེབ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ། ། 

ནི་མི་གཙང་བ་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མི་གཙང་བའི་གཟེབ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ། དགའ་ 

བར་མི་རིགས་པས་དབྱིབས་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ (རྟགས་ལས་ངེས་ 
པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་ )ལ་བཞི། མི་གཙང་བའི་འབྱང་ཁངས་ཡིན་པས་མི་གཙང་བར་བསམ་ 
པ་དང་། དེའི་འཕྲས་བུ་ཡིན་པས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་དང་། ལས་མི་གཅཙང་བ་དཔེས་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ལཱས་མི་གཅང་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(མི་གཙང་བའི་འབྱང་ཁུངས་ 
ཨིན་པས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་ )ནི། 
ཅ་བ ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་གིས་གོས་པ། ! 
གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན། ། 
གང་ལས་དེ་ནི་བྱང་བ་ཡི། ། 
ལཱས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྲོད་རེག་འདོད། ། 
གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་བ་ངན་སྐྱགས་སོགས་དག་གིས་གོས་པ་ལ་གལ་ཏེ་རེག་ 
པར་མི་འདོད་ན་ལུས་གང་ལས་མི་གཙང་བ་དེ་ནི་བྱང་བ་ཡི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྲོད་རེག་པར་འདོད་ 
འདོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཊ(དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། ། 
མི་གཙང་ཞིང་ལས་བུང་གྲར་ཅིང་། ། 


དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ། _ | 
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གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁུད། ། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན་མི་གཙང་བའི་ཞིང་མའི་མངལ་ལས་བང་བར་ 


བུར་ཅིང་། མངལ་དེའི་ས་བོན་ཕ་མའི་ཁ་ཁག་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་གཞན་ཁྱོད་ལ་ཅིའི་ 


ཕྱིར་པང་དྭ་འཁྱུད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རིཌ་སཾ། །གསུམ་པ་ (ལྭས་མི་གཙང་བ་དཔེས་ 
བསྟན་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཅང་སྲིན། ། 


ཆུང་ངུ་འང་ཁྱོད་འདོད་མི་བྱེད་ལ། ། 
མི་གཅང་མང་པོའི་རང་བཞིན་ལུས། ། 
མི་གཙང་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་ལ། ། 
མི་གཙང་སྐྱེས་པའང་འདོད་པར་བྱེད། ། 
ཁྲོད་ནི་རང་ཉིད་མི་གཙང་ལ། ། 
སྨད་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
མི་གཙང་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་ལ། ། 
བརྐམ་པས་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བའི་སྲིན་བུ་ཆུང་ངུའང་ཁྲོད་འདོད་ 
པར་མི་བྱེད་ལ། མི་གཙང་བ་མང་པོའི་རང་བཞིན་གྲི་ལས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སྲམ་ཧུ་རྩ་ 
དྲུག་གི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་པའང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད། ཁྱོད་ནི་རང་གི་མི་གཙང་བ་ལ་ 
སློད་པར་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་བ་ལ་བརྐམ་པས་མི་གཙང་བའི་ 


®,&.$3.& 


ཕུང་པོ་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ ( རང་གི་ལུས་མི་གཙང་བར་ 


316 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བསམ་པ་ )ལ་གཉིས། ལས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཆགས་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ལུས་ལའང་ཆགས་པར་རིགས་པའ། །དང་པོ་ (ལུས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བ་་བུར་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་དང་། ། 
འབྲས་ཆན་དག་གམ་ཚོད་མའང་རུང་། ། 
ཁར་བཅུག་ཕྱིར་ཕྱང་བོར་བ་ཡིས། ། 
ས་ཡང་མི་གཅང་བཅོག་པར་འགྱུར། ། 

ག་བུར་ལ་སོགས་པ་སྨན་ཡིད་འོང་དང་འབྲས་ཆན་དག་གམ་སྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་ 

མཁའང་རུང་། ཁར་བཅུག་སྟེ་ཕྱིར་ཕུང་ནས་བོར་བ་ཡིས་ས་ཡང་མི་གཙང་བས་བཙོག་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་(དེ་ལ་ཆགས་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལུས་ 
ལའང་ཆགས་པར་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་མི་གཙང་འདི་འད་བ། ། 
མངོན་སུམ་གྲུར་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ན། ། 
དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ལུས། ། 
མི་གཅང་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྲིས། ། 

གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྲི་ལུས་མི་གཙང་བ་འདེ་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་གཙང་ངམ་ 

སྙམ་དུ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ལུས་མི་གཙང་བ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྲིས་ 
དང་། 

ཅ་བ། གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན། ། 


འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་བར། ། 
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ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ། ། 
ཕྱིར་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ལུས་གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྲུར་བར་ཤེས་ཀྱང་ 
ཇི་ཝར་རང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དྭ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་མི་རིགས་པས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རེ་དང་མཚུངས་པར་བསམས་ནས་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། 
།གསུམ་པ་ (དེས་ན་གཙང་བར་ཞེན་པ་དགག་པ་ )ལ་གསུམ། བཅོས་མའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་གཙང་ 
བར་མི་ནས་པ་དང་། ལཱས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་ 
བའི་གནས་སྲ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ (བཅོས་མའི་རྱན་བྱིས་ལུས་གཙང་པར་མི་ནུས་པ་ )ལ་གཉིས། 
ལུས་མི་གཅང་བ་ཅནྡན་སགས་ཀྱི་དྲིས་གཙང་བར་བྱེད་མི་ནས་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
དྲི་གཞན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་(ལུས་མི་གཙང་བ་ཙརྡན་སོགས་ཀྱི་ 
དྲིས་གཙང་བར་བྱེད་མི་ནས་པ་ )ནི། ལུས་མི་གཙང་བར་གུར་ཀྱང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་ 
པོ་བསྐས་པས་འདོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 

ར་བ ལུས་ལ་བསྐྲས་པའི་དྲི་དེ་ཡང་། ། 
ཙན་དན་སོགས་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། ། 
གཞན་གྱི་དྲི་དེས་གཞན་དག་ལ། ། 
ཅི་ཨི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དྲི་ང་བས། ། 
འདི་ལ་མ་ཆགས་ལེགས་མིན་ནམ། ། 


ལཱས་ལ་བསྐས་པའི་དྲི་དེ་ཡང་ག་བུར་དང་ཅནྡན་སོགས་ཀྱི་ཡིན་ལ། གཞན་ལུས་ 
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ཀྱི་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་གཞན་གྲི་དྲི་དེས་ལས་གཞན་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་ 
ཐེད། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་ང་བས་འདི་ལ་མ་ཆགས་ན་ལེགས་པ་མིན་ནམ་ལུས་ 
ལ་ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ད་མའི་རྒུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་(འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དྲི་གཞན་ 
ལ་ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་མི་རུང་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་སྲེད་པ་དག | 
ཅི་སྟེ་དེ་ལ་དྲི་ཞིམ་སྐད། _ ། 
འིན་ཏེ་དྲི་ཞིམ་ཙནྡན་ནི། ། 


ཡུས་ལས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། ། 
་ཡིང་ 


གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་དག་ལ། ། 


༤.,ཏཏ 


ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། ། 
འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་པ་ ༢༢༠ ང༠་ ཇི་སྟེ་ལྭས་དེ་ལ་ 
ཙནྡན་ལ་སོཌ་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་སྐད་པར་བྱེད། འོན་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པོ་དེ་ཙནྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ན་ལུས་ལ་འདིར་ནི་དྲིའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་བྱང་། ཅི་ཨང་མེད་པས་གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་ 
དག་ལ་ ་ཅིའི་ ཕྱིར་ན ན་ཆགས་པར་ བྱེད་ ་མི་ རིགས་ ་སོ། །གཉིས་ པ་ (ལུས་ 'འཇིགས་པའི་རང་ བཞིན་ 
ལས་མ་འདས་པ་ )ནི། གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་སོགས་བྱི་དོར་བྱས་པས་མཇེས་ཤིང་འདོད་པར་ 

བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་སྐྲ་སེན་རིང་བ་དང་། ། 
'སྐྱ་དྲེར་བཅས་འདམ་གྲི་དྲིས། ། 


བསློས་པའི་ལཱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 


ལེའུ་བརྒད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 319 
གཅེར་བུ་འཇིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་བཞིན་དུ། ། 
དེ་འབད་ཅི་ཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད། ། 

སྐྲ་སེན་རིང་བ་དང་སོ་སྐྱ་ཞིང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་འདམ་གྱི་དྲིས་བསྒོས་པས་ལུས་ 

ཀྱི་རང་བཞིན་གཅེར་བུ་འཇིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་གསོད་པར་བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་པའི་ 
མཚོན་བཞིན་དུ་དེ་འབད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད་མི་རིཌ་སཾ། །གསུམ་པ་ (ཡེད་འབྱུང་ 
བའི་གནས་སྲྭ་བསམ་པ་ )ནི། 

ར་བ བདག་ལ་མངས་པའི་འབད་པ་ཡིས། ། 
སྤྱོས་པས་ས་འདེ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། ། 
རྭས་གོང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི། ། 
དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡིད་འབྱུང་ན། ། 
གཡོ་བའི་རྭས་གོང་གིས་ཁབ་པའི། ། 
གྲོང་གི་དྭར་ཁྲོད་ལ་དགའ་འམ། ། 

དེས་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདག་ལ་རྲོངས་པའི་འབད་པ་ཡིས་ཉན་མོངས་པས་རྱུད་འཁྲུལ་ 

བའི་སྨྱོས་པས་ས་འདེ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུཊ་པ་སྟེ། གང་ཞིང་ཁུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དུར་ཁྲོད་རྲས་ 
གོང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི་ལུས་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡིད་འབྱུང་ན་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་འགལ་ 
ཞིང་གཡོ་བའི་ རུས་གོང་གིས་ཁུབ་པའི་གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་ཁམ་དགའ་བར་མི་རིགས་སོ། 

།གསུམ་པ་ (མི་འདོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་བསམ་པ་ )ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ (བསྟན་པ་ )ནི། 
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ཅ་བ། དེ་ལྟར་མི་གཙང་གྲུར་པ་དེའང་། ། 
རིན་མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། } 
དེ་དོན་སྒྲུབ་པས་ཤ་ཐང་དང་། ། 


དམྱལ་ལ་སེགས་པའི་གནོད་པར་འགྱུར། ། 

དེ་ལྟར་མི་གཙང་བར་གྲར་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ལྭས་དེའང་ནོར་ལ་སོགས་པའི་རིན་མེད་ 
པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། །དེ་དང་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་བསླབས་པས་ཆེ་འདིར་ 
ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཤ་ཐང་བ་དང་། ཆེ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། 
།གཉིས་པ་(བཤད་པ་ )ལ་གཉིས། འདོད་པའི་དོན་མི་ཐོབ་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དུ་མའི་ 
སྐྱོན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ (འདོད་པའི་དོན་མི་ཐོབ་པ་ )༡ལ་བཞི། འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ 
སྐབས་མེད་པ་དང་། ངལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ འདོད་པ་བསྟེན་མི་ ནུས་པ་དང་། ཡུལ་ 
གྱིས་བསྐལ་པས་འདོད་པའི་དོན་དང་ཕྲད་དཀའ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དྭ་གྲུར་པས་མི་ 
འདོད་པ་ད་མ་ཐོབ་པའཾ། །དང་པོ་ (འདོད་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་མེད་པ་ )ནི། 

ར་བ བྱིས་པ་ནོར་སྤེལ་མི་ནས་པས། ། 
དར་ལ་བབ་ན་འདེས་ཅི་བདེ། ། 
ནར་གསོག་པ་ཡིས་ཆེ་གཏུགས་ན། ། 
རས་ནས་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 

བྱིས་པ་གཞོན་ནའི་དུས་སུ་བུད་མེད་རྙེད་པའི་དོན་དུ་ནོར་སྤེལ་མི་ནས་པས་དར་ལ་ 

བབ་པ་ན་དེ་མི་རྟེད་པས་འོངས་སྤྱོད་འདིས་ཅི་བདེ། དར་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ནོར་གསོག་པ་ 
ཡིས་ཆེ་གཏུགས་པར་གྱུར་ན་ལུས་རྒས་ནས་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་བསྟེན་པར་མི་ནས་སོ། 
།གཉིས་པ་ ( ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་འདོད་པ་བསྟེན་མི་ནུས་པ་ )ནི། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 321 
རྩ་བ། འདོད་ཡྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ། 
ཉིན་རངས་ལས་ཀྱིས་ཨོངས་དབ་སྟེ། ། 
ཁྱིམ་དྭ་འཾངས་ནས་ཆད་པའི་ལུས། ། 
རོ་དང་འྲད་བར་ཉལ་བར་བྱེད། ། 
འདོད་ལྡན་བྲན་ལ་སོགས་པ་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཉིན་རངས་ལས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་དྭབ་ 
སྟེ་མཚན་མོ་ཁིམ་ད་འོངས་ནས་ཆད་པའི་ལས་རོ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་བར་བྱེད་པས་འདོད་པ་མི་ 
དྲན་ཅིང་བསྟེན་མི་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ (ཡུལ་བྱིས་བསྐལ་པས་འདོད་པའི་དོན་དང་ཕྲད་དཀའ་བ་ )ནི། 
ཅག ཁ་ཅིག་བྱེས་བགོད་ཉོན་མོངས་དང་། | 
རིང་དུ་སང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། ། 
བུ་སྨད་འདོད་བཞིན་བུ་སྨད་རྣམས། _ ! 
ཁུད་འཁོར་ལོས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
ཁ་ཅིག་བྱེས་སྲ་བགྲོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རང་གི་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པར་འདེད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཡུན་རེང་པོ་འཁུད་ 
འཁོར་ལོས་ཀུང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ན། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟ་ཅི་སྤོས། བཞི་པ་ (གཞན་ 
བྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཐོབ་པ་ )ནི། 
ཙ་བ བདག་ལ་ཕན་འདོད་རྣམས་མོངས་པས། ། 
གང་དོན་ཉིད་དུ་བཅོངས་པ་ཡང་། ། 
དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་པའི། ཆ 


གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆུང་གིས་བདས། ། 


322 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་དེའི་ཐབས་ལ་མོངས་པས་རྙེད་པ་སོགས་གང་གི་ 
དོན་ཉིད་དུ་རང་གི་ལུས་བཙོངས་པ་ཡང་བླ་རྔན་དེ་མ་ཐོབ་པར་རང་ལ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པའི་ 
གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆུང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་བདས་ནས། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་མི་འགྲུར་ར། །གཉིས་པ་ (མི་འདོད་པ་ད་མའི་ 
སྐྱོན་དང་འབྲེལ་བ་ )ལ་ཝྔ། རང་དབང་མེད་ཅིང་མུར་དུ་སྲོག་འདོར་བ་དང་། གཞན་གྲི་དབང་ 
དུ་གྱར་ཅིང་སྡག་བསྔལ་སྣ་ཚགས་དང་གྒུན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་ 
དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁངས་སུ་བསམ་པའཾ། 
།དང་པོ་ ( རང་དབང་མེད་ཅིང་མུར་དུ་སློག་འདོར་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། ལ་ལ་རང་གི་ལུས་བཅོངས་ཤིང་། ། 
དབང་མེད་གཞན་གྲིས་བཀོལ་གྱུར་ཏེ། ། 
ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱང་ན། ། 
ཤིང་དྲུང་དགོན་པ་བབ་བབ་འབྱུང་། ། 
སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་རང་གི་ལུས་བྲན་དུ་བཙོངས་ཤིང་དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བཀོལ་བར་གྲུར་ 
ཏེ། དེར་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱང་ན་རང་གི་ཁྱིམ་མེད་པས་ཤིང་དྲུང་ངམ་དགོན་པ་གར་བབ་ 
བབ་ཏུ་འབྱུང་ཤིང་བཙའ་བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། པ 
ཅ་བ། འདོད་པས་བཟླས་པའི་གླེན་པ་དག ། 
འཚོ་འདོད་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས། ། 
སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞིན་གཡུལ་དུ་འཇུག ། 
ཁེ་ཕྱིར་བྲན་ད་འགྲོ་བར་བྱེད། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 323 
འདོད་པས་བཟླས་པའི་བླེན་པ་དག་སྲོག་ཡུན་རིང་དྭ་འཚ་འདོད་པས་རྙེད་པས་འཚོ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་རྙེད་པའི་ཆེད་དུ། སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞིན་དུ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། 
།རང་ལ་ཁེ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། 
།གཉིས་པ་ (གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་ཧྲུན་དུ་འབྲེལ་བ་ )ནི 
ཅྩ་བ། འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ལུས་ཀྱང་བཅད། 
ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བཅཙུགས། 
ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་བདག་གིས་སྣན། 
ཁ་ཅིག་བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་། 


བསགས་དང་བསྲང་དང་བླརག་པའི་གདང་བ་ཡིས། 


ནར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། 
འདོད་པའི་ཆེད་ད་འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ལས་བཅད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ 
པས་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གིས་བསྣུན་ཅིང་ཁ་ཅིག་ནན་བྱིས་མེར་བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ཇ་། །ནོར་བསག་པ་ 
དང་བསྲང་བ་དང་ཐ་མར་བླརག་པའི་གདང་བ་ཡིས་ནོར་ནི་དས་ཐམས་ཅད་ད་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ཐྲར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་ད་འབྱོར་ཆུད་གསོན་ 
པ་ )ནི། 
རྩ་བ། ནར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྲུར་པ་རྣམས། ། 
སྲིད་པའི་སྡག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། ། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་སེགས། ། 
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ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ། ། 
ཤིང་རྭ་འདྲེན་པའི་ཕྱགས་དག་གིས། ། 
ཆུ་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞིན། ། 

ནོར་ལ་ཆགས་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡིད་གཡེངས་པར་གྲར་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་ 

གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁར་བར་སྐྱེ་བས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲོལ་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཆེ་འདི་ཙམ་གྲི་ཆེད་དུ་འདོད་པ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་སྔར་བཤད་པའི་སྡུག་གསྔལ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་དམིགས་མང་ལ། བདེ་བའི་མནོག་ 
ཆུང་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱགས་དག་གིས་འབྲོ་བཞིན་དུ་རྩ་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞིན་ 

ནོ། 7† 

ར་བ། ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི། ། 
མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། དཱ 
དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྙེད་དཀའ་འདི། | 
ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། ། 

ཆེ་འདི་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་མི་ལས་དུད་ 

འབྲོ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡང་ཡོད་པས་ཕྱགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་མནོག་ཆུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་དུ། # དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་ན་དོན་ 
ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ཞིང་ཆུད་གསོན་པས། ཉེས་དམིགས་དེ་དག་བསམས་ཏེ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ (ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 


བྱི་བླ་བསྐྱེད་པ་ )ནི། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 

ཅ་བ འདོད་པ་ངེས་པར་འཇིག་འགྲུར་ཞིང་། 
དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ལྟང་བྱེད་པ། 
ཆེན་པོ་མིན་ཕྱིར་དྭས་ཀུན་ཏུ། 
དུབ་པའི་ཆེགས་ཆུང་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ཡི་བྱེ་བའི་ཆ་ཅཙམ་གྱི། 
ཆེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྲུབ་ན། 
འདོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བས། 


སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད། 


ཧྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགར་ཞིང་དེ་ལ་ཆགས་ 


པས་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟང་བར་བྱེད་པས། དོན་ཆེན་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཐོག་མ་ 


། 
། 
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མེད་པ་ནས་འདོད་པ་ལ་བཀོལ་བས་དབ་པའི་ཆེགས་ཆེན་པོ་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱེ་བའི་ 
ཆ་ཅམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཆེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ན། ངན་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ། །འདོད་ལྡན་འདོད་པ་ཐེབ་པའི་དོན་དུ་མོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


དེ་བྱང་ཆུབ་སྒབ་པའི་སྤྱོད་པ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་དོ། 
།ལྔ་པ་ (འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསམ་པ་ )ལ་གཉིས། །འདོད་པའི་ 


ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་(འདོད་ 


པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ )ནི། 


ཅ་བ། དྭམུལ་སོགས་ཕྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། ། 


འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་དང་ནི། 
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དྭག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། ། 
དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད།_ | 
འདོད་པའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་བསམ་ 
པར་བྱས་ན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་མཚོན་དང་ནི། དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་ 
དང་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་མི་ཕོད་པས། འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ )ལ་གཉིས། །བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། ་དང་པོ་ (བསྟན་པ་)ནི། 

ཅ་བ། དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྐྱོ་བྱས་ཏེ། ° ། 
དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 

སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ་དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་ 

དབེན་པར་བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། གནས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོག་ 
ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ (གནས་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་)ནི། དབེན་ 
པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཚྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ། ། 
ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། ། 
སྐལ་ལྡན་ཟླ་འད་ཅཙནྡན་གྲིས་བསིལ་བའི། ། 
ཨངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། ། 


སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ནགས་ཀླུང་གཡོབ་པ་ཡི། ། 


ཁལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 327 


གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆགས་པར་བྱེད། ། 

འཁོར་ལོ་སྒར་བའི་རྒྱལ་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བདེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལར། ཕྱིའི་རྩོད་པ་དང་གཞན་གྱི་ཆགས་སྲང་གི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་གཡེང་ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏྭ། སྔོན་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་དག་ཟླ་འོད་བསིལ་བ་ཙནྡན་གྱིས་བྱགས་ནས་བསིལ་བའི་གནས་ལྟར། ཤིན་ 
ཏུ་ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་དང་འདྲ་བ་ཉམས་དགའ་བར་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒྲ་མེད་ 
ཅིང་། འཇམ་ཞིང་ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་ཆུང་གཡོབ་པ་ཡིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གནས་སྲ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་སེམས་ཤིང་འཆགས་པར་ 
བྱེད་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་གང་ 


ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །གཉིས་པ་ (རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ )ནི། 
རྩ་བ།  ཁང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། ། 
གང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང་། ། 


ཡོངས་འཛིན་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། ། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད། ། 
སྐྱེ་བོ་གཞན་མེད་པའི་ཁང་སྟོང་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། རི་ཕུག་དག་ཏུ་གནས་ནས་ 
གངདཇི་སྲད་རྡོད་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་ཤིང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། དེ་ 
དག་མི་ཉམས་པར་བསྐུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ཏེ། རེ་དོགས་ཀྱི་ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ 
ཡངས་སུ་སྤྱོད་པས་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་(ཆག་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ )ནི། 
རྩ་བ། རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། ། 


གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པ། ། 
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ཆག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། ། 
དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ། ། 
གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་ལ། སྐྱེ་བོ་གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གནས་སྲ་ཟས་གོས་སོགས་ 
ངན་ངོན་ཅཙམ་གིས་ཆོག་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྷ་དང་མིའི་དབང་པོས་ཀྱང་ནི་ 
དེ་རྙེད་དཀའ་བས་མཁས་པས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ (ཞི་ 
གནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ )ལ་གཉིས། བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ལེ། །དང་པོ་(བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའེ།  །དདང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་ )ནི། 

ར་བ དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། ། 
དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྲས་ནས། 
རྣམ་རྟོགཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
བྲང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྲ། ། 

སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས་འད་འཇི་ལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་བས་ 

མཐའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་བས་ནས་འདོད་པ་དོན་ད་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 

ཅ་བ། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། 
བདེ་དང་སྡག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསླུང་བར་བྱ། ། 
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ཐབས་གང་གི་སྒོ་ ནས་བརྒོམ་ཞེ་ན་བདག་དང་གཞན་དུ་ མཉམ་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དྭ་འབད་ 
དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལར་ཞེ་ན་བདག་གི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེད་དུ་ 
འགོག་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྲི་བདེ་སྡུག་ལ་ཡང་འདེར་ལེན་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ 
པ་དང་སྡག་བསྔལ་སེལ་བར་མཉམ་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་གཅེས་པར་ 
གཟུང་ནས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པར་སྒོམ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་གོམས་ན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ 
པའོ། །དང་པོ་ (བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པའི་དོན་བཤད་པ་)ནི། སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པ་དུ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 
བདེ་སྡུག་གི་འདོར་ལེན་ལ་རང་དང་མཆཚུངས་པར་ཇི་ལྟར་ རུང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། ། 
ཨོངས་སུ་བསླུང་བྱའི་ལུས་སྲྭ་གཅིག་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐ་དད་བདེ་སྡུག་དག ། 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་བ་འདོད་མཉམ་གཅིག ། 
རང་གི་ལཱས་ལ་རང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བ་རྣམ་པ་མང་ཡང་ངའི་སྟམ་ 
དཱ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཡོངས་སྲ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་ 
མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་གི་བདེ་སྡག་དག་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། བྱད་ 
པར་མེད་པར་དམིགས་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་འདྲ་བར་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་བདེ་བ་འདི་ 
བདག་གིས་བསྒབ་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་འདི་བདག་གིས་བསལ་བར་བྱའེ་སྙམ་དུ་འདི་ 


ཀུན་དེ་དང་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ (བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་ཚུལ་ )ལ་ 
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གཉིས་ བདེ་སྡུག་གི་འདོར་ལེན་མཚུངས་པ་མི་རིགས་པ་སྤང་བ་དང་། མཚུངས་པར་ 
བསྒོམ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པའ། །དང་པོ་(བདེ་སྡུག་གི་འདོར་ལེན་མཚུངས་པ་མི་རིགས་ 
པ་སྤང་བ་)ནི། _ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདག་ལ་མི་གནོད་པ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་ 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་འདྲ་བས། དེ་ཆེད་དུ་སེལ་བ་རང་གི་སྡག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་ 
མཚུངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། | 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ། | 
དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
བདག་ཏུ་ཞེན་པས་མི་བཟོད་ཉིད། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 


བདག་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། ། 


དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 

བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ། ། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་ 
བདག་གི་སྡུག་བསྫལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་བདག་གི་སྲུག་བསྔལ་ཡིན་ 
ཏེ་ རང་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་གོམས་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་བདག་ 
ལ་འབབ་པར་མི་འགར་ཡང་། དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གིས་བསལ་ 
བར་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་རང་གིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་དེ་ལ་སྡུག་ 
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བསྔལ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ (མཚུངས་པར་བསྒོམ་རིགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། རྩོད་ 
པ་སྤང་པའོ།  །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཁབ་ 
པ་བསླབ་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་སྙམ་པའི་གེགས་བསལ་ 
བའོ། ་ཏང་པོ་(ཉགས་དགོད་པ་ )ནི། 

ར་བ། བདག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། | 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་སྡུག་བཞིན། ། 
བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ལུས་གཞིན། ། 

སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཆེས་ཅན། བདག་གིས་བསལ་བར་རིགས་ཏེ་ 

སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  །དཔེར་ན་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། །བདག་གིས་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསླབ་བར་བྱ་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་གི་ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་(ཁབ་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ )ལ་གཉིས། ཁབ་སླབ་དངོས་དང་། དེའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་(ཁུབ་ 
ྒྲུབ་དངོས་)ནི། བདག་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་ལ་དམིགས་ནས་འདོར་ལེན་མཚུངས་པར་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། དང་ཆེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ། ། 
བདེ་བ་འདོད་དྭ་མཚུངས་པ་ལ། ། 
བདག་དང་ཁཱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། ། 
གང་ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་བརྩོན། ། 
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གང་གི་ཆེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་བདག་དང་གང་ 
ཟག་གཞན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་གཅིག་ 
པུ་བདེ་བར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྲི་བདེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་མི་རིགས་སོ། ། 
ཅྩ་བ། གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ། 
སྔག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། 
བདག་དང་ཁད་པར་ཅི་ཡོད་ན། 
གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སྲུང་བྱེད། 
།གང་གི་ཆེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་བདག་ 
དང་གཞན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཧྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་ 
ཀྱི་བདེ་བ་བསྲུང་བ་མིན་པར་བདག་གི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད། 


གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་(དེའི་གེགས་བསལ་བ་ )ནི། 

ར་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས། ། 
བདག་ལ་མི་གནོད་ཕྱིར་མི་བསྲུང་། ། 
མ་འོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ། 
གནད་མི་བྱེད་ན་དེ་ཅིས་བསྲུང་། ། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སུག་བསྔལ་བྱུང་བས་བདག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་མི་བསྲུང་ 

ར་གསོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སང་དང་ཕྱི་དྲོ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དོགས་ནས་དེ་རིང་དང་ 
སྔ་དྲོའི་དྭས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱི་མའི་ 
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བསྔལ་མ་འངས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྔ་ མཁི་ དུས་ ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པར་ 


92༡ ¢¿-¶ 


ཀྱིས 
འན 


ས་ཀྱི་སྡུག་ 
་བྱེད་ན་དེ་ 


བྱང་ དོགས་ནས་ཅིས་ བསྐུང་བསྲུང་ མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཆེ་འདིར་བདག་ 
སྡུག གྱི་ ཧྱྱ་ ལྡེག་པར་མ་བྱས་ན་ཕྱི་མར་བདག་གིས་ སླུག་བསྔལ་ མྱོང་དགོས་ 


ས་ཕྱི་མཁི་ 
པས་དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
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ཅ་བ། བདག་གིས་དེ་ནི་མོང་སྣམ་པའི། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་དེ་ཁོག་པ་སྟེ། ། 
འདི་ལྟར་ཤི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། ། 
སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། ། 

ཆེ་འདིའི་བདག་གིས་ཕྱི་མའི་དྭས་སྲ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་མོང་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྟེ། འདི་ཝར་ཤི་བའི་གང་ཟག་དེའང་གཞན་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་གང་ 
ཟག་དེའང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སོ་སོ་ 
ཐ་དད་ཡིན་པས་གཅིག་གི་སྡག་བརྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་མི་རིགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ 
ཐྭ་དད་པའི་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་བྱི། དོན་དམ་ལ་ལོས་ནས་འགོག་ 


པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། 
ཅ་བ། དང་ཚེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་། | 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ན། ། 


རྐང་པའི་སྟག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། ། 
ཅི་ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་བསྲུང་བྱ། | 


གཞན་ཡང་གང་གི་ཆེ་ཆ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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བསྲང་ཞིང་སེལ་དགོས་ན། ཆེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་རྐང་པའི་སྡག་བསྔལ་ལག་པའི་མིན་པས་ 

ཅེའི་ཕྱིར་ལག་པ་དེས་ནི་ཀང་པའི་སྡག་བསྔལ་དེ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མི་རིགས་པར་ཐྲལ་ལོ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རིགས་པ་མིན་ཡང་འདིར། ། 
བདག་ཏུ་འཇིན་པས་འཇུག་ཅེ་ན། ། 
བདག་གཞན་མི་རིགས་གང་ཡིན་དེ། ། 
ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉིད། ། 


གལ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་ཀིི་སྲག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་བ་རིགས་པ་མིན་ཡང་ འདེར་ 


གཅིག་པོ་དེའི་བདག་གི་བར་འཇིན་པ་གོམས་པ་ལས་གཅིག་གི་སྡག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་ 
བ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། རང་དབང་བའི་བདག་དང་གཞན་དུ་འཇིན་པ་མི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཨང་ཅི་ནས་པར་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་ཁཁྲུལ་ཞིང་དེས་ཕུང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ རཾ །གསུམ་པ་ (བདག་གཞན་ 


མཉམ་པར་བརྒོམ་ད་མི་རྭང་སྙམ་པའི་གེགས་བསལ་བ་ )ནི། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་གང་ཟག་སོ་ 
སོ་བ་འབྲེལ་མེད་ཨིན་ལ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྐང་ལག་ཚོགས་པ་གཅིག་ཅིང་། ཧན་གཞོན་ 
དང་ཆེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ལ་གཅིག་གི་སྡུག་བསྫལ་གཅིག་གིས་སེལ་བར་རིགས་ 
རྩ་བ། ཧུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བརྫན། ། 


སྡུག་བསྔལ་ཅན་གང་དེ་མེད་པ། ། 
དེས་འདི་སཱ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 335 


རང་དབང་བའི་གྱད་དང་ཚོགས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཧད་དང་ཚོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་དུ་མ་ལ་བཏགས པའི་རྫུན་པ་ཨིན་པ་བཞིན་ 
དྭ་རྒྱན་ཅན་སྔ་ཕྱི་དྭ་མ་དང་། ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་རྫན་པ་ཡིན་ 
པེའི་ཕིར། གང་ཟག་གཅིག་གི་བདག་གི་བས་བཟཝས་པ་གང་ཟག་དེའི་དབང་སྒྱར་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཡུལ་དུས་ཐ་དད་ཀུང་གཅིག་གི་སྡག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་ལོ་ཞེ་ན། སྡག་བསྔལ་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་དབང་བ་དེས་བདེ་སྡག་ 
འདི་སཱ་ཞིག་དབང་བར་ཁགྲུར་སུའི་ཡང་དབང་སྒར་བྱ་མ་ཡིན་པར་མཆཚུངས་སོ། ༤ 
ཅ་བ། སྡུག་བསྔལ་བདག་པོ་མེད་པར་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད། ། 
གྱུ་མཚན་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལངས་སྤྱོད་པའི་རང་དབང་བའི་བདག་པོ་མེད་པར་ 
ནི་བདག་དང་གཞན་གི་སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཐ་སྙད་དྭ་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པའི་བདག་གཞན་དེ་དག་གི་སྡག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པས། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ 
ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ (དོན་བསྡུ་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་བསལ་བྱ། 


ངེས་པས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ཅི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་སྡག་བསྔལ་ནི། 
བཟླག་པར་བྱ་ཞེས་བརྩད་དུ་མེད། 

གལ་ཏེ་བཟླག་ནའང་ཐམས་ཅད་བཟློག 

དེ་མིན་བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་བཞིན། 
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དེས་ན་གཞན་གི་སྡག་བསྔལ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རང་གིས་བསལ་བར་ 
བྱ་བ་རིགས་ཀྱི་རང་དང་གཞན་རིས་སྲ་གཅོད་པའི་ངེས་པས་དེར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་གི་ 
སྡག་བསྔལ་མཐའ་དག་བསལ་དགོས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀན་གྱི་སྡག་བསྔལ་ནི་བདག་ 
ལ་མི་གནོད་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ལྡེག་པར་བྱ་ཞེས་བརྩད་དུ་མེད་པས་རང་གི་སྡག་བསྔལ་འདོད་ 
བྱ་མ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་ལྡོག་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་རིགས་ལ། གཞན་གྱི་ 
ཕྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དེ་མིན་ན་བདག་གི་སྡག་བསྔལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡག་བསྔལ་བཞིན་ 
དཱ། བསལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་བདག་ལ་གཅེས་པར་འཇིན་པ་བཞིན་དྭ་གཞན་གཅེས་ 
པར་གཟུང་ནས་དེའི་སྡག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱའ། །གསུམ་པ་(རྩོད་པ་སྤང་བ་)ལ་ 
གཉིས། སེམས་ཅན་གི་སྡག་བསྔལ་བསམ་པས་བྱང་སེམས་འང་ཉིད་སྡག་བསྔལ་གྲི་གཞན་དབང་ 
དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐྲད་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་བསམས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་(སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྙག་བསྔལ་བསམ་པས་བྱང་སེམས་འང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་མང་གྱུར་པས། ། 
ཅི་ཕྱིར་ནན་བྲིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ད 
འགྲོ་བའི་སྡག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། ། 
ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྣག་བསྔལ་མང་། ། 
གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོར་འགྱུར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་སྡག་བསྔལ་མི་སྤོང་བར་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་འང་གི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 


ལོ་ ༈གཉིས་པ་ (སྡུག་བསྔལ་བསམས་པའི་དགོས་པ་ )ནི། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་འགྱུར་ན། 
བརྩེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། 
རང་དང་གཞན་ལ་བསྐེད་བྱ་ཉིད། 
དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། 
རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནི། 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ། 


མང་པོའི་སྡག་བསྔལ་ཟད་འགྱུར་ཕྱིར། 


གལ་ཏེ་སྡག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་སྡག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དོན་ཤིན་ཏ་ཆེ་བས་བྷྩཚེ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྣག་བསྔལ་དེ་རང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་གསོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནི། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ་དང་ 
དཱ་བླངས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་གཟིགས་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཏུ་ 
ཁཁོར་གྱིས་ལྡོག་ཀྱང་མ་གསན་པར་བྲོང་ད་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ )ལ་ཝ། གཞན་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། དེའི་ 
བདེ་བ་མཆག་ཏུ་གུར་པས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། རང་གི་དྲེགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ཧྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པར་བསྒོམ་རིགས་པའ། །དང་པོ་ (གཞན་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ་སྡག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
མེད་པ་ )ནི། 
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ར་བ། དེ་ལར་རུད་ནི་གོམས་གུར་པ། ། 
གཞན་གྱིས་སྡག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བས།  ། 
པདྨའི་མཚོ་རྭ་ངང་པ་ལྟར། ། 
མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 

སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྲུར་ 

པ་ན་གཞན་གི་སྡག་བསྔལ་ཞི་བར་དགའ་བས་དེ་སེལ་བར་འདོད་པ་ལ་པདྨའི་མཚོ་རྲ་ངང་པ་ 
འཇུག་པ་ལྟར། རང་གི་སྡག་བསྔལ་ཁྲད་ད་བསད་ནས་སྤྱོ་བཞིན་ད་མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་ 
པར་འགུར་པས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་(དེའི་ 
བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གུར་པས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ )ནི། ། 

ཅ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བ་ན། ། 
དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆག་མིན་ནམ། ། 
ཐར་པ འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ལས་བྲོལ་བ་ན་ཐྲགས་དགའ་བའི་རྱ་མཚོས་ལེགས་པར་ 

གང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ངོམས་ཤིང་། ཆེག་པ་ 
མིན་ནམ་རང་ཉིད་གཅིག་པཱ་ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 
མ་བྱས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ( རང་གི་དྲེགས་པ་ 
ཞི་བར་འགྱུར་བ་ )ནི། 

རྩ་བ། དེ་ལྟས་གཞན་གྲི་དོན་བྱས་ཀྱང་། ། 
རྨོམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་མེད། ། 
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གཞན་གྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གི་དོན་བྱས་ཀྱང་ངས་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་སཾ་སྙམ་པའི་ཆླམ་སེམས་དང་ནི་དེ་ལ་ངོ་མཚར་མེད་དོ། །བཞི་པ་ (ལན་དང་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། ། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུའི་རེ་བ་མེད།  ། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་རེ་བ་ 
མེད་དོ། །ལྔ་པ་(རྒུ་མཚན་དེས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་རིགས་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། དེ་བས་ཇི་ལར་ཆུང་ངྲ་ན། ། 
མི་སྙན ན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ། ། 


་བཞིན་ གཞན་ལ་བསླུང་སེམས་དང་། ། 


3 ཧི 


ང་རྗེའི་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ། ། 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་རིགས་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན་ཆིག་མི་སྙན་ 
པ་ཅཙམ་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲང་བ་དེ་བཞིན་ད་གཞན་གི་མི་འདོད་པ་དང་སྣག་བསྔལ་ལ་ཡང་བསྲླང་ 
སེམས་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་བྱའོ། ་བཁ བའ” 
ན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ )ནི། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ངའོ་སྟམ་པ་དང་གཞན་གྲི་མིག་ལ་ངའི་མིག་ 
གོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་གཞན་གྱི་བདེ་སྡག་ལ་འང་གི་དང་འདྲ་བའི་འདོར་ལེན་བྱི་བློ་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་དག་གི ། 
ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། ། 
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ད་པར་གྲུར་ཀྱང་ནི། ། 
ས་ནི་ཤེས་པ་ལྟར། ! 
དེ་བཞིན་གཞན་གི་ལུས་ལ་ཡང་། ། 
བདག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་གཟུང་། ། 
བདག་གི་ལུས་ནི་གཞན་དག་དུ། ། 
བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། ། 
མ་གོམས་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་ཕ་དང་མ་དག་གི་ཁ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་ 
པ་ལ་བདག་གི་དངས་པོ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གྲུར་ཀྱང་ནི། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གོ་ 
ཞེས་ནི་ཤེས་ཤིང་འཇིན་པ་ཝར་དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། གཞན་གི་ལུས་ལ་ཡང་ 
བདག་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཟུང་སྟེ་གཟུངས་ཤིག་དང་། གོམས་པར་བྱས་ན་རང་གི་དང་འདྲ་ 
བའི་བློ་སྐྱེའ། །དེས་ན་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འགྲུར་ཁ་ཅིག་ལས་དངེས་པོ་མེད་པར་གུར་ཀྱང་ནི་ཞེས་པའི་ 
ཆིག་རྐང་མི་འབྱུང་ཇཾ་། །དེས་ན་བདག་གི་ལུས་འདི་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཆེད་དུ་བཀག་ 
ནས་གཞན་དུ་ཡང་བཞག་པ་དེ་ལྟར་གོམས་ན་དཀའ་བ་མེད་པ་བདག་གཅེས་འཇིན་གོམས་པ་ 
དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ (བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ )ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལྟར་གོམས་སུ་རཱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ (བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚྭལ་ )ནི། 
ཅ་བ། བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
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བདག་འཇིན་ཡོངས་ས་དོར་བ་དང་། ། 
གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁངས་ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པས་ཆེད་ཆེར་འགོག་པ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཅེས་པར་འཇིན་པ་ཡང་ལེགས་ 
ཚགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ཁངས་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བདག་ 
གཅེས་འཇིན་ཡོངས་སྭ་དོར་བ་དང་གཞན་གཅེས་པར་འཇིན་ཞིང་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 

།གཉིས་པ་ (དེ་ལྟར་གོམས་སྭ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས་བདག་ཏུ་ 

གཟུང་བར་མི་ནས་སོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ ཇི་ལྟར་ལག་པ་ཁ་སོགས་པ། ། 
ལུས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཡིན་འདོད་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ། ། 
ཅི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད། ། 
ཇི་ལྟར་རང་གི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་ཀུང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པས་བསྐུང་བྱར་འདོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡིན་ཡང་གཅེས་པར་འཇིན་ 
པ་གོམས་ན་རང་གི་ལུས་ལར་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འགྲོ་བའི་ཡན་ཁག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ 

རྣམས་བསྲུང་བྱར་མི་འདོད་དེ་འདོད་པར་རེགས་སོ། །གཉིས་པ་ (རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་ 

གསུམ། བདག་གཞན་བརེེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བརྗེས་ནས་བསམ་པས་ཇྗེས་ 

སུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་རྗེས་ས་སྒབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ (བདག་གཞན་ 
བྗེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་ 
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པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། གཞན་གཅེས་འཇིན་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་ 
གཅས་འཛིན་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་པའ། །དང་པོ་ (གཞན་གཅེས་འཇིན་གོམས་པར་བྱ་བ་ )ལ་ལྔ། བདག་གཞན་ 
བརྗེ་ནས་ཤིང་ཆློམ་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་སྤིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ཁའབད་པར་གདམས་པ་དང་། དེས་ན་གཞན་དོན་ཆེད་ཆེར་བྱ་བ་དང་། གོམས་ན་ 
བསྐེད་ནས་པ་དང་། བདག་གཞན་སྡག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ (བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་ཤིང་ཆློམ་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ )ནི། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་གོམས་པར་མི་ནས་སོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། ཇི་ལཝར་བདག་མེད་ལུས་འདི་ལ། ། 
གོམས་པས་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
གམས་པས་བདག་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན། ། 
བྱས་ཀྱང་ངཾ་མཚར་ཆློམ་མི་འབྱུང་། ། 

ཇི་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལུས་འདེ་ལ་གོམས་པས་བདག་གི་བར་འཇིན་པའི་ 

ཟློ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དྭ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་གཅེས་འཛིན་གོམས་པས་བདག་གི་བའི་བློ་ 
ཅིས་མི་སྐྱེ་གོམས་ན་ངེས་པར་སྐྱེའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་གོམས་པ་དེ་ལྟ་ 
ནཁང་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དང་རླམ་སེམས་མི་འབྱུང་ཇ་། །གཉིས་པ་ 


(རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་གོམས་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ )ནི། 
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རྩ་བ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་ཟོས་ནས། ། 
ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བཞིན། ། 
དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན། ། 
མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ། ། 
དེ་བཞིན་ འགྲོ་ལ་བསླུང་སེམས་དང་། ། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་ནི་གམས་པར་བྱ། ། 
དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ཟས་ཟོས་ནས་ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ 
ནོ་ ན་ལོན་མཐའ་ཡས་པོད་པ་དྲི་བྲས་དྔངི་ཏར་རྨབྱང་ནྲ་ཆིག་མི་སྙེན་བྲོལསྤི་ཀྔང་ 
བདག་བསྲང་བ་དེ་བཞིན་ད་འགྲོ་བ་ལ་སྔག་བསྔལ་ལས་བསྲང་སེམས་དང་སྙིང་ཇྗེའི་སེམས་ནི་ 
གོམས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དེས་ན་གཞན་དོན་ཆེད་ཆེར་བ་བ )ནི། 
རྩ་བ། དེ་བས་མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
འཁོར་གྲི་འཇིགས་པའང་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
རང་གི་མཚན་ཡང་བྱིན་གིས་བརླབས། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྐུང་དགོས་པ་དེ་བས་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི་ཐ་ན་འཁོར་གི་ནང་ད་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པའང་བསལ་ 
བའི་ཕིར་ཏྭ་བདག་གི་མིང་འཇིན་པ་དེ་འཁོར་གི་ནང་ད་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་གར་ 
ཅིག་ཅེས་རང་གི་མཚན་ཡང་བྱིན་གིས་བླརབས་སོ། །རྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་མཚན་ལན་གསུམ་ 
དྲན་པ་ལ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ (གོམས་ན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ )ནི། ཕན་ཡོན་དུ་མ་ཡོད་ཀུང་ 


344 བྱང་ཆྭབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


བདག་གཞན་བརྗེ་བ་གོམས་པར་དཀའ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། དཀརའ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 
གང་གི་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། ། 
དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། | 

གོམས་པ་དཀའ་བ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་གོམས་ན་བསྐྱེད་ནས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 

གོམས་པའི་མཐ་ཡིས་ནི་སྔར་གང་གི་མིང་ཐོས་ན་འཇིགས་པའི་དྲག་ཡང་ཕྱིས་མཛའ་བར་བས་ 
པ་ན། དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགའ་བར་འགྲུར་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ (བདག་གཞན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམས་པར་བྱ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། ། 
མུར་དྭ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བར། ། 
གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 

ཧྒྱ་མཚན་དེས་ན་གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་རྒད་པ་ལས་ 

མྱུར་ད་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས་བདག་དང་གཞན་ད་བརྗེ་བྱ་བ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
(བདག་གཅེས་འཛིན་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ )ལ་གཉིས། བདག་གཅེས་འཇིན་འཇིགས་པ་ 
མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཡིན་པ་བསམ་པའོ། 
།དང་པོ་ (བདག་གཅེས་འཇིན་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱ་ཡིན་པ་ )ནི། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 345 
རྩ་བ། བདག་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
འཇིགས་གནས་ཆུང་ལའང་འཇིགས་སྐྱེ་བ། ། 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་ལ། ཀྐ 
སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད། ། 
བདག་གཞན་མ་བརྗེས་པར་བདག་གི་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་སྡིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིགས་གནས་ཆུང་ང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འཇིཌ་པ་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
དེ་ལ་མཁས་པ་སྲ་ཞིག་དྲག་བཞིན་དུ་སྲང་བར་མི་བྱེད་པར་གཅེས་པར་འཇིན་པ་མི་རིགས་སོ། 
།གཉིས་པ་ (ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཨིན་པ་བསམ་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། ལུས་གང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་སོགས་ནད། 
གསོ་བའི་ཆེ་ག་བྱེད་འདོད་པས། 
བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དཱཌ་དག 
གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་སྒག་བྱེད། 
ང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར། 


ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་བྱེད་ཅིང་། 
བདག་གཅེས་པར་གྲཟུང་བས་ལས་གང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་སོགས་ནད་གསོ་བའི་ 
ཆ་ག་བྱེད་འདོད་པས། བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་དག་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་དུ་འབྲོ་ 
བ་ལ་ལམ་བསྒགས་ཅིང་གཞན་གྲི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། གཅེས་པར་གཟུང་བའི་ལས་གང་ 


ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར་ཏུ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 


346 བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཧྒྱལ་སྲས་འཇུག་རྲོགས། 


རྩ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ 


་བྱི་དཀོར་བརྐས་ནས། ། 


དེས་ནི་མནར་མེད་སྲེག་འགྲར་ན། ། 


མཁས་པ་སྲུ་ཞིག་ལུས་དེ་ལ། ། 


འདོད་ཅིང་བསྲུང་དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི། ། 


འདི་ལ་སུུ་ཞིག་དྲྲ་ 


བཞིན་དུ། ། 


ལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་མི་བྱེད། ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྲི་དཀོར་བརྐུས་སྲིག་པ་དེས་ནི་མནར་མེད་དུ་བསྲེག་པར་འགྱུར་ 


ན་མཁས་པ་སྭུ་ཞིག་ལུས་དེ་ལ་གཅེས་པར་ག 


ཟུང་ནས་འདོད་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་མཆད་པར་བྱེད་ 


ཀྱི་རང་གི་ལྭས་འདི་ལ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་པར་མི་བྱེད། གཅེས་ 


པར་འཇིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་དགག་ 
བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ )ལ་གཉིས 
དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། 


པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་(བདག་དང་གཞན་གཙོ་བོར་ 
བདག་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་བའི་ཉེས་ 


དེས་ན་བདག་གཅེས་འཇིན་དོར་རིགས་པའོ། 


།དང་པོ་ (བདག་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ )ལ་གཉིས། རྒས་ 


པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡ་བའ། 
དབང་དྭ་བྱས་པ་དང་། གནོད་པའི་དབང་ 


དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་ཝྔ། སྦྱིན་པའི་ 
དྲཱ་པྱསྤཿཔ་ཧཱང། བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ 


པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕན་བདེའི་དབང་ད་བུས་པའོ། །དང་ 


པོ་(སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནི། 


ཅ་བ། པཕལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅི་སྤྱོད་ཅེས། ། 


བདག་དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ། ། 


ལེའུ་བྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 347 
གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཞེས། ། 
གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྷ་ཡི་ཆེས། ། 

གལ་ཏེ་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ནོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བྱིན་ན་རང་ཉིད་ཅི་ལངས་སྤྱོད་ 

ཅེས་བདག་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་འདྲེའི་ཚུལ་ཏེ་འཇིགས་པ་བསྟེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གལ་ 
ཏེ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་ན་གཞན་ལ་ཅི་སྦྱིན་ཞེས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་ལྷའི་ཆས་ཏེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ (གནོད་པའི་དབང་ད་བྱས་ 
པ་)ནི། 

ཅ་བ། བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། ། 
དམྱལ་ལ་སོགས་པར་གདང་བར་འབྲུར། ། 
གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། ། 

བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་གཞན་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་གནོད་པ་བྱས་ན་རང་ཉིད་དམྱལ་ 

བ་ལ་སོགས་པར་ལྟང་བར་འགར་ལ། གཞན་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཏྭ་བདག་གི་ལས་དང་ལངས་ 
སྤྱད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་སྟེདེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བཏང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།  །གསུམ་པ་(བསྟོད་བྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནི། 

ཅྭ་བ། བདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས། ། 
ངན་འགྲོ་ངན་དང་བླེན་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། | 


བདེ་འགྲོར་རིམ་གྲོ་འཐོབ་པར་འགྲར། ། 


348 བྱང་ཆྲབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

བདག་ཉིད་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཕྱི་མར་ངན་ 
འགྲོ་དང་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རིགས་དང་གཟུགས་ངན་པ་དང་། ཤེས་པ་བླེན་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མཐེ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤེས་ཏེ་གམས་པར་བྱས་ན་ཕྱི་མར་བད་ 
འགྲོ་དང་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར། །བཞི་པ་ (ལས་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་དབང་ད་བྱས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན། ། 
བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་གི་དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ན། ། 
རྗེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 

བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་རང་དབང་མེད་པར་བྲན་དུ་བཀོལ་ན་རང་ཉིད་ཕྱི་མར་རིགས་ 

ངན་བྲན་ལ་སོགས་པ་མོང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་གི་ཕན་བདེའི་དན་དུ་བདག་སྤྱད་ཅིང་ 
བཀོལ་ན་ཕྱི་མར་བདག་ཉིད་རྗེ་དཔོན་ཉིད་དང་རིཌ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་སོཌ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
ར་ ་ལྔ་པ་(ཕན་བདེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 
འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱང་། ། 

མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་བ་འདོད་པ་གཞན་ 

དོན་བྱས་པ་ལས་བྱང་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་སྡག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཀྲན་བདག་གཅེས་པར་ 


ལྲེའུ་བརྒད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 949 
འཛིན་པའི་རང་བདེ་བ་འདོད་པ་ལས་བྱང་བས་བདག་གཅེས་འཇིན་འབད་པས་དགག་པར་བྱའོ། 
།གཉིས་པ་ (དོན་བསྡ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། ། 
ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། | 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁུད་པར་ལྟེས། ། 

མང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་བྱིས་པ་རང་གི་དོན་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་ 

པས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་དང་། ཐབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མགར་ཕྱིན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁུད་པར་ལྟོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གིས་ཤིག གཉིས་ 
པ་ (དེས་ན་བདག་གཅེས་འཇིན་དོར་རིགས་པ་ ༡ལ་བཞི། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། མཐོང་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཉེས་དམིགས་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་བདག་གཅེས་ 
འཇིན་འདོར་བར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ (མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ )ནི། 

རྩ་བ། བདག་བདེ་གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
ཡང་དག་བྗེ་བར་མ་པྱས་ན། | 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འབྲུབ་ཅིང་། ། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། ། 

བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཡང་དག་བརྗེ་བ་སྟེ་སྔར་རང་གི་བདེ་བ་ 

ཆེད་དུ་བསྒབ་ཅིང་སྣག་བསྔལ་ཆེད་དུ་སེལ་བ་དེ་ལས་ལྡེག་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བགཟུང་སྟེ། དེའི་ 
བདེ་བ་ཆེད་དུ་བསྒབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འབད་པས་སེལ་བ་མ་བྱས་ན་རང་ཉིད་སངས་བྱྱས་ཉིད་ 


350 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་རྲོགས། 


་ བ་ཀུང་འཁོར་བར་གནས་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན་འཁོར་བ་ན་ཡང་ཕུན་ 
་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་(མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ )ནི། 

ཅ་བ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཕར་ཞོག་གི ། 
བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། | 
ཇྗེ་དཔོན་རྔན་པ་མི་སྟེར་བའི། _ | 
ཆེ་འདིའི་དོན་ཡང་འགྲབ་མི་འགྱུར། ། 

བདག་གཅེས་འཇིན་དོར་ཏེ་གཞན་གཅེས་འཇིན་གོམས་པར་མ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 

རོལ་གི་ཉེས་དམིགས་ཕར་ཞོག་གི་ཆེ་འདེར་ཡང་བྲན་གཡོག་ཡས་མི་བྱེད་པ་དང་། རྗེ་དཔོན་ 
ལས་བྱས་པ་ལ་རྔན་པ་མི་སྟེར་བའི་ཆེ་འདིའི་དོན་ཡང་འབྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་(ཉེས་དམིགས་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ་ )ནི། 

རྩ་བ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་འབྲུབ་པའི། ། 
ཕུན་སུམ་བདེ་སྐྱིད་ཡོངས་བོར་ཞིང་། ། 
གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་རྒྱུས། ། 
མོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལེན། ། 

གཞན་དོན་ཆེད་ཆེར་མ་བས་པས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མཁི་བདེ་ 

བ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྤངས་པས་ཕུན་སུམ་ཚགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཡོངས་སྲ་ 
བོར་བར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་གནད་པའི་སྡག་བྫལ་བྱས་པའི་རྒྱས་བདེ་སྡག་གི་ཐབས་ལ་རོངས་ 
པའི་བྲིས་པ་རྣམས་རྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཅིང་བཟྲོད་དཀའ་བ་ཐུད་ལ་ལེན་པར་འགྲུར་རོ། །བཞི་ 


པ་(དེས་ན་བདག་གཅེས་འཇིན་འདོར་བར་རིགས་པ་ )ནི། 


ལྲེའུ་བྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 351 
ཅ་བ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཆེ་བ་གང་ཡོད་དང་། ། 
འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ལས་བྱང་ན། ། 
འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། དྤ 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚཆེ་བ་གང་ཡོད་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་ྲུར་པ་དེ་ཀུན་བདག་ཏྭ་དམིགས་ནས་བདག་ 
གཅེས་པར་འཇིན་པ་ལས་བྱང་བར་གྱུར་ན། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྙེད་པའི་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་གི་འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་སྟེ་དེས་ནི་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ནན་གྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
ཅ་བ། བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་མི་ནས་ཏེ། ། 
ཇི་ལྟར་མེ་ནི་མ་བཏང་ན། ། 
སྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནས་བཞིན། ། 
བདག་ཉིད་གཅེས་པར་འཇིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན་རང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་མི་ནས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་ནི་ལག་པས་བཟུང་ནས་མ་བཏང་ 
ན་བསྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ (དོན་བསྡ་བ་ )ལ་གསུམ། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་དང་། བརྗེས་ནས་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་དགག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་(བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ )ནི། 
ཅ་བ། དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། ད 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། ། 


352 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ ངོགས། 


བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏང་བྱ་དང་། ། 
གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། ། 
གཞན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་གཅེས་པར་འཇིན་པ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ 
ཁུངས་ཨིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གཅེས་པར་འཇིན་པ་དོར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་ 
ཡ་བཏང་ཐ་དྡངཾ། གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱའཾ། ། 

ཆ་བ། བདག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཅེས། 
ཡིད་ཁོད་ངེས་པར་ཤེས་གིས་ལ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་པར། ། 
ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ།་ 

རང་ཉིད་ད་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་པར་གྲིས་ 

ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཀྭན་བསྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་འབའ་ 
ཞིག་དོན་ད་གཉེར་བ་སོགས་གཞན་མི་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་(བརྗེས་ནས་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་ 


དགག་པ་ )ནི། 


ཅ་བ། གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 
རང་དོན་སྒྲབ་པར་རིགས་མ་ཡིན། ། 
ངེརདོས་་ལི་གོན་དོ་གོ། ། 
དེ་ལ་ལོག་པར་བྱ་མི་རིགས། ། 


རང་ཉིད་སེམས་ཅན་བྱི་བྲན་དུ་བསྫོས་ན་གང་གི་བྲན་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་གི་མིག་ལ་སོགས་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 353 
པས་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་མི་རིགས་པས། སེམས་ཅན་གཞན་དབང་བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་མིག་བལྟ་བ་སོགས་དང་། རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་བླསྒབ་དགོས་ཤིང་དེ་དབང་བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་དེ་ 
ལ་ཁག་པར་བསྒབ་པ་བྱ་མི་རེགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་སྒོ་གསུམ་གྲིས་ལོག་པར་བསྒབ་པ་མཐོང་ 
ན་ཡང་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དྲ་སྦོམ་སེམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ཕྲེན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེས་ན་སེམས་ཅན་གཙོར་བྱ་སྟེ། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ། ། 
དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད། དཱ 

ཧྒྱ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཟས་གོས་སོགས་བདག་གི་ལྭས་ 

ལ་ཅི་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ནི་རང་ལ་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་སྟེ། བདག་གིར་འཇིན་པ་བསལ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་བྲན་གྱིས་རྗེ་བོའི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལར་ 
དྲན་པ་མི་བརྗེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ( བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་བསམ་པས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ། 
གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 


ཕྲག་དོག་འགྲན་དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རང་ལས་དམན་པ་དང་མཉམ་པ་དང་རང་ལས་ 
ལྷག་པ་སོགས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཏྭ་བྱས་པ་དང་། བདག་ཉིད་གཞན་ཉིད་ 
དཱ་ནི་བྱས་ནས་ཏེ་བདག་གཞན་དུ་འཇིན་པའི་བོ་གོ་ས་སྤོས་ནས་ངེས་ཤེས་དྲངས་ཏེ་ཐེ་ཚམ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ 
སྦྱིན་ཡིན་ན། ལྷ་སྦྱིན་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ནི་མཉམ་པ་ཡིན་ན་འགྲན་སེམས་དང་དམན་པ་ 
ཡིན་ན་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་(བཤད་པ་ )ལ་བཞི། མཐྲོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
བསོམ་ཚུལ་དང་། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་ཚལ་དང་། དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའ། །དང་པོ་(མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་ཚུལ་ )ལ་ 
གཉིས། སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(སྷོམ་ 
པའི་ཚུལ་ )ནི། ། 
ཅ་བ། འདེད་ནི་བཀུར་བྱས་བདག་ནི་མིན། 
འདི་བཞིན་བདག་གིས་མ་རྟེད་ཅིང་། 
འདི་ནི་བསྟོད་བྱས་བདག་ལ་སྨོད། 
འདི་བདེ་བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ། 
བདག་ནི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། 


འདི་ནི་བདེ་བ་ཉིད་དྭ་གནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སྦྱིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལྷ་སྦྱིན་ 
འདི་ནི་གཞན་གྲིས་བཀུར་སྟི་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་བདག་ནི་ཡེན་ཏན་དམན་ 
པས་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་མིན་ནོ། །ལྷ་སྦྱིན་དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་རྟེད་ཅིང་ 
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བྱང་སེམས་ཡྱ་སྦྱིན་འདི་ནི་བསྟོད་པར་བྱས་ལ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོད་དོ། །འདི་ 
བདེ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་ནི་ཁར་ཁྲེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ 
བྱེད་པ་དང་།  ཕྷ་སྦྱིན་འདེ་ནི་བདེ་བ་ཉིད་དྭ་གནས་སོ། ! 

ར་བ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེ་དང་། ། 
བདག་དམན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲགས། ། 
ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཉིད། ། 
གང་བས་འདི་དམན་དེ་ཡོད་ཅིང་། ། 
གང་བས་བདག་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད། ། 

བྱང་སེམས་འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་བར་གྲགས་ 

པ་དྲང་། བདག་དམན་པ་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲག་གོ །དེ་ཡང་ཁྱོད་གྲིས་འབད་ 
པས་ཡོན་ཏན་བསླབ་པ་ཡིན་ལ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་ 
པབ བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདི་ 
མཐོ་ལ་བདག་ཅག་དམན་པ་ཡང་བལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་ 
པའི་གང་ཟག་གང་བས་བྱང་སེམས་འདི་དམན་པ་དེ་ཡོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དམན་པ་གང་བས་ 
བདག་མཚག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞམ་པ་བྱེད་མི་དགོས་ 
ཀྱི་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་དྭ་གཞན་བདག་ཧྭ་གཟུང་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་ལས་ 
ཁྱོད་དམན་ནོ་ཞེ་ན། 
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ཅ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་རྒད་སོགས་ནི། ། 
ཉེན་མོངས་སྙོབས་ཀྱིས་བདག་དབང་མིན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་འཚོ་བས་རྒད་པ་སོགས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
པ་ནི་གློ་བུར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་གྲི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པའི་རང་དབང་ད་ 
བུར་པའི་སྐྱོན་མིན་ནོ། །ཡཔན་རྐང་པ་འདི་རྦསོ་བུར་ཉོན་སོངསྟ་ནམསྦ་ཀྲི་མིན་ཞེས་འིདོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ (བསྒོམས་ནས་ཇི་ལར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་ )ནི། 
ཅ་བ། ཅི་ནུས་བདག་ནི་གསོ་དགོས་ཏེ། 
གནོད་པའང་བདག་གིས་དང་དྲུ་བང་། 
འོན་ཏེ་བདག་འདིའི་གསོ་བྱ་མིན། 
ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་བརྙས་པ་བྱེད། 
བདག་ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྲིས། ། 
ཅི་བྱ་འདི་དག་ཡོན་ཏན་ཅན། 
བྱང་སེམས་ལ་སྦྱིན་ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཅི་ནས་ཀྱིས་བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒད་ 
པ་གསོ་དགོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་སླབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གནོད་པའང་བདག་གིས་དང་དྭ་བླང་དགོས་ 
སོ། ༈འོན་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྦྱིན་འདིའི་གསོ་བྱ་མིན་ཞིང་ཕན་མི་འདོགས་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་བྱེད། བདག་ལ་བུང་སེམས་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་གྲིས་ཅི་བྱ་བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་འདི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ཡང་བདག་ཅག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མེད་པས་སོ། ། 


རྩ་བ། ངན་འགྲོ་གདུག་པའི་ཁར་གནས་པ། ། 
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འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་འདི། ། 
ཕྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་ཆླམ་པ་ཡིས། ། 
མཁས་པ་དག་ལ་བསྡོ་བར་འདོད། ། 

གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པས་ངན་འབྲོ་དང་སྦྲལ་དང་གཅན་གཟན་གདུག་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཁར་གནས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལྷ་སྦྱིན་འདི་རང་ཅག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། ཕྱིར་ལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅན་ད་རློམ་པ་ཡིས་བདག་ 
ཅག་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་མཁས་པ་དག་ལ་བསྡོ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ལྷག་པར་འདོད་ཅིང་བརྙས་ 
པ་བྱེད་པར་མི་རིགས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གི་བློ་བཞག་པ་དང་། བང་ 
སེམས་རང་ཉིད་གཞན་དྲ་བས་ནས་རང་ཉིད་ལ་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོཌ་མི་རིགས་པར་སེམས་ 
པའོ ༈གཉིས་པ་(མཉམ་པ་ལ་འབྲན་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་)ལ་བཞི། རྟེད་བཀུར་ལ་འགྲན་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསླགས་པ་ལ་འབྲན་པ་དང་། ལེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་འགྲན་པ་ 
དང་[ གནོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་(རྙེད་བཀུར་ལ་འབྲན་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། བདག་དང་མཉམ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི། ། 
གང་གིས་རང་ཉིད་ལྷག་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ནི། ། 
ཚྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ཇེས་པར་བསྒྲབ། ། 
བདག་ཅག་སེམས་ཅན་དང་རིགས་ལ་སོགས་པས་མཉམ་པའི་བང་སེམས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནི་རྙེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་གང་གིས་བྱང་སེམས་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རང་ནི་ལྷག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བདག་གི་རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ནི་བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་འདི་དང་རྩོད་པ་ཡིས་ 
ཀུང་ངེས་པར་སྒབ་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ (ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ལ་འབྲན་པ་ )ནི། 
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ཅ་བ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཅི་ནས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གསལ་བ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་། ། 


སུས་ཀུང་ཐོས་པར་མི་འགྲར་བྱ། ། 


ཅི་ནས་བདག་ཅག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲགས་ཤིང་གསལ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འདིའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་སྲས་ཀུང་ཐོས་པར་མི་འགྱར་ 


བ་དེ་ལྟར་བྱའ། 
རྩ་བ། 


།གསུམ་པ་ (ལེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་འགྲན་པ་ )ནི། 
སྐྱོན་ཡང་སྦ་བྱ་ཞིང་། _ ། 


མཆད་འགྱུར་འདི་ལ་མིན། ། 


བདག་གི་ 
བདག་ནི་ 
བདག་དེང་རྟེད་པ་ལེགས་རྟེད་ཅིང་། ། 


བདག་ནི་བཀུར་འགྱུར་འདི་ལ་མིན། ། 


སེམས་ཅན་བདག་གི་སྐྱོན་ཡང་སྦ་བར་བྱ་ཞིང་འདིའི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བར་བསྒཌ་ 


ནས་སེམས་ཅན་བདག་ནི་གཞན་གིས་མཆོད་པར་འགྲར་བར་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་དེ་ལྟར་ 


ཐྲེད་པ་མིན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ། །བདག་དེང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྟེད་པ་ལེགས་པར་ 
རྟེད་ཅིང་གཞན་གྲིས་བདག་ནི་བཀར་བར་འགྱུར་བར་བྱ་ ལ་འདི་ལ་དེ་དག་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ (གནོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ )ནི། 


ཅ་བ། 


འདི་ནི་མ་རཱངས་བྲས་པ་ལ། ། 
ཡུན་རིང་བདག་ནི་དགའ་བས་བལྟ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བཞད་གད་དང་། ། 
ཕན་ཚུན་སྨོད་པ་དག་ཏུ་བྱ། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 359 
བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་འདི་ནི་མ་རུངས་ཤིང་བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་ཡུན་རེང་པོའི་བར་ད་ 
བདག་ནི་དགའ་བས་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་བྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཀུན་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་པས་སྨོད་པ་དག་ཏུ་བྱའེ་ཞེས་བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གཟེངས་སྟོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྲིས་ཆློམ་པ་དགག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དམན་ 
པ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་ )ལ་བཞི། ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། བསྒོམས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའ། །དང་པོ་(ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ )ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རང་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པ་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅ་བ། ཉེན་མངས་འདི་ཡང་བདག་དང་ནི། ། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲན་ཞེས་གྲག ། 
འདི་བདག་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་བམ། ། 
གཟུགས་རིགས་ནོར་གྲིས་མཉམ་མམ་ཅི། ། 
བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཏེ་དམན་པ་འདི་ཡང་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འབྲན་ཞེས་གྲག་ན། བུྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་འདི་བདག་དང་ཐོས་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་བམ་གཟུགས་དང་རིགས་དང་ནོར་གྱིས་མཉམ་མམ་ཅི། གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
མི་མཉམ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ (ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ )ནི། 
ཅ་བ། དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡི། ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནི། ། 
སྤུ་ལྡང་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། | 
བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་ཡོངས་སྲ་སྤྱོད། ། 


360 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


མི་མཉམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ལ་བྲགས་པ་ཡི་ལྷ་སྦྱིན་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཐོས་པ་ལ་སེགས་ 
པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནི། བ་སྤྲ་ལྡང་བའི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
སྐྱིད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའ། །གསུམ་པ་ (བསྒོམས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་ཆུལ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཅི་སྟེ་འདི་ལ་རྟེད་ཡོད་ཀུང་། ། 
གལ་ཏེ་ང་ཡི་ལས་བྱེད་ན། ། 
འདི་ལ་འཚོ་བ་ཅམ་བྱིན་ནས། ། 
བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བླང་བྱ། ། 

ཅི་སྟེ་འདི་ལ་ཟས་ནོར་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ཀྱང་གལ་ཏེ་ངའི་སྟེ་དེང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 

སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ན། འདི་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ 
འཚ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་བྱིན་ནས་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་བདག་གི་ནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེད་པ་དེ་བླང་ 
བར་བྱའཾ། །བཞི་པ་ (དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ )ནི། 


ཅ་བ། འདི་ནི་བདེ་ལས་ཉམས་བྱ་ཞིང་། ། 


བདག་གི་གནོད་དང་རྟག་སྦྱར་བྱ། ། 
བྱང་སེམས་འདེ་ནི་སྙོམས་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁར་ད་བསྐར་ནས། བདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་སེལ་བའི་གནོད་པ་དང་ 


རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །བཞི་པ་(རྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ )ལ་བཞི། བདག་གཅེས་པར་གཟུང་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། ཕན་ཡོན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེས་ན་གཞན་གཅེས་འཇིན་ལ་འབད་ 
པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ (བདག་གཅེས་པར་གཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ )ནི། 


ལྲེའུ་བསྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 361 


རྩ་བ། འདེ་ཡིས་བྱཧ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། ། 
ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། ། 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས། ། 

རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ནས་རང་ཉིད་གཅེས་པར་གྲཟུང་བ་འདི་ཨིས་ 

ཆེ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་ད་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཆེ་བདག་ལ་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པྱ་བས་ཤིང་ཡིད་ཁོད་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་འདོད་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་ 
པར་གར་ཀུང་དོན་མེད་པའི་ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བྲས་ཁོད་ཀྱིས་བདག་ལ་འཁོར་བའི་སླག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་བླསྲབས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཁྱ་སྦྱིན་རང་གིས་རང་ལ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ (གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་བྱེད་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་དག་གི ། 
དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྲིས་དང་། ད 
ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་སླ་བས། ། 
དེ་ཨི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། ། 

དེ་ལྟར་ན་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་ངེས་པར་གཞན་དག་གི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 

པར་གྲིས་དང་། ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླ་བས་བདག་གཅེས་འཇིན་ལ་ 


དགར་བལྟས་ནས་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་བ་དེའི་ཡོན་ཏན་འབྲབས་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཕྱིས་ 


362 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་(ཕན་ལོན་ཉིད་བཤད་པ་)ནི། གཞན་དོན་ཡུན་རིང་དུ་ 
བྲས་ཀུང་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ཇོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དྭས་སྲྭ། ། 
ལས་འདི་བྱས་པར་གྲུར་ན་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་པ། ། 
གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད། ། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་རོལ་གྱི་དྭས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ལས་འདི་བྱས་པར་གྲུར་ 

ན་ནི་སངས་ཧྱས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་མིན་པ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་གནས་ 
སྐབས་འདི་འདྲར་འགྲར་མི་སྲིད་པས། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་དས་འདས་པ་ལ་འགྲོད་ 
པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ (དེས་ན་གཞན་གཅེས་ 
འཇིན་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ )ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམས་པས་གོམས་པར་མི་ནས་ 
སྙམ་ན། 

ཅ་བ། དེ་བས་འདི་ལྟར་གཞན་དག་གི ། 
ཁ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་གྲིས། ། 

གཞན་དོན་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་གཞན་ཕ་མ་དག་གི་ཁ་བ་ 

ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལས་གྲབ་པའི་ལྭས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་འཇིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་གཅེས་པར་འཇིན་པ་གོམས་པར་ཐིས་དང་ 


ལེེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 4 


གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་(སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཆེ་སེམས་དབང་ 
དྭ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(དངོས་)ལ་གསུམ། རང་གི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ 
སྤྱོར་བ་དང་། རང་ཉིད་གཞན་དོན་དྭ་དམན་པའི་གནས་ལྷར་བླང་བ་དང་། སྦྱོར་བས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།  །དང་པོ་(རང་གི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ )ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རང་ལ་ཕྲག་དོག་བྱ་རིགས་པའོ། །དང་ 
པོ་(དངེས་ )ནི། 

ཅ་བ། གཞན་གི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་སྣང་བ། ། 
དེ་དང་དེ་ཉིད་ཕྲོགས་བྱས་ནས། | 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད། ། 

དེ་ལྟར་བསམ་པ་སྦྱངས་ནས་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོག་ཆེན་ཞེས་ 

པ་བྱ་ར་བ་བྱས་ནས་རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་བྱེད་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ནི། 
བདག་གི་ལུས་ལ་འདོད་པའི་དངེས་པོ་ཅི་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཕྲོགས་ཏེ་བདག་གིར་འཇིན་པ་ 
བཏང་བ་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བྱང་སེམས་ 
རང་ཉིད་ལ་གྲོས་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ (རང་ལ་ཕྲག་དོག་བྱ་རིགས་པ་ )ནི། གཞན་ 
ཨང་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 

ཅ་བ། བདག་སྐྱིད་གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ། ། 
བདག་མཐྲོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་། ། 


364 བྱང་ཆྭབ་ ་སེམས་དཔའི་སྤོད་ ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇྲ ག་ངོགས། 


བདག་ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས། ། 

བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད། ། 
བདག་སྐྱིད་ཅིང་སེམས་ཅན་གཞན་ནི་མ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་བདག་མཐྲོ་ 
ལ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་། བདག་ནི་རང་ལ་ཕན་པའི་ལས་དགེ་བ་བྱེད་ལ་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཐྱེད་པ་མིན་པས་བདག་བདེ་ལ་སེམས་ཅན་མི་བདེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པས་བདག་མཐོ་བ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད་བྱེད་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ ( རང་ཉིད་གཞན་དོན་དྭ་དམན་པའི་གནས་ལུར་ 
བླང་བ་ )ལ་གསུམ། རང་གི་སྐྱོན་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་བཤགས་ 


པ་དང་། དམན་པའི་གནས་ལྷར་བླང་བའོ། །དང་པོ་( རང་གི་སྐྱོན་བརྟག་པ་ )ནི། 
ཅྭ་བ། བདག་ནི་བདེ་དང་བྲལ་གྲིས་ཏེ། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར།  ། 
གང་ཆེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། ། 
བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྲིས། ། 


བདག་ནི་ཟས་གོས་སོགས་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་དང་བྲལ་བར་གྲིས་ཏེ་གཞན་ལ་ཐོང་ལ། 
གཞན་གྲི་སྡག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བླང་བར་བྱའོ། །རང་གིས་ཉེས་པ་བྲས་པ་ལ་རེས་ 
འགའ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས་བྱང་སེམས་བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་པའཾ། །གཉིས་ 
པ་ (སེམས་ཅན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་བཤགས་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་། ། 
རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བྱོས་ལ། ། 
བདག་གི་ཉེས་པ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 9 
སྐྱེ་བོ་མང་ལ་ རབ་ཏུ་ཤོགས། ། 
གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗེད་པས། ། 
རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྲིས་ནོན། ། 

གཞན་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་རང་གི་ 
སྐྱོན་དྭ་བསྒར་བར་བྱོས་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་རང་གིས་རྱོང་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་ཁར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་ལ་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས་ཏེ་རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་ 
ལེན་པའཾ། །གཞན་གྲི་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་ན་རང་གིས་ཀྱང་ལྷག་པར་བརྗེད་ 
པས་བསྟོད་པར་བྱ་ཞིང་། རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྲིས་གནོན་ཅེས་པ་མི་མངོན་པར་བྱའོ། 

།གསུམ་པ་ (དམན་པའི་གནས་ལྷུར་བླང་བ་ )ནི། 

རྩ་བ། བདག་ནི་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར། ། 
དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྲིས། ། 
འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
གློ་བུར་ཡོན་ཏན་ཅིས་མི་བསྟོད། ། 
འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀུང་། ། 
འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱིས། ། 
བདག་ནི་བྲན་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁུར་ལྷག་པར་འཁར་བ་ཐ་མ་ལྟར་ང་རྱལ་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྲིས་ཏེ་བདག་འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་བྱི་རང་བཞིན་ད་ 
བསམ་སྟེ། ཐོས་པ་སོགས་ཨོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བྱའམ་སྟམ་ན། གློ་ 
བུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་མི་བསྟོད་པར་བྱང་སེམས་གང་ལ་དམིགས་ནས་འདེའི་ 


366 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ གྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀང་གང་ཟག་ཁགས་ཀུང་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་གསང་བར་གྲིས་ཤིག་པ་སྟེ། རང་ 


གི་ཡོན་ཏན་མི་སློག་པར་བསམ་པའོེ།  །གསུམ་པ་(པྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། མདོར་ན་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་། ། 
གནད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 


བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྲིས། ། 
མདོར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གེ་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏུ་ཡིད་ཁོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་ 
ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྲིས་ཤིག་སྙམ་ད་བསམ་མོ། ། 
རྩ་བ། འདེ་ནི་གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ། 
ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 
བག་མ་གསར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
ངོ་ཚ་འཇིགས་དང་བསྡམས་ཏེ་བཞག ། 
གཞན་གྱི་སྡག་བསྔལ་འཁར་བར་མི་བཟོད་དོ་སྙམ་ན་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡིད་འདེ་ནི་ 
གཉའ་དྲག་སྟེ་ཐྲོད་: རྒལ་དུ་ཕོད་ཁ མ་ཆེ་བར་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་དུ་ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན་བག་མ་གསར་པའི་ངང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་བ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་སྨད་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ན་སྤྱོད་ལམ་བསྡམས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའ། །གཉའ་དྲག་ 
ལ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ལས་རྩུབ་འགྲུར་ཚུལ་དུ་ཞེས་འབྱུང་ང་། །གཉིས་པ་ (བདག་གཞན་བརྗེས་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 36 
ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེ་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་ )ལ་བཞི། རྒད་བག་ཏུ་གནས་པ་ཚར་བཅད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། རང་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་དམིཌ་དང་། ལཱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ལ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ (རྒོད་བག་ཏུ་གནས་པ་ཚར་བཅད་པའི་ 
ཚུལ་)ནི། 
ཅ་བ། དེ་བྱ་དེ་ལྟར་གནས་བྱ་ཞིང་། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ། ། 
དེ་ལྟར་འདི་ནི་དབང་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་བཅད་བྱ། ། 
གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་དེ་བྱ་ཞིང་སྦྱོར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ལ་རྟ་དྭལ་བ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་མི་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟར་འདོད་ན་སེམས་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བྲིས་དབང་དུ་བྱ་སྟེ་གཉེན་པོ་དེ་ལས་ 
འདས་ན་ཚར་གཅད་པར་བྱ་ཞིང་དྭལ་བར་བྱའེ། | 
རྩ་བ།  འན་ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནི། | 
སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། ། 
ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་བསྟེན་པས། ། 
ཁྱོད་ཉིད་ཚར་བཅད་བྱ་བར་ཟད། ། 
འིན་ཏེ་རང་གིས་རང་ལ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀང་ནི་ཉོན་མེངས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྟད་ 
བཏགས་ནས་སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། བདག་གཅེས་འཇིན་གྱི་སེམས་ཁྱད་ལ་འདི་ 
ཕྱིའི་ཉེས་པ་ཀུན་བརྟེན་པས་ན་སེམས་ཁྱོད་ཉིད་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་ 
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པ་ (རང་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ )ལ་གསུམ། ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ 
རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་དོར་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྡས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། _ །དདང་པོ་(ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་དོར་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། ཀོད་ཀྱིས་ཁ་བོ་གང་བླརག་པའི། 
སྔོན་གྱི་དྭས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། ། 
ངས་མཐོང་ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ 
ཁོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། 
ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། ། 


ཡོད་སྙམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག 


བདག་གཅེས་འཇིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བླརག་པའི་ཉེས་པ་ཀན་གྱི་རྩ་བར་མ་ཤེས་པའི་ 
སྔོན་གྲི་དས་དེ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་མ་ཤེས་པའི་དས་གཞན་ཡིན་ཏེ། ་ྲ ཉེས་པའི་རྩ་བར་ངས་ 
མཐོང་ཁྱོད་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་གང་དུ་འབྲོ་འབྲོ་དབང་མེད་པར་བདག་གཅེས་འཇིན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དྲེགས་པ་ཀུན་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་པར་བྱའ། །ད་དུང་དུ་བདག་ལ་རང་གི་དོན་འབའ་ཞིག་ 
སྒབ་པའི་དབང་ཡོད་སྟམ་ད་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་ད་མི་གཞུག་གོ །གཉིས་ 
པ་ (གཞན་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། བདག་གི་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཅོང་གིས། ། 
སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ། ། 
གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྲོད། ། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 369 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི། | 
སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས། ། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཅོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གིས་ལ་སྐྱོ་བར་ 
མ་སེམས་པར་སེམས་ཅན་ཅི་འདོད་པའི་ཞོ་ཤ་ཕུལ་ཅིག གལ་ཏེ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་ 
ཤིང་བག་མེད་པར་གྲུར་ནས་ཁྲོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ 
ལས་བསགས་ནས་ཁོ་བོ་དྭམལ་བ་ཡི་སུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དྭ་ངེས་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
ཁྱོད་གཞོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(བཟྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། ར་ཁོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཞིག ། 
བྱིན་པས་ཡུན་རིང་སྡུག ། 
ད་ནི་ཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། ། 
ཁྲོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། | 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཡང་དེ་ལྟ་ཞིག་ཁོ་བོ་དམུལ་སྲུང་རྣམས་ཁ་བྱིན་པས་ཡུན་རེང་ 
པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ་ད་ནི་སྔར་བྱི་ཁོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཁྲོད་ 
ཀྱིས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་སེམས་པ་གཞོམ་པར་བྱའ། ། 


དེ་ལྟ 
ཁོ་བོ་ 


ཅ་བ། དེ་སྟེ་བདག་ནི་དགའ་འདོད་ན། ། 
རང་ལ་བདག་གིས་དགའ་མི་བྱ། ། 
དེ་སྟེ་བདག་ནི་བསྲུང་འདོད་ན། ། 
གཞན་དག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། ། 


དེ་སྟེ་བདག་ནི་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་འདོད་ན་རང་ལ་བདག་ 
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གིས་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་སྟེ་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྲུང་ 
འདོད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་ཉག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
(ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་བརྟག་པ་ )ལ་གསུམ། ཚོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་། མེངས་པའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་( ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ )།ལ་གཉིས། 
ལུས་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་བྲལ་བསྒོམ་རིགས་པའོ། །དང་ 
པོ་(ལུས་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་དམེགས་)ནི། གཞན་དོན་བྱེད་འདོད་པས་སྲེད་པས་ལུས་བསྐྱང་བར་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། ཇི་ཉ་ཇི་ལར་ལུས་འདི་ནི། ། 
ཡོངས་སྭ་སྐྱོང་བར་བྱེད་གུར་པ། ། 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི། ། 
རེ་ཅན་གྱུར་ཉིད་དུྭ་ལྟང་། _ ། 
དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་འདི་ནི་སླེད་པས་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་ 
ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བསྐྱངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
ནི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡང་ 
མི་བཟོད་པའི་བཟེ་རེ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ལྟང་བས་ཤིན་ཏུ་བསྐྱང་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅ་བ། དེ་ལར་ལུང་བ་དེ་ཡི་ཡང་། ། 
འདོད་པས་ས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
རྫོགས་པར་ནས་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 


དེ་ཡི་འདོད་པ་སུས་བྱེད་ནུས། ། 


ལྲེའུ་བྒད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། -¿ 


དེས་ཅིར་འ་ འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་ལྟང་བ་དེ་ཨི་ཡང་སྲེད་པ་ལེགས་པར་འཕེལ་ནས་འདོད་པས་ 
ས་འདིའི་སྟེང་གི་ལངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ནས་པ་ ཡོད་པ་མིན་ 
ན་སྲིད་པ་དེའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་སྲས་བྱེད་ ནས་ ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པས་ཇོམས་པ་མི་ 


སྲིད་དོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་བླིང་བཞི་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྙན་གྱི་ཕྱེད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
པས་ཀྱང་མ་ངོམས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཅ་བ། ནས་མེད་འདོད་པ་ཉོན་མོངས་དང་། ། 
བསམ་པ་ཉམས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་བཞིན་ད་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་སྲེད་ 
པས་ནི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ (དེས་ན་ལུས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བསྒོམ་རིགས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། 
དེཡི་ཕུན་ཚགས་ཟད་མི་ཤེས། 
དེ་བས་ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། 
འཕེལ་ཕྱིར་སྐབས་དབྱེ་མི་བྱ་སྟེ། 


གང་ཞིག་ཡིད་འང་མི་འཇིན་པ། 


དེ་ནི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན། 
གང་ཟག་གང་ཞིག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ 


པ་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་ཏེ། ནམ་ཡང་ཁངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་ 


ཤྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


པའི་བྲེལ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་པ་ནི་ 
གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པས་སྐབས་ 


དེ་ནི་ནོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏྭ་གྲུར་པ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ (གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་ཉེས་པ་ )ནི། 

ར་བ། ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་ཤིང་། 
མི་གཡོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་བྱ་བ 
མི་གཙང་གཟུགས་ནི་མི་བཟད་པ། 
འདི་ལ་ཅི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཇིན། 
གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་བའི། 


བདག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདིས་ཅི་བྱ། 


བོང་སོགས་འདི་ཁུད་ཅི་ཡོད་ན། 


ཀྱི་ཧུད་ང་རྱལ་སེལ་མི་བྱེད། 

ལཱས་འདི་ནི་ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་བར་གཏུཌ་ཤིང་དེར་ཟད་པ་དང་། ལཱས་ 
རང་ཉིད་མི་གཡོ་བས་གཞན་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཤ་ཁྲག་སོགས་མི་གཅང་ 
བའི་ཕུང་པོའི་གཟུགས་ནི་འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་དུ་མའི་གནས་ཡིན་པས་ལུས་འདི་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཇིན། བདག་ཏུ་གཟུང་ན་དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མྱོང་དགོས་པས་གསོན་ 
ནམ་ཤི་ཡང་བླ་བདག་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁར་འདིས་ཅི་བྱ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། 


།གཡོ་བ་མེད་པ་བོང་བ་སོགས་དང་ལུས་འདི་ཁུད་ཅི་ཡོད་ན་ཀྱེ་མ་ལུས་ལ་སྲེད་པ་མི་བཟོད་པས་ 


ལྤེའུ་བྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 373 
ཀྱི་ཧད་ཅིའི་ཕྱིར་ལཱས་ཀྱིས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ (རྨོངས་པའི་ཉེས་པ་ )ལ་བཞི། ཁེགས་ཉེས་ལ་མེངས་ 
པ་དང་། བསྟོད་སྨད་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ལུས་ལ་སྲེད་ 
པ་ཉེས་པ་ད་མའི་འབྱང་གནས་ཡིན་ཡང་དལ་འབོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཆེད་ད་བསྲང་བར་བྱ་ 
བལ་ ཏདང་པོ་ (ལགས་ཉེས་ལ་སོངས་པ་)ནི། ;༽ 

ཅ་བ། ལུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས། ། 
དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་བསགས་ནས། ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ། ། 
ཤིང་མཚུངས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བ། ། 

ཡིད་ཁོད་ལཱས་ཀྱི་རིམ་གྲོའི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས་དོན་མེད་པའི་སྣག་བསྔལ་མང་པོ་ཉེ་བར་ 

བསགས་ནས། ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དྭ་མ་སྐྱེད་པའི་ལུས་ 
བསྐྱངས་ཀྱང་དྲིན་གཟོ་མེད་པ་ཤིང་དང་མཚུངས་པའི་ལུས་འདི་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་བྱེད་ 
པར་མི་རིགས་སོ། ། 

ར་བ བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྐྱངས་པའམ། ། 
བྱ་རྒད་སེགས་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་རུང་། ། 
ཆགས་མེད་ཞེ་སྡང་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། ། 

བདག་གིས་འདི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའམ་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་རུང་ 

ལཱས་ཁོ་རང་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་མིན་ན། རང་ 


374 
ཉིད་ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། 
པ་)ནི། 


རྩ་བ། བང་ཞིག་སྨོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་། 


བདག་གིས་གང་གི་ངལ་བ་བས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


གཉིས་པ་ (བསྟོད་སྨད་ལ་རྲོངས་ 


། 


ལུས་དེ་ལ་སྐྱོན་གང་ཞིག་གིས་སྨོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་གིས་བསྟོད་པས་ 
མགུ་བར་གྱུར་པ་གལ་ཏེ་བསྟོད་སྨད་དེ་ཉིད་ལུས་རང་གིས་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡིད་བདག་གིས་གང་ 


གི་དོན་དུ་ཆགས་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ངལ་བ་བྱས་བྱེད་པ་དོན་མེད་དོ། 


པ་སྤང་བ )ནི། 

རྩ་བ། བང་ཞིག་ལུས་འདི་འདོད་གྱུར་པ། 
དེ་དང་བདག་བཤེས་ཨིན་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་འདོད་པས། 


དེ་ལ་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ། 


།གསུམ་པ་(དེ་ལ་རྩོད་ 


། 
། 
། 
། 


ལུས་རང་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་གང་ཞིག་བདག་གི་ལུས་འདེ་འདོད་ཅིང་ཡིད་ 


དུ་འོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་བདག་བཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅན་ཐམས་ཅད་འརང་གི་ལུས་འདོད་པས་གཞན་གྲི་ལུས་དེ་ལའང་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ། 


གི་ལས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གི་ལུས་ལ་སྨོད་པར་མི་རིགས་སོ། 


སེམས་ 
རཾ 


།བཞི་པ་ (ལུས་ལ་སྲེད་ 


པ་ཉེས་པ་ད་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཡང་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་ བར་བྱ་བ་ )ནི། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 375 


ཅ་བ། དེ་བས་བདག་གིས་ཆགས་མེད་པར། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལུས་བཏང་བྱ། ། 
དེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ཡང་། ། 
ལས་ཀྱིས་སྤྱད་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། ། 

ལས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དེ་བས་ན་བདག་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 

པར་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་བྱའོ། །བཞི་བརྒྱ་པར། ལུས་ 
ནི་དྲག་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྐུང་བྱ། །ཁྲིམས་ལྔན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ 
ནི། །དེ་ལས་བསད་ནམས་མང་པོ་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
དོན་མང་པོ་འབྲུབ་པ་དེས་ན་ལུས་འདི་ལ་ཉེས་པ་མང་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཁར་ 
གྱི་དོན་དུ་ཤིང་རྟ་འཇིན་པའི་ལས་ཀྱི་སྤྱད་བཞིན་དྭ་གཞན་དོན་དུ་བཟུང་བར་བྱའཾ། །བཞི་པ་ 
(སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་)ལ་གསུམ། དགེ་བའི་བར་ཆད་ལོག་པར་བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ 
ལ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ (དགེ་བའི་བར་ཆད་ལོག་པར་བྱ་བ་ )ནི། 

རྩ་བ། དེ་བས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་ཆོག ། 
བདག་གིས་མཁས་པའི་རྗེས་བསྟེགས་ཏེ། ། 
བག་ཡོད་གཏམ་ནི་དྲན་བྱས་ནས། ། 
གཉིད་དང་རྨཾགས་པ་བཟློག་པར་བྱ། ། 

དེ་བས་ན་འདོད་པའི་སླེད་པ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་སོགས་ཞི་གནས་ 

ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་བ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་ཆོག་གི་བདག་གིས་བླང་དོར་ལ་མཁས་པའི་ 


376 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སྲ་བསྟེགས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བག་ 
ཡོད་པའི་གཏམ་ནི་དྲན་པར་བྱས་ནས་གཉིད་དང་རྨུ་གས་པ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་ཆད་རྣམས། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨཾ་གས་པ་དང་། །གཉིད་དང་ 
འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སླིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ 
ཆེམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྲེན་པར་མཛོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་འབད་པས་ལྡོག་པར་བྱ་ 
ཞིང་སྤང་བར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་( གཉེན་པོ་ལ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ལྟར། ། 
རིགས་པའི་སྲན་ནི་གཟུགས་བྱ་སྟེ། ། 
ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་མ་འབད་ན། ད 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན། ། 

རྒྱལ་སྲས་ཐྲགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟར་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་རེགས་པའི་བསྲན་ 

ནི་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་ཏེ་རྟག་པར་མ་འབད་ན། བདག་གིས་སྡག་བསྔལ་ 

ནམ་མཐར་ཕྱིན་སྙམ་དྭ་བསམས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ 

ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་(དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ )ནི། 
རྩ་བ། དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བླན་ཏེ། ། 
ཡང་དག་དམིགས་ལ་རྟག་པར་ཡང་། ། 
བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། ། 


དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ལྷག་མཐོང་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 24 


བསྐྱེད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སྔོན་དྭ་ཞི་གནས་བསྒྲབ་དགོས་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་གེགས་ལོག་པའི་ 
ལམ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་མཐའ་དག་ལས་སེམས་བླན་ཏེ། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སློ་ནས་ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་རྟག་པར་ཡང་བདག་གིས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
བྱའོ། †མདོར་ན་ཞི་གནས་ཐུན་མོང་བསླབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒབ་ཚུལ་གཞང་འདི་དང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་སྒོམ་ 
རིམ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ 
སྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཇཛིན་བསློམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་ལུགས་མཛོན་དུ་བུར་པའི་ལྷག་མཐོང་ 


གིས། །སྒྲིབ་གཉིས་ས་བོན་རྩད་ནས་འཇོམས་པ་ཡང་། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཇིན་གནས་ 


ལ་རག་ལས་པས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒྲབ་ལ་མཁས་པར་བྱ། །བསྡ་བའི་ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ (ལེའུའི་མཚན་ )ནི། 
རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 


བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་ 


བྱ་བ་ལས། བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའྲ། 
པ་དང་། ཁའའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེའུའི་གཞང་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། དེས་ན་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འབད་པར་གདམས་པའ། །དང་པོ་ (ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ )ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་ 
པོ་(སྤྱིའི་དོན་ )ནི། གཞན་གྱུད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དགོས་པས། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་རང་གྱུད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཞི་བ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ 
འཇིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཇིན་ཡོད། ཅེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཇིན་ཡོད་པ་ 
དེ་སྲིད་དཱ་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མི་ལྡོག་པར་ 
གསུངས་ལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པ་ས་ཡང་མི་འདོད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་འཇིན་ཟད་དགོས་པས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀང་ཕང་པོ་བདེན་ 
མེད་དཱ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ 
ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་དེ། འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འབྱུར་ར། །འདི་ 
དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདྲེན་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 


མཛད་པའི་དྲབ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞང་འདེས་ 


དགཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ། 379 


ཉན་རང་ལ་ཆས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདིའི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་དྭ་མས་ 
འཆད་པ་ནི། གཞུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་གསལ་བར་རྟོགས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ །ཡན་ལག་འདེ་དག་ཅེས་པ་ཁལྲེའུ་བྒད་པ་ནས་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ལ་འཆད་ 
པ་དང་། སྤྱིན་སེགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆད་པའི་ལུཌ་གཉིས་ལས། ལེའུ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་ལ་སྦྱར་ན་སྔ་མ་ཡང་རཱང་མོད་ཀྱང་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་ 
སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཨན་ཡག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དྭ་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་དོགས་པ་འདི་ 
ལྟར་བཅད་དེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཚོགས་བསག་དགོས་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ་འདྲ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་སྟོང་ཉིད་ 
ཐོས་བསམ་བྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྩོང་ཉིད་ལ་ཡིད་ 
འབྱུར་བའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་དག་སྔོན་དུ་འབྲོ་དགོས་པའང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་ 
པ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་ལའང་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མཚུངས་སོ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའང་མིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་སྔོན་ད་མ་སོང་ཡང་ཉན་རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆེས་སྐའི་ཉེར་ལེན་ 
བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་དགོས་པས་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དྭ་གསུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ན་ཤེས་རབ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཤེས་གྲོ་ལོག་ན་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ 
ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་སྒྲིབ་གཉིས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནས་ 
ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་ཙམ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་ 


སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་ལ་དགོས་ཤིང་འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པའི་དོན་ད་ཡིན་པས་ 


380 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཡན་ལག་འདི་དག་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་འཇིན་ཉོན་སྒིབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཨིན་ཅིང་སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་དོ། །ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཞི་གནས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ལེའུ་བརྒྱད་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གི་ཕར་ཕྱིན་འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འབྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་ )ནི། 

ཅ་བ། ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
བ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། ། 
ཡི་ཕྱིར་ན་སྡག་བསྔལ་དག ། 

ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། ། 

རང་གཞན་གི་འཁོར་བའི་] སྡག་བསྔལ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
སྟེ་རྒྱུ་ཚོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་(དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ )ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐར་ 
པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྒབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒབ་ 
པའི་རིཌ་པ་རྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ (བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ )ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་༈ སྟོང་ཉིད་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་རྩོ ད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(དངེས་)ལ་གསུམ། 


ཛྲ 
དེ་ 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 381 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་ངོས་ 
བཟུང་བའཾ། །དང་པོ་(བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ )ནི། 

རྩ་བ། ཀན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། ། 

འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ། 

བསླབ་བཏུས་སུ་ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐགས་སུ་ཆུད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དྭ་རབ་ཏུ་གཟིགས་རབ་ཏུ་མཁྲེན། ལེགས་པར་མཛོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞི་ 
དང་། འདེར་ཟད་དོ་ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་སྲ་བངས་ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐཱགས་སྲུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ 
ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་བློ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
དགོངས་པར་འཆད་པ་ནི་ལོག་པར་འཆད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དང་གཉིས་ས་འབྱེད་པ་ནི་དབྱེ་བའི་ཇོ་བོའོ། །ཕྱེ་བའི་དོན་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དྭ་ 
མ་ཞིག་འདུག་ཀུང་འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་ལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་ 
མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་བདེན་སྟོང་ལས་ངོ་བོ་ཐྲ་དད་ན་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འབྲེལ་ལས་བཤད་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་འཇུག་ལ། ཐྭ་ 
མི་དད་ཨིན་ན་ཡང་དེ་ནས་བཤད་པའི་གནོད་པར་འགྱུར་བས་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ཇོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདེ་ནི་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་དེར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་དོ། །དྲབེ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་ 


382 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ནེ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་རྟེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་གཉིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་(མཚན་ཉིད་ )ནི། 

ཅ་བ། དན་དམྷ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 

ཟྲོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 

གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།དང་པོ་ (གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ )ནི། སྔོན་གྱི་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་དོན་ 
དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་དམ་བཅའ་དང་། ཕྱི་མ་རྟགས་སྲ་བྲས་ 
ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་རཱང་སྟེ་བློ་དང་ 
ཟློའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་རྐང་པ་འོག་མས་བརྟན་པས་བྲུབ་བོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་ 
ཟླཾ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན་རྱྱང་ཕན་གྲི་གཞུང་བཙུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་ 
དཱ་རིག་པ་ཡོད་ལ་དེ་ནས་རྒུན་ཆད་པར་འདོད་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་ཐ་མ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་བློ་ཡོད་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉ༡མ་པར་བཞག་པའི་ཆེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་ གཞན་ཡང་དོན་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དྲི་མ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཞིག་ཁས་མི་ལེན་ན། དྲི་མ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱར་འདེབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཁས་ལེན་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡུལ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་མི་འདོད་པ་འགལ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དོན་དམ་མི་འཇལ་ 
བས་ཁུབ་པར་འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཇལ་བ་མི་སྲིད་ 
པས་འཇལ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་མེད་དྭ་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ 


དག་པ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ལེལུ 383 


བདེན་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་དེ་མིན་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྩོད་ལྡོག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལྡོག་ན། 
།རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ ( རང་གི་ལུགས་ 
བཞག་པ་)ནི། རྐང་པ་དང་པོས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྩོན་པ་ཨིན་ལ་ཊློ་སྔཕྱི་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཟླ་ཡིན་བྱི་ཟླ་ཙམ་ 
མིན་ལ། དེ་ཨང་འཇལ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་གང་ 
ཟག་དང་པུང་པོ་རང་བཞིན་གྲིས་དབེན་པ་མཚན་གཞི་དོན་དམ་བདེན་པར་མཚོན་ལ། རང་ 
ཉིད་དངོས་སྲ་རྟོགས་པའི་ཟབླ་མངོན་སྲམ་ཚད་མ་དེ་ལ་རང་ཉིད་གཉིས་སྲ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ 
སྤྱད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་གང་ཞིག་རང་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའ། །འདེ་ནི་འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་མཐྲ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོཌ་པའི། །ངོ་ 
བོ་ལག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟཌ་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐེང་ 
དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྲིས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་མཚན་གཞི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། རང་ཉིད་དངེས་སུ་རྟོཌ་ 
པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ་རང་ཉིད་གཉིས་སྣ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ 
དག་གི་མཐའ་གཅོད་རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའ། ཏབདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཇི་ལ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡི་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྲེན། ཇི་སྟེད་པ་མཁྲེན་པ་དེས་ཇི་ལྟ་ 
བ་མཁེན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ཆུ་ལ་ཆྭ་བཞག་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་མཁྲེན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁུབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པའཾ། །ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་སྣང་བར་འདོད་པ་ནི་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྣང་ཚུལ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པས་རང་ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་དྭ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དྭ་སྣང་ན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་རང་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་ཐྭ་དད་པའི་རང་དང་གྲུབ་སྡེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མཐའ་དག་ 
ལ་སྣང་ནས་རྟོགས་ལ། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་འདོགས་སམ་མི་འདོགས་ཀྱང་རུང་རང་ 
ཉིད་ལ་རང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྔེ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པས་རང་ལ་རང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་། རང་ 
དང་གྲབ་སྡེ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆ་གཞན་རང་ལ་སྣང་ནས་རྟོགས་པར་བཞག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤྭགས་རྟོགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཤུགས་ 
རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྲིད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ (དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ )ལ་གཉིས། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། བློ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
(བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དྲ་བས་པའི་དབེ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ དེ་ལ་འཇིག་ཆྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། ། 

རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའ། ། 

བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནི་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་མཐོང་སྟེ། ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ཝན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་ 
པར་རྟོཌ་པ་དང་། ཕལ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའོ། །གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་བྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་(བློ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ )ནི། 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 385 
རྩ་བ། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཕལ་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གིས་གནོད་ཅིང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁུད་ཀྱིས། ། 
གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། ། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་དངོས་ 
པོ་ཙམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡིན་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཾག་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད་དེ། དབུ་མ་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཤེས་པ་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་རིགས་པས་ཁེགས་ལ། དེས་མདོ་སྡེ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་རིགས་ 
པས་ཁེཌ་པའཾ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་ 
གནོད་དམ་སྙམ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློའི་ཁུད་པར་གྲིས་ས་གཉིས་པ་ལ་ 
སོཌ་པ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ལ་སོཌ་པ་ས་འོག་མ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྤུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བློ་ 
འཕེལ་བའི་ཁད་པར་གྱིས་ས་འིག་མར་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་གནོད་མ་ནས་པ་ས་གོང་མར་ 
གནད་པ་སོཌ་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདེ་དག་བཀོད་པའི་དགོས་ 
པ་ནི་བློ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཟློ་དང་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། 
ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མི་གནོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
དུ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློས་མཐར་འཇིན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ 


386 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཟློའི་ཁུད་པར་གྲིས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་སེམས་ཅཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པས་ཤེས་པ་ 
བདེན་བྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དྲབ་མ་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་སོགས་ཁག་མ་འག་མའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །བཤད་ 
པ་སྔ་མ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གྲི་བཞེད་པའ། །གཉིས་པ་ (སྟོང་ཉིད་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ )ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་སྲང་བའ། །དང་པོ་(དངོས་ )ནི། ཕལ་ 
པའི་གྲབ་མཐའ་ལ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིགས་ 
པས་གནོད་པ་མི་འཐད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ 
མེད་ན་འབབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ད་སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་པ་དོན་མེད་པར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་འདོད་པའི་དཔེས། ། 
འྲས་བུའི་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར། ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒབ་བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་དང་དངོས་ 
སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ནི་རྫན་པར་བྲགས་ཤིང་འདོད་པའི་མི་ལམ་དང་རྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ 
ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་སློབ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྲུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སེགས་བདེན་པར་མ་གྲྭབ་ཀྱང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་རྫན་པ་སྒ་མ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱེན་གྱི་མིང་མི་ཐོབ་ཅིང་དེའི་དམིགས་ 


བུ་དང་བཅས་པ་རྣམ་མཉེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོ་སྲེག་ལ་སོགས་ 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 92 


པའི་དོན་བྱེད་ནས་པའི་མེ་ལ་སོགས་པ་མཛོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཁྱེད་ཁས་ལེན་ན། ཁོ་ 
བོ་ཅག་འདི་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་འྭ་བུ་ཅག་རྩོད་དོན་མེད་ལ་འདི་ཁས་ 
མི་ལེན་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དུ་མར་ཁགྲུར་རེ་ཞེ་ན། འདི་དག་ 
ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྲིས་མེད་ན་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་ 
སྙམ་པ་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཇིན་པའི་ཚོད་པའོ། ། 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་ཞིང་། ། 
ཡང་དག་ཉིད་དའང་རྟག་བྱེད་ཀྱི། ། 
སྒ་མ་ལྟ་བུར་མིན་པས་འདིར། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། ། 
དྲབ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སླ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ 
ཀས་ཚད་མས་མཐང་ཞིང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཡཨང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཡང་དག་པར་བྲུབ་པ་ཉིད་ 
དཱ་རྟོག་ཅིང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མིན་ལ། དབུ་མ་ 
པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དབུ་མ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྩོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་སྔ་མ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ (དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ )ལ་གསུམ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངེས་སྨྲ་བ་སྤྱིར་དགག་པ་ 
དང་ སེམས་ཙམ་པའི་འདད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
དབ་མ་པ་ལ་དགོས་ནས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ (མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
སྨྲ་བ་སྦྱིར་དགག་པ་ )ལ་གཉིས།  མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དགག་པ་དང་། ལཡུང་གིས་ 
གནོད་པ་དགག་པའ། །དང་པོ་(མཛོན་སུམ་བྱིས་གནོད་པ་དགག་པ་)ནི། རང་བཞིན་གྲིས་ 
མ་བྲུབ་ན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མཛོན་སུམ་བྱིས་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 


388 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཅ་བ། གཟྲུགས་སེགས་མངན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། ། 
གྲགས་པས་ཡིན་གྲི་ཚད་མས་མིན། _ ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཛོན་སུམ་ཚད་མས་བབ་པ་ཉིད་ཀང་ནི་གྲགས་པས་གབ་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་བྱི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མ་ 
དེས་བྲུབ་པ་དང་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སཾ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་བྲགས་ཤིང་གྲགས་ན་ཡང་ཇི་ལར་རྫན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། ། 
གཅང་སོགས་བྲགས་པ་བཞིན་དྭ་བཛུན། ། 
དེ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ལཱས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙང་བ་སོགས་སྲ་གྲགས་པ་བཞིན་ 
དཱ་དངོས་པོ་རྣམས་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་(ལུང་གེས་གནོད་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྙོན་པའི་ལུང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ངེས་དོན་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ (འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་སཱ་སྟོན་པའི་ལུང་དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་ )ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ྱིས་མ་གྲུབ་ན། མདོ་ལས་མི་རྟག་ 
པ་སོགས་སྲྭ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི། ། 
མགོན་པོས་དངོས་བསྟན་*་་། _ ། 


མི་འགལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་བྱིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི་མགོན་པོས་ 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ། 389 


དངོས་པོ་མི་ཉྟག་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་(ངེས་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། ` ། 
དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན། | 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དངས་པོ་དེ་དགྭ་སད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བུབ་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཅིག་ 
དང་ད་མ་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ (དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ )ལ་ཝ། ཀན་ 
རྫོབ་ཏྭ་ཡང་མ་གྲབ་པ་སྤང་བ་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ཿི 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྲེ་སོ་སོ་ངེས་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(ཀན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་བྲུབ་པ་སྤང་བ་ )ནི། ཿ 
ཅ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་སྔ་དྲོའི་དངོས་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དྲོ་ཨོད་པ་སོགས་རྟག་པར་བྲགས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གཟུགས་སོགས་ 
རྟག་པར་གྲགས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་བགྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་མི་རྟག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཀན་རྫོབ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་མི་རྟག་སོགས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 
ཅ་བ། འཇིག་ཆེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། | 
གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར། } 
ངེས་རོག་འཇིག་རྟེན་གིས་གནོད་འགྱུར། ། 


390 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


འཇིག་རྟེན་པ་གཙང་བདེ་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་བཞེད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཚད་ཚད་མ་ཡིན་ན་བུད་ 
མེད་མི་གཙང་བར་ངེས་པར་རྟོག་པ་མི་སྡག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བུད་མེད་གཙང་བར་ 
ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ (ཚོགས་གསོག་པ་མི་འཐད་ 
པ་སྲང་བ་ )ནི། རང་བཞིན་གྲིས་མེད་ན་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ སྒྱུ་འདྲའི་རྒྱལ་ལས་བསོད་ནམས་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་དངོས་ཡོད་ལ་ཇི་བཞིན། ། 
མི་འགལ་ཏེ་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱང་ 
བ་ནི། ཅི་ལྟར་ཁོད་རྒྱལ་བ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བདེན་རཱང་མི་བདེན་རུང་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པར་བསོད་ 
ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ (ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། གལ་ཏི་སེམས་ཅན་སྒྱུ་འདྲ་ན། ། 
ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་སྒ་མ་དང་འདྲ་ན་སྒ་མའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ནས་སླར་ 
མི་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་གི་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྒྲ་མ་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འདྲ་བར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་འདྲ་བར་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ 
ཙམ་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་རི་ལམ་དང་སྒ་མ་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྲལ་ 
གཞི་དེ་རྟར་སྣང་ན་བོང་བུར་ཇི་ལྟར་མི་སྣང་ཞེས་སྨྲས་ན་མཚུངས་སོ། ། 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 391 


ཅ་བ། ཇི་སྭིད་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་གྱུར་པ། ། 
དེ་སྲིད་སྒྲ་མཁང་བྱུ། བྱང་བར་འགྱུར། ། 
ཧྒྱུན་ རར ། 
སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
དེས་ན་རྫུན་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་དུས་དེ་སྲིད་སྒ་མའང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་རིང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཧྒྱན་རིང་བ་ཅམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ལ་སྒྲ་མ་རྒྱུན་ཐུང་བས་རྫན་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་མ་དང་རི་ལམ་ 
སོགས་ཀྱང་རྒྱན་རིང་ཐུང་ཡོད་པས་བདེན་རྫུན་བྱི་ཁུད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྨི་ལམ་ 
དཱ་བསྐལ་པ་དྲན་པ་དང་ཞག་གཅིག་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་(དགེ་སྡིག་ 
གི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ )ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲ་མ་དང་འདྲ་ན་སེམས་ཅན་བསད་ 
ཨལ་ཅན་ས་  ྷྷ 
རྩ་བ སྒ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། ། 
སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྲིག་མེད་དེ། | 
སྒ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། ། 
བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་པ་འབྱུང་། ། 
སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་སོགས་ལ་ཡང་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་མཚོན་ 


བསྟུན་པ་སོགས་བྱས་ན་སྦྱོར་བའི་སྲིག་པ་ཡོད་ལ་སྲོག་གཅོད་དངོས་གཞིའི་སྲིག་པ་མེད་དེ་དེ་ 


392 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ཛོགས། 
ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །མི་ལ་སོགས་པ་སྒ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་བཏགས་པས་བསོད་ནམས་དང་ནི་གནོད་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མཆཚུངས་པ་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཆ་བ། ཕྱགས་སེགས་རྣམས་ལ་ནས་མེད་ཕྱིར། 
སྒ་མའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད། 
སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བུང་བ་ཡི། 
སྒྱ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། 
རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། 


གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། 


སྒྱ་མའི་རྫས་སྨན་དང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒ་མ་སེམས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ 
སྒྱ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་ཡང་གི་སྒྲས་སེམས་ཅན་ད་མ་ཟད་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་སྒ་ཚོགས་ལ་རྱྱ་སྒ་ཚོགས་འབྱང་དགོས་པ་ནི་རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་ཀུན་བསྐྱེད་ནུས་ 
པ་གང་ནའང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་(འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོ་ངེས་པ་ 
མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ )ནི། དབབུ་མ་པས་དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱི་མུང་འདས་སྲ་ཁས་བླངས་ཤིང་སྐྱེ་གྲ་སེགས་ལས་ཉོན་གྲི་དབང་གིས་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་འཁོར་བར་ཁས་བླངས་པ་ཁ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་མུ་ངན་འདས། ད 
འཁར་བ་ཀུན་རྗོབ་དེ་ལྟ་ན། ད 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 393 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་འཁོར་འགྲུར་བས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 

གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའམ་རང་བཞིན་གྲིས་མྱ་ངན་ལས་ཁའདས་པ་ཡིན་ན་མྱང་འདས་ 

ཨིན་ཞིང་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ཡང་འཁར་བ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་བ་དེ་ལྟ་ན། འཁོར་བ་དང་མུང་འདས་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་སངས་རྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 

ཅ་བ། རྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན། ། 
སྒ་མའང་ལྡག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། | 
རྱྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན། ད 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ཇ་། ། 

རང་བཞིན་གི་མུང་འདས་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་མྱང་འདས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྲིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལམ་ལ་གོམས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ལམ་ལ་གོམས་མ་གོམས་ཀུན་གྱི་ཆེས་ཉིད་ཨིན་པས་སོ། །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྲི་མུང་འདས་ 
ནི་སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་དགོས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 

ཨིན་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་རྱྱན་ནི་མ་ཆད་ན་འཁོར་བར་མ་ཟད་སྒྱ་མའང་ལྡོག་པར་མི་འབྱུར་བྱི། མ་ 

རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན་འཁོར་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་ 


རོ †སྔར་གྱི་ཚྩོད་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་དང་མུྱང་འདས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱེ་ནས་ 


394 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ལན་འདེབས་དགོས་ཀྱི་གཞན་གིས་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ་སངས་ཧས་མི་འཁོར་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་ 
བ་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་(སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ )ལ། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། གང་ཆེ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་མིན་ན། ། 
སྒྲ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བྱིས་མེད་ན་སྒྱ་མ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའང་ 
ཡོད་པ་མིན་ན་སྒྱ་མ་བློ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བས་སྒྲ་མའང་མེད་ 
པར་ཁགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འདི་ཡང་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དགོས་སྙམ་པའི་རྩོད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་(དེ་དགག་པ་)ལ། རྩོད་པ་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རྩོད་ 
པ་མཚུངས་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། བང་ཆེ་ཁྱོད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད། ། 
མེད་ནའང་དེ་ཆེ་ཅི་ཞིག་དམིགས། ། 
གང་གི་ཆེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་གཟུང་བྱ་ཕྱི་རེལ་བྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
ན་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ཡོད་པས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་དེ་དམིགས་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སྣང་ 
བ་ལར་དུ་མ་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཀྱོད་ལྟར་ན་གཏན་མེད་དུ་འབུར་དགོས་ལ་གཟུང་ 
བྱ་དོན་དྭ་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་མེད་ནའང་དེའི་ཚེ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་འཇིན་བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ། འདོད་ 
པ་བརྗེད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗེད་པ་ )ནི། 
ཅ་བ གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད། ། 


རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན། ། 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ། 995 


ཁོ་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡད་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་(དེ་དགག་པ་)ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དང་། དྲིས་པའི་ 


ལན་གྱི་རང་རིག་དགག་པའཾ།  །དང་པོ་(གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། བང་ཆེ་སེམས་ཉིད་སྒྱ་མ་ན། ། 
དེ་ཆེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་། ། 


བང་གི་ཆེ་སེམས་ཉིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཨིན་གྱི་ཕྱི་རེལ་བྱི་དོན་མེད་ན་དེའི་ 
ཆེ་དོན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཚད་མ་གང་གིས་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་ (རང་རིག་དགག་པ་ )ལ། ཤེས་པ་འདི་ལ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པ་དང་། ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཁ་ཕྱི་མ་རང་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པས་དེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུང་གིས་ 
དགག་པ་དང་། རིགས་པས་དགག་པ་དང་། རང་རིག་ཡོད་པའི་སླུབ་བྱེད་དགག་པ་ 
དང་། བཏགས་ཡོད་རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་(ལུང་གེས་དགག་པ་)ཉི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནབ་པའི་ཚུལ་ཧྱིས་མྱོང་ 
ཞིང་རིག་པ་མི་འཐད་དེ། 

རྩ་བ། འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། ། 


སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། ། 


396 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


འཇིག་ཉེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་བཅད་པར་མི་ ནུས་པ་ སོགས་དཔེར་བཞག་ནས་སེམས་ཀིས་སེམས་ 
མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་གིས་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་ 
གཅོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡི ཡིད་མི་མཐོང་ངོ་། །རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རིག་པར་ཁས་ལེན་པས་དེའི་རིག་བྱ་དང་རིག་ 
བྱེད་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་འཆར་རྒྱ་རྡལ་ཙམ་ཡང་མེད་ པས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་མེད་པའི་གཅིག་ 
ཏུ་ཁས་ ཁལེན་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་ཁས་བངས་ན་རལ་གྲིའི་སོ་རང་གིས་རང་གཅོད་ 
པ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་མེད་ ད་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ 
སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་(རིགས་པས་དགག་པ་ )ལ། དཔེ་དགག་ 
པ་དང་། དོན་དགག་པའ། །དང་པོ་(དཔེ་དགག་པ་ ༡ལ། མར་མེའི་དཔེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་དངོས། ། 
ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེད་བཞིན་ན། ། 
མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ། ། 
གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད། ། 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མར་མེ་རང་གི་དངོས་པོ་དང་གཞན་གི་དངོས་པོ་གཉིས་ཡང་དག་ 
པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པས་ཀུང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་རིག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ་མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མར་ 
མེ་རང་གིས་གསལ་བར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་གིས་རང་གསལ་མི་དགོས་ཤིང་མི་ནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མུན་པས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་ 
རིགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་མུན་པ་ལ་མུན་གྲིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲིབས་ན་ 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 392 
བུམ་པ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན་དྭ་མུན་པའང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ 
ནི་རྩ་ཤེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེལ་གྱི་དཔེ་དགག་པ་ནི། 
ཅ་བ། ཤེལ་བཞིན་སྔོན་པོ་སྔོ་ཉིད་ལ།  ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་མ་ཨིན། ། 
དེ་བཞིན་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་ནི། ། 
ལྟོས་དང་ལྟོས་མེད་པ་ཡང་མཐོང་། ། 
སྔོ་ཉིད་མིན་ལ་སྔོན་པོར་དེ།  ། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་བྱས་པ་མེད། ། 
དཔེར་ན་ཤེལ་བཞིན་དུ་ཤེལ་དཀར་པོ་གཞིའི་དབང་གིས་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་གཞན་ 
ལ་ལོས་ནས་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ལ། བྷི་ཌཱརའི་སྔོན་པོ་ཉིད་ལ་རང་གི་ 
ཇོབོ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པ་ཨིན་ཀྱི། གཞན་ལ་ལྔོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་རིག་པ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ནི་ལྟོས་པ་དང་། ཤེས་པ་ནི་ 
རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡང་མཐོང་ཞེ་ན། བེ 


@ ¬ 


ཆའི་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་རྒྱ་གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་དཔེ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་རྒུ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པ་ལ་སྔོན་པོ་དེ་རང་གི་བདག་གིས་སྔོན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།  །གཉིས་པ་ (དོན་དགག་པ་ )ནི། 
ཅྩ་བ། མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། ། 
ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ན། | 
ཟློ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། ། 
གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད། ། 
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མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་མར་མེ་གསལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པས་ 
ཤེས་ཞེས་དེ་ལྟར་རྗོད་པར་བྱེད་ན་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཟློ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་ 
དེ་མི་རིགས་སོ། །རྫས་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ཐུག་མེད་ད་འགྱུར་བས་རང་གིས་ཀྱང་མི་རིག་ 
གཞན་གྲིས་ཀྱང་མི་རིག་ན། 
རྩ་བ། གང་ཆེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མིན་ན། ། 
གསལ་བ་འམ་ནི་མི་གསལ་བ། ། 
མོ་གཤམ་བུ་མོའི་འགྱིང་བག་བཞིན། ། 
དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། | 
བང་གི་ཆེ་རིག་བྱེད་ཁགས་ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་བ་མིན་ན། ཤེས་པ་དེ་ནི་གསལ་ 
བའམ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དེ་ཁུད་གཞི་ཤེས་པ་ཚད་མས་མ་ 
བྲུབ་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་བུ་ཚོ་མི་སྲིད་ན་དེའི་འབྱིང་བག་བརྗེད་པ་དོན་མེད་བཞིན་ནོ། 
།གསུམ་པ་( རང་རེག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ )ལ་གཉིས། རང་རེག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དཔེ་དང་། རང་རིག་མེད་ན་གཞན་རིག་མི་འཐད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རང་རིག་ 
མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ )ནི། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། ། 
རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 


བས་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱོང་བ་དཔོག་ནུས་ན་དེ་ཡང་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ཇོ་ཞེས་དྲན་པའི་ 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 399 


ཚེ། དྲན་པ་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་སྔོན་པོ་མཐོང་ཇོ་ཞེས་ཡུལ་དྲན་པའི་ཉཌ་ལས་ཡུལ་ 
མྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲབ་ལ་ཡུལ་མྱོང་དེ་ཉིད་སྔོ་འཇིན་ཡིན་ནོ། །ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་ 
དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཡུལ་ཅན་ཚྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་དེ་ནི་རང་རིག་ཡིན་ 
ལ[ སྔོ་འཇིན་མྱོང་བྱེད་གང་ཡིན་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་རང་རིག་གྲུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། གཞན་མྱོང་བ་ན་འབྲེལ་བ་ལས། | 
དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དྭག་བཞིན་ནོ། ། 
ཡུལ་ཅན་དྲན་པས་རང་རིག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོ་འཇིན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་སྔོན་པོ་མུང་ 
ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཡུལ་ཅན་མོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱི་བའི་དྭག་རྨུ་གས་ 
པའི་དུས་མ་ཚོང་ཡང་ཕྱེས་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་ 
མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱི་བས་མྨུགས་པ་ནི་སྫེ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །རྨུགས་ 
པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་ནི་ཡུལ་བཟུང་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་ 
མོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཆེ་ཡུལ་ཅན་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བ་ནི་རྨུགས་པའི་ཆེ་དྭག་མ་ 
མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཕྱིས་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའ། །ཡུལ་ 
ོང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་བྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མ་མྱོང་ཡང་དྲན་པ་ནི་རྨུགས་པ་དྲན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་སྔར་ཞགས་པའི་དྭག་མ་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་རང་རིག་ 
མེད་པར་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རིགས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོས་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ་ 


400 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ད་མ་ཐོན་པ་འདྲའོ། །ཞདེ་ནེ་ཕྱཾར་ 
ཕྱེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྔར་གི་རྣམ་ཤེས་དེས་རང་གིས་རང་ 
མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ལ་ཁུབ་པ་མ་གྲབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཨིན་པས། སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་འགོག་པ་མིན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་དགག་པ་ནི། 

ཅ་བ། རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། ། 
མཐོང་ཕྱིར་རང་ཉིད་རང་གསལ་ན། ། 
གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་སྦྱོར་བ་ལས། ། 
བུམ་མཐོང་མིག་སྨན་ཉིད་འགྲུར་མིན། ད 

ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་རྣམ་གནས་ཕྱངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་ 

གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོཌ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ཡུལ་དྭ་ 
གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིང་བའི་ཁབ་མཐོང་ན་ཉེ་བའི་རི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་ 
སྨན་གྲུབ་པའི་རྫས་མིག་ལ་བྱུགས་པའི་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ས་འོག་གི་བུམ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ 
མཐོང་ཡང་མིག་སྨན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་དུ་རང་རིག་ཡོད་པ་ལ་གནོད ཕཔེར་ 
འབུར་བྱི་སྒྲུབ་ཕྱད་དྭམི་རུང་ཛཾ་། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པར་མཚུངས་པས། གསལ་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་འོག་གི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་ 
པ་མཐོང་བའི་གསང་སྔགས་བྲུབ་པའི་མིག་སྨན་མིག་ལ་བྱགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ས་འོག་གི་བུམ་ 
པ་མཐོང་བའི་ཆེ་ན་གསལ་བྱ་བུམ་པ་གསལ་བྱེད་མིག་སྨན་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུར་བར་ 


མ་ཟད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་འགྲུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རིག་གི་སྒབ་བྱེད་ད་མི་ 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 401 


རུང་བར་མ་ཟད་རང་རིག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ (རང་རིག་མེད་ན་ 
གཞན་རིག་མི་འཐད་པ་དགག་པ་ །ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སེམས་ལས་སྒྱ་མ་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(དཛས་)ནི། ཅི་སྟེ་རང་རིག་མེད་ན་དྲན་ 
པ་མེད་པས་ཡུལ་མྱོང་བ་དང་མཐོང་ཐོས་སོགས་མེད་པར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག ། 
འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། | 
འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱར་བ། ། 
བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། ། 

ཇི་ལྟར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་ 

སོགས་པ་དག་ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དེ་དགག་མི་དགོས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐྲ་སྙད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གག་ 
མི་ནུས་ཏེ་འགོག་ན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་དགོས་ན་དེ་འགོག་ན་ལུང་རིགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀག་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ་ཆད་ལྟ་ཅན་དུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ 
ནི་སྡག་བསྔལ་བྱི་རྒྱར་གུར་པ་ཡུལ་དེ་དག་བདེན་པར་ཚྟོག་པ་ལྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁར་བའི་རྩ་བ་མ་ལོག་ན་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་ཅིང་གཟུགས་སྒྲ་སེགས་ 
བདེན་འཇིན་འཁོར་བའི་ཚུ་བར་བསྟན་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ 
གསལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་རག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཙམ་དགག་བྱ་མིན་ 
ལ་དེ་ལ་རག་མི་རྟག་དང་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་གཟུང་ཡང་དབག་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་སླར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་(སེམས་ལས་སྒྱ་མ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗེད་ 
དུ་མེད་པ་དགག་པ་ )ནི། 


402 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ཇོགས། 


ཅ་བ། སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་། ། 
གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་རྟག་ན། ། 

སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ་ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་མེད་པས་སེམས་ལས་སྒྱ་མ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 

པ་རྫས་གཞན་མིན་ཞིང་། སྨར་དེ་ཚེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་ཞེས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པས་དེ་ 
གཉིས་གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་རྟག་གོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། དངོས་ན་ཇི་ལར་དེ་གཞན་མིན། ། 
གཞན་མིན་ཞེ་ན་དངོས་པོར་མེད། ། 
ཇི་ལྟར་སྒྲ་མ་བདེན་མིན་ཡང་། ། 
བལྟ་བྱ་དེ་བཞིན་ལྟ་བྱེད་ཡིན། | 

གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་ 

དཱ་སྣང་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲབ་དགོས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྲི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་སེམས་ལས་ 
རྫས་གཞན་མིན་ཏེ་རྫས་གཞན་དྭ་ཐལ་ལོ། །རྫས་གཞན་མིན་ཞེ་ན་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ 
མེད་པར་ཐལ། སྣང་བ་རྣམས་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་སྒྱ་མ་སྟེ་དོན་དཱ་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་སེམས་ཀྱི་བལྟ་ 
བྱ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པ་དྲྭག་ལྟ་བྱེད་ཡིན་པའང་བདེན་པར་མ་གྲབ་པར་མཚུངས་ 
སོ་ ཤདེའི་ཕྱིར་སྔར་གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མིན་ན་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དེ་དབུ་མ་པ་ལ་མེད་ཅིང་ 
ཁྱེད་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་མཛེས་སོ། །བཞི་པ་ ( བཏགས་ཡོད་རྣམས་ 


དངོས་པོ་བདེན་བྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ )ནི། 
ཅྩ་བ། གལ་ཏེ་འཁར་བ་དངས་རྟེན་ཅན། ། 
དེ་ནི་གཞན་དུ་མཁའ་འདྲར་འགྱུར། ། 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 403 
དངོས་མེད་དངོས་ལ་བརྟེན་པས་ན། ། 
བྱེད་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ད 

གལ་ཏེ་འཁོར་བ་སོགས་རྫུན་པ་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་བྲུབ་ 
རེའི་རྟེན་ཅན་ནམ་གཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་བདེན་པ་རེ་ཡོད་པས་སོ། 

།དཔེར་ན་སྡོང་དུམ་ལ་མིར་ཁཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་སྡོང་དྭམ་བདེན་པར་བགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ 

བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་བརྟེན་ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 

དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་རྩོད་པ་འདི་བསླབ་བཏུས་སྲ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
བྱི་གཞན་དཱ་བཤད་པ་འདིའི་དོན་མིན་ནོ། །ཁཁོར་བ་སོགས་དངོས་མེད་དེ་རྫུན་པ་རྣམས་ 
འབྲལ་གཞི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་འཆིང་གྲོལ་སོགས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་ 
པ་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྟེན་པའི་གཞི་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་འདི་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
ཅ་བ། ཌྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་གྲོགས་མེད་པར། ། 
གཅིག་པུ་ཉིད་དཱ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
སེམས་ཙམ་པ་ཁྲོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ནི་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གློགས་མེད་པར་རང་རིག་རང་གསལ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ 
ལ་གཟུགས་སགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པའང་སྔར་བཀག་པས་ཤེས་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསླད་ཀྱང་ཤེས་ 
པའི་རྫས་ལ་བསླད་པ་མེད་པའི་ཕྱོར་རོ། །འདོད་ན། 
ཅ་བ བང་ཆེ་སེམས་ནི་གཟུང་བྲལ་བ། ། 
དེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 


404 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ཛོགས། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ། ། 
བརྟགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 

གང་གི་ཚཆེ་སེམས་ནི་གྲཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། སེམས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཙམ་དྭ་བརྟགས་ 
པ་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལཁང་ཡོན་ཏན་ཧཏེ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཐལ། 
བ་སྤང་བ་ )ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་(རྩོད་པ་)ནི། 

ཅ་བ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡང་། ། 
ཇི་ལྟར་ཉེན་མོངས་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ། ། 
བང་ཆེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ། ། 
དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར། ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཆཾས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 

ཤེས་ན་ཡང་དེས་ཉོན་གླིབ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་ན་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ངལ་བ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དགོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་དེས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་འབུར་བར་ཐྲལ། གང་གི་ཚེ་སྒྱུམའི་བུད་མེད་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒྱ་མ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་ 
རལ་བྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་འདེ་ལོངས་སྤྱད་ རུང་དུ་སོང་ན་སྙམ་ 
དཱ་སྒྱ་མ་མཁན་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐེང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནི་དང་པོ་ཐྲོས་བསམ་གྱིས་ 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེལུ། 405 


རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་(ལན་ )ལ་གསུམ། སྒ་མ་མཁན་ལ་ཆགས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་གྱུ་མཚན་ )ནི 

ཅ་བ། དེ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། ། 
ཉེན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ། ། 


དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ། ། 


མཁན སྒྱུ་མ -:་ ྣ་ 
་ “་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་ཤིང་། བདེན་པར་འཇིན་པ་དེས་ན་དེ་མཐོང་ 


སེང་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ པག་ཆགས་ཉམས་ཆུང་བ་ ཉིད་ ཨིན་ པས་ ཉོན་ མོངས་ སྐྱ བ་ 


ཐྲ 


ཡན་ན། །སྔ་མ་དག་གིས་ སྒྱ་མའི་ བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཉི་ཆེ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པས་དེས་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་ལ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཁབ་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པས་ སྤོང་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ལན་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་སྒྲ་མའི་བུད་མེད་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉི་ཆེ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ་དགག་ 
བྱའི་ངོས་འཇིན་དང་དེ་ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ན་གཞན་ལའང་གོ་འོང་བ་སོགས་ 
གཞན་ལས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་ 
རབ་རིབ་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་གོ་བས་འཁྲུལ་ 
པ་དེ་མི་ལྡོག་གི་དེ་ལྡོག་པ་ལ་མིག་གི་རབ་རིབ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་སོ། །རྟོག་པ་འཁྲུལ་ 
པ་ལའང་འཕྲལ་དུ་བློ་བུར་གྲི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཇིན་སོགས་ནི་ཐག་པར་རྟོགས་ 


406 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ལ,༢¬.ྔ- =. 


པ་ཙམ་གྲིས་འཁྲུལ་པ་དེ་ལྡག་གི་དེ་ལྡག་པ་ལ་གོ་བ་དེ་རིང་དུ་གོམས་པ་སོགས་མི་དགོས་སོ། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཇིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱད་ 
ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་ཤིང་། དེས་རྒྱད་ཚེས་པ་བཞིན་དུ་སང་བས་བེའི་ས་བོན་ལྟ་ཞག་མངོན་ 
གུར་རགས་པའང་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ག་ལ་ལྡོག་དེ་ཙམ་དྭ་མ་ཟད་བདེན་ 
མེད་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཉན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ 
མི་སྲོང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་ད་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ལམ་སོགས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་མང་ 
དཱ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལའང་མཐར་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་འབྱུང་བ་ 
ཁས་བངས་ཤིང་དེས་ཆོག་གི་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་སྤོང་དགོས་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་ 
ལེན་ཡང་ག་ལ་དགོས་ཞེས་ལན་བསྡས་པའོ། །སྒྱ་མ་མཁན་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་དེ་བྱེད་པས་ 
ནི་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྟེ་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཏེ་བདེན་འཇིན་མ་སྤངས་ 
ཤིང་བདེན་པར་འཇིན་པ་དེས་ན་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་མཐོང་བ་ན། དེའི་ 
སྟང་ཉིད་བག་ཆགས་དེ་ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ་བདེན་འཇིན་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ་དེ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བ་མེད་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཞེས་པའི་བག་ཆགས་ནི་བདེན་འཇིན་ 
ལ་བྱས་པ་དང་དེའི་ས་བོན་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྔ་མའོ། །གཉིས་ 
པ་( སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་འཐད་པ་བསྟན་པ་ )ལ་ 
གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྤྱིར་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། ། 
དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཅི་ཨང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། ། 


དེ་ཨང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། ། 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 407 


སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ན་དངོས་ 
པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཅི་ཨང་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་བདེན་མེད་ 
ཉིད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གོམས་པས་ནི་བདེན་མེད་བདེན་འཇིན་དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྲོང་ 
བར་འབྱུར་རོ། །དགག་བྱ་རགས་པ་བཀག་པ་ཅམ་ཡིན་ན་བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་ཕྱིས་དགག་ 
དགོས་ཀྱང་མིང་གི་ཐྭ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་པ་བདེན་ཚད་དུ་བྱས་པའི་དགག་ 
བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་འཇིན་ནི། དུས་དེའི་ཆེ་ཉིད་ནས་འགོག་སྟེ་དེ་མ་ཐག་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ )ནི། 

ཅ་བ བང་ཆེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། ། 
བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། ། 
དེ་ཆེ་དངས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། |! 
བློ་ཨི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས།  ། 

གང་གི་ཆེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བདེན་པར་མེད་དེ་ཞེས་བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་ 

ཡོད་ན་དམིགས་སྲ་རུང་བ་ལས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པས། བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པ་ 
དེའི་ཆེ་བདེན་པའི་དངས་མེད་རྟེན་ཚས་ཅན་བདེན་གུབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བཀག་པ་བདེན་ 
བྲུབ་བློ་དེའི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ་ཆོས་ཅན་རང་བྲལ་བའི་ཆེས་ཉིད་མེད་པས་བདེན་སྟོང་ 
བདེན་པར་གབ་ན། ཆོས་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་ད་གབ་དགོས་ལ་དེ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ 
དྲ་བུབ་པ་སྔར་ནས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། བང་ཆེ་དངས་དང་དངོས་མེད་དག ། 
བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། ། 


408 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


དེ་ཆེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། | 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། ། 

དེས་ན་གང་གི་ཆེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དག་བདེན་གྲུབ་གང་ཡང་བློ་ཡི་མདུན་ན་ 
མི་གནས་པ་དེའི་ཆེ་བདེན་པར་བྲབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། བདེན་འཇིན་གྱི་དམིགས་ 
པའི་གཏད་སོ་མཐའ་དག་མེད་པར་རྟོགས་པར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཡང་ཞི་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་མ་ཁེགས་ཀྱང་ངེས་དོན་བདེན་པའི་སྤྲོས་ 
པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆིགས་བཅད་འདི་དང་ཁོག་མ་ཝས་འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་ན་རེ་གནས་ལུགས་མཛོན་སུམ་དུ་གུར་པའི་ 
ཆེ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བསྟན་བཅོས་འདི་དང་བདེན་གཉིས་ཆཁན་པོའི་བཞེད་ 
པར་བྲས་ནས། ཁོ་བོས་ནི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཚད་མ་མ་ 
རིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རང་ཉིད་བདེན་སྔོང་བདེན་གྲབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོ་བར་གསལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཉག་པའི་གཞན་དབང་དུ་གུར་བཞིན་ 
དུ་དྲབ་མའི་དོན་ཏྟོཊ་པར་ཆློམ་པ་ནི་མི་རིཌ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་(སྤངས་པའི་འབྲས 
བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ 
བ་འཐད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ (རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་འཐད་པ་དཔེ་དང་བཅས་ པ་ )ནི། སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ཡིན་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ཆས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཆས་བསྟན་ 
པ་སོཌ་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 


ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྙོང་བ། ། 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 409 
དེ་བཞིན་གདུལ་བྱར་སྨན་ལམ་གྱི། ། 
དབང་གིས་རྱལ་བའི་སྐར་སྣང་ང་། ། 

སྐྱོན་མེད་དེ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མི་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ལྷ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 

ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སྭ་སྐོང་བ་དེ་བཞིན་ད། གདལ་ 
བྱའི་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་དང་སངས་རྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དྭ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྡན་གྲུབ་ཏྭ་བྱེད་པར་གྲུར་ཅིག་སྟམ་ 
པའི་རྫོན་བྱི་སྨོན་ལམ་བྱི་དབང་གིས་རྩྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་སྣང་ནས་ཆེས་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདས་ནས་དས་རེང་པོ་ལོན་པས་དེས་ད་ལྟར་འབྲས་ 
བུ་བསྐེད་པ་མི་འཐད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཁན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་ 
བུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི། 
མཆེད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་འདས་གྲུར་པ། 
ཊེ་ཊདྲེད་ཡུན་འིད་མིན་ཡང་བྡ། 
དུག་ལ་སགས་པ་ཞི་བྱེད་བཞིན། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། 
རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་ཡང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུྱ་ངན་ལས། 


༩ ས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། 


སྐྱོན་མེད་དེ་དཔེར་ན་བྲམ་ཐེས་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆེད་སྡོང་ 


410 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


བསྒྲབས་ནས་བྲམ་ཟེ་འདས་པར་གུར་པ་དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་མཆད་སྡོང་དེ་ད་ 
ལྟར་དྭག་ལ་སོཌ་པ་ཞི་བར་བྱེད་ནས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་རྗེས་སུུ་མཐུན་པར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབ་པ་ཡང་། སྒབ་ 
པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཛོན་ད་བྱས་ཀྱང་གདལ་ 
བྱའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་མི་འགལ་ཞིང་འདི་ནི་ 
རྒྱུན་འཇོག་མ་ཤེས་པའི་རྩོད་པའོ། _ །གཉིས་པ་(རྩོད་པ་སྤང་བ )ནི། 
ར་ག སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། ! 
ཇི་ལར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 
ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པའི་སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ 
ནས་ཅི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྲར་ཏེ་མཆོད་པ་ཡེན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ནཱ 
རྩ་བ གང་ཕྱིར་བཞགས་པའམ་མུྱ་ངན་འདས། ! 
མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། | 
སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་འབྱང་བ་འཐད་པར་ 
ཐལ རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་སྲ་བཞུགས་པའམ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
ཇྗེས་ཀྱི་སྐ་གདུང་ལ་མཆད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བྱམས་པ་སེངྲེ་སྒའི་མདོ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ལས་ཀང་། གང་ཞིག་ 
བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །མ་ངན་འདས་པའི་སྐ་གདང་ལ། །སེམས་ནི་མཉམ་ 
པར་དང་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཁུད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


རྩ་བ ཀུན་རྫོབ་བམ་ནི་དེ་ཉིད་དྭའང་། ། 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 411 
རུང་སྟེ་དེ་འབྲས་ལུང་ལས་ཡིན། ། 
དཔེར་ན་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བཞིན། ། 

སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཀན་རྫོབ་ཏ་གྲབ་བམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དའང་ རཱང་སྟེ་ 
དེར་མཆོད་པ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་སངས་བྱས་ཀྱིས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 

།དཔེར་ན་ཁྲོད་རང་བདེན་པའི་སངས་རྱས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་བཞིན་ 

ནོ། །དན་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས་བདེན་ 

ཡང་རཱང་རྫུན་ཡང་ རུང་ངེད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཐན་པའི་འབྲབས་བུ་བྱང་བ་དེས་ཆེག་ཅེས་པའི་ 

དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་( ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྒྲུབ་པ་ )ལ། 

རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་(རྩོད་པ་)ནི། 

ར་བ བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྲུར་གྲི། ། 

སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཉན་ཐྲོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་ རེ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་གོམས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྲུར་གྱི། ཆས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་མ་ 
ཟད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་ཨིན་ལ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཚད་མར་ 
བཞེད་ཀང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་དགོས་པར་བཞེད་ 
པ་དེ་དག་ཀུང་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དྭ་ 


412 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངྲོགས། 


བསྒྲབ་བཞེད་ནས་གཞུང་འདི་དག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསླབ་པ་དང་། མི་གནས་ 
པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བསྒབ་པ་དང་། དེས་ན་གོལ་བ་དོན་གཉེར་གིས་ 
སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་རིགས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་(སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྲིད་ 
པ་ལས་བྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ )ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་ལུང་གིས་སྒབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒབ་པ་དང་། རིགས་པས་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་(ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་ལུང་ 
གས་སྒྲབཔའི་སྒ་ནས་བསྒྲབ་པ་ )ནི། རོ 

ཅ་བ།  བང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། ། 

མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། ། 

ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་ 
པར་ཐལ། གྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེའི་ལུང་ལས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོཌ་པའི་ལེའུ་འདི་ནི་གོམས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ག་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་འབྲེལ་ཆེན་ལས་ཡུམ་གྲི་མདོ་ལས་དངོས་པོའི་འད་ཤེས་ཅན་ 
ལ་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། དྭས་གསུམ་གའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱན་ 
ཞུགས་ནས་འང་རྒྱལ་གྱི་བར་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དྲངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་དྲངས་སོ། །གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གྷི་བོ་ངོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲུབ་བཞེད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་རིགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་ 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 413 


འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་ནས་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མི་དགོས་ལ་འདིར་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་འདིའི་ཁྱབ་པ་འོག་ནས་མགོ་མཚུངས་ 
དང་རྣལ་མའི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གི་མདོ་སྡེ་ 
བཀར་མི་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་བཞེད་ནས་གཞུང་འདི་དག་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཏན་ 
ཆིགས་འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་ལམ་དུ་བསྒབ་པ་ 
ཡིན་གྱི་འདིའི་ཁུབ་པ་སྒབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་བཀར་པསྒབ་པ་མིན་ཡང་ཐེག་ཆེན་བཀར་ལུང་ 
གིས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་( རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ )ལ་ 
གཉིས མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་བསྒབ་པ་དང་། རྣལ་མའི་རིགས་པས་བསྒབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ ( མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ )ནི། 
ཅ་བ གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ན། ! 
@་ ། 
གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྲབ། | 
གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ངེད་ལ་བཀར་མ་ བྲུབ་ཅིང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པས་ 
ངེད་ལ་མ་གྲུབ་ན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ དུ་བཀོད་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཉན་ རང་བི་ཡང་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི་ སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་ཁོད་རང་ཚད་མར་འདོད་པའི་ 
ཐིག་དམན་གྲི་སྡེ་སྣོད་འདི་རྣམས་བཀའ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ བྲུབ་དྲིས་པས་དེ་དག་བཀའ་ཡིན་ཏེ། 
བང་གི་ཕྱིར་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་བཀར་བྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། དང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདི་མ་གྲུབ། ། 
རྐྱེན་གང་གིས་ནི་དེར་ཡིད་ཆེས། ། 
དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས། ། 


414 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཧྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཏེ་ཁྱོད་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་ལུང་དོན་རིགས་པས་གཏན་ 
ལ་མ་ཕེབས་པའི་དང་པོ་ཁོད་ལ་ཡང་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་འདི་ཚད་མར་མ་གྲབ་ལ། དས་ 
ཕྱིས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལཁེན་པའི་རྐྱེན་ཏེ་ཐབས་དག་གང་འདལ་བ་ལ་གནང་། མདོ་སྡེ་ལ་ 
འཇུག མངོན་པའི་ཆས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་སོགས་ལུང་ 
དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་གང་གིས་ནི་ལུང་ཚད་མ་དེར་ཡིད་ཆེས་པར་ 
སྒབ་པའི་སྒབ་བྱེད་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཅ་བ། གཞན་གཉིས་འདོད་པས་བདེན་ན་ནི། ། 
རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར། ། 
ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་འདོད་པས་ཚད་མར་བདེན་ 

ན་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེད་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་གྲི་སྡེ་སྣོད་བཀར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་རྩོད་པ་མེད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ངེད་མི་འདོད་པས་རྩོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

ཅ་བ། ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་། ། 
ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དག ། 
རྩོད་བཅས་ཡིན་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱུར། ། 

པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་གི་ལུང་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་ནང་ཚན་གི་ལུང་གཞན་པར་སྲིད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལས་ 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 415 


བཀར་འདོད་ཀྱང་། ལ་ལས་དེ་མི་འདོད་པས་སྡེ་པ་ནང་དུ་རང་དང་གཞན་རྩོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ (རྣལ་མའི་རིགས་པས་བསྒབ་པ་ )ལ་བཞི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་དབགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་མུང་འདས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲྭག་གི་ 
ལམ་ཙམ་གྱིས་དབྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་ཉོན་མོངས་མཛོན་གྲུར་སྤངས་པ་ཙམ་གྲིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། དེས་ན་ཐར་པ་ཙམ་འདོད་པས་ཀུང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ (སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་མྱང་ 
ཁདས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ )ནི། 

རྩ་བ། བརྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། ། 

དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། ། 

དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ནས་དེའི་རྗེས་སྲ་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་ལ་བསྡ་བ་མཛད་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་དྭ་མ་བཤད་པའི་ནང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟེ་ཡིན་པ་ལ་ 
དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
དྲག་བཅོམ་པ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པའང་འདེས་སྟོན་ཏོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའ། 

རྩ་བ སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀི། ། 


མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། ། 


416 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་. ;ོཾས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སེམས་ནི་བདེན་འཇིན་གྱི་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རང་པ་སྔ་མ་གཉིས་དམ་བཅར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་རྟགས་སུ་བྱ་སྟེ་བདེན་འཛིན་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དྭ་མུང་འདས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་(མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གུར་སྤངས་པ་ཙམ་གྲིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། ། 

དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོཌ་པའི་ 
ལམ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེ་ 
ན། ཉོན་མོངས་མཛངོན་གུར་ཅམ་རེ་ཤིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེའི་མངོན་གར་སྤངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་ཏ་དྲག་བཅོམ་པ་དེར་འགར་བར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲག་གི་ལམ་ཅམ་གོམས་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཟད་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མགོ་མཚུངས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཅྱ་བ། ཉན་མོངས་མེད་ཀུང་དེ་དག་ལ། ། 

ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། ། 

དེ་འདོད་མི་ནས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་མཛོན་གར་རེ་ཤིག་མེད་ཀང་མངོན་གར་ཙམ་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 417 


ལ་དེའི་དོན་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བས་བྲོལ་འབུར་བྱི། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག ་གི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་གྲོལ་བ་འཐོབ་ན་ཞེས་བཤད་གྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ 
སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ 
ལ་མི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སགས་ཀྱི་ཚྩོད་པ་ལས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་གྲིས་ཉན་མོངས་ཟད་པར་ནུས་ 
པ་ཁས་བླངས་ནས་དེས་སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འདིའི་ 
དོན་གཏན་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་དང་བྲན་མོང་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ ས་སྲ་བཞག་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལར་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་རེ་ཤིག་མངོན་གྱུར་ 
ད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཆེ། ཉེན་མོངས་ཟད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
བུར་ཙམ་རེ་ཤིག་སྤངས་པས་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདོད་པར་མི་ནས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
མེད་ཀུང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྲུར་ 
རེ་ཤིག་མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་མི་ནས་པ་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་ 
པས་སྟོན་ཏོ། །གཞུང་དེ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་མོའུ་དགལ་གྱི་བུ་དང་འཕགས་པ་སོར་ཕྲེང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དྭས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་མཐོང་བས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏཱ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཆེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ནས་ 
པ་མིན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནས་པ་མི་ལྡོག་པས་གྲོལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ (དེའི་ལན་དགག་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། ། 


མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། ! 


418 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་སྤངས་པ་རེ་ཤིག་པ་ཙམ་ 
མིན་པའི་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་སྲེད་པ་ནི་ལམ་དེས་ཟད་པར་སྤངས་པས་ 
ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། ! 

ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། ། 

ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་སྲེད་པ་འདི་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྲི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། མངོན་པ་ནས་ཀུན་རྨོངས་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ཉར་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་པ་གཅིག་དང་མིན་པ་གཅིག་ཀུང་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་འདོད་དགོས་སོ། །གཞུང་དེས་ 
ནི་སྡེ་པ་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
སྲེད་པ་ཡོད་པར་རྟོན་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འདོད་ 
པ་གཏན་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དྭ་འཛིན་ 
པའི་བདག་འཇིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མཛོན་གྱུར་བ་རེ་ཤིག་སྤངས་ཀྱང་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། སྔར་ 
བཤད་པའི་མཛོན་གྱུར་སྤངས་པ་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་ 
ཡང་མི་ལྡོག་གོ །གལ་ཏེ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་ན་གཉིས་ཀའི་ 
ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ནི་འདྲ་ལ་མཛོན་གྱུར་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་ན་སྲེད་པ་ལ་ཁུད་ 
པར་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། 

ར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། | 


ཚེར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། ། 


དག་པ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 419 
དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། ། 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། ། 

སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཚོར་བ་བདེན་འཇིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ 

ཀྱུང་མ་སྤངས་པས་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྲིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཇེས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་ཚེར་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ 
པར་ཞེན་པ་ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་ད་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ད་མིགས་ 
པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ཐུད་ལ་ནི་མཛོན་བུར་དྭ་གནས་པར་འབུར་ 
བ་དེ་སྲིད་དུ་དེས་དྲངས་པའི་སླེད་པ་མངོན་གྱུར་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ། །བཞི་པ་ (དེས་ན་ 
ཐར་པ་ཙམ་འདོད་པས་ཀང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། སྟོང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། ། 
འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱི་འགྱུར་ཏེ། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། ། 
དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་རྟོཊ་པ་དང་ནི་ 

མཛོན་གུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འད་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 

ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཅི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་དགག་ 
བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་ངེས་པར་འདོད་པར་བྱའཾ། །རྩེགས་དབང་ 
ཕྱུག་སེངྒེ་ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ ཚར་བའི་རྐྱེན་གྲིས་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་སྐྱོན་ 


420 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


འཇིན་པ་ནི་ཕོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་ཤིང་ཚོགས་པར་དབུྱང་ད་མི་རཱང་བའི་གཏམ་མོ། །གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་འཇིན་ཉོན་མོངས་སུ་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
གྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་ 
མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདིའི་མངག་ཏུ་ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གསུམ་འདུག་པ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་སྟོན་འདོད་པར་འདུག་པ་ལ་བསྟན་རྩ་ 
དགེ་སློང་ཞེས་སེགས་ཀྱི་གོང་དུ་འོང་རྒྱུར་འདུག་པ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཤིང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གཞུང་མིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་འཆད་དོ། ། 

ཅ་བ། ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་དེ། ། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསུངས་འདོད་ན། ། 
ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི ། 
མདོ་དང་མཚུངས་འདོད་མིན་ནམ་ཅི། ། 

གང་ལྟར་ཡང་དོན་ནི་ངག་གང་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་འདལ་བ་ལ་སྣང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མངོན་ 
པ་དང་མི་འགལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ད་འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ 
ཆེར་བ ཐ་པ་གྲོསམ་ཉོན་པས་དེ་སྔངསྤ་རྱས་ཀྱི་བཀྲར་ཅོའ་ཕྱིར་མྲི་འདྐོད། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་གཅིག་གིས་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་འགྲུར་ན། ། 
མདོ་མཚུངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 


རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན། ། 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 421 


ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེ་ཚང་བར་མ་རྟོགས་པའི་མདོ་གཅིག་རྒྱུ་མཚན་ 
དཱ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཅན་དྭ་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་གསུངས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འདོད།་ ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་བཀའ་ཡིན་ན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་དེའི་བརྗོད་ 
བྱ་རྟོགས་རིགས་པ་ལ་མ་རྟོགས་པས་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ངག་གང་འིད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ། ། 
སོགས་པས་གཏིང་དཔོགས་མ་གུར་པ། ། 
དེ་ནི་ཏད་ཀྱི་མ་ཏྟོགས་པས།  ། 
གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད། ¦ 

འད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་འདོད་པའི་ཤིན་ཏྭ་ཟབ་ 

པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་རྒུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཀའ་གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ་བྱེད་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ (མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། མོིངས་པས་སྡག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། ། 
ཆགས་དང་འཇིགས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། ། 
འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲབ་འགར་བ། ། 
འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཨིན། ། 


མི་གནས་པའི་མུང་འདས་འགྲབ་པ་ངེས་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལུས་ཏེ་གང་ 
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ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་རོངས་པས་འཁོར་བར་འཁར་བའི་སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པས་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྟག་མཐར་ལྟུང་བ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལྟར་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མུང་འདས་ཐོབ་ 
བྱར་བྱེད་པའི་ཆད་མཐར་ལྟུང་བའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་འབྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན་འཁོར་བར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡག་ 
བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་དེས་སུན་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་(དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྲིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་རིགས་པར་གདམས་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། ། 
སན་འབྱིན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་ 
རང་གི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀུང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
བདེན་འཇིན་འཁོར་བའི་ཚུ་བར་གར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ 
སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཐྲར་པ་ཐོབ་པ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི།_ ། 
མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ། 423 


མུར་དྭ་ཐམས་ཅད་མཁེན་འདོད་པས། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། ། 
ཉེན་མོངས་པའི་སྒིབ་ སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ ས་མུར་དྭ་ སྒྲིབ་ གཉིས་ཟད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འདོད་པས་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད་དེ་དེ་དང་བྲལ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་སྤོང་མི་ནས་སོ། 
།ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཉན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མཐར་ ཐུག་པ་དང་ མཛངོན་ བུར་ ནི་དངོས་ 
པོ་བདེན་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་སེགས་ཨིན་གི་བདེན་ པར་སྣང་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
བྱར་མི་རུང་ངོ།  །དོན་ བསྡ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྲག་པས་དེ་སྒོམ་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། དངཔས་བགང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 
སྟོང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། ། 


དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། ། 
བདེན་འཇིན་གྲི་དངོས་པོ་གང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རིགས་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་འཇིགས་པར་མི་རིགས་ཏེ་དེ་འཇིགས་ 
པ་ཟད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཡོད་ན་ནི། ། 


ཅི་ཡང་རུང་ལ་འཇིགས་འགར་ན། ། 
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བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། ། 
འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། ། 

གལ་ཏེ་བདག་འགའ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ནི་དེར་ཞེན་པ་ལས་ཡུལ་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་རིགས་པར་འགྱུར་ན་བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པས་འཇིགས་པར་འགྲུར་བ་པོ་དེ་སུ་ཞིག་ཨིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
སེམས་པའི་བློས་ཁ་ནང་དུ་ལག་ལ་སོམས་ཤིག་དང་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཇིགས་ 
པ་མཐའ་དག་ལས་གྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་(ཕསྟོང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ )ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སླབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྒབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། བོ །དང་པོ་ (གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒབ་ 
པའི་རིགས་པ་)ལ་གསུམ། ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་པ་དང་། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའཾ། །དང་པོ་(ཝྨན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་པ་ )ནི། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ནི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀང་རང་། གྲབ་མཐས་བློ་སྒར་བ་དང་མ་ 
སྒྱར་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་ 
པའི་ཟླ་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི། བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ལ་བདེན་འཇིན་ཡིན་ཡང་རེགས་པའི་དཔྱད་པ་ཞགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐྲད་སྙམ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་སྙམ་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་བསྡས་པ་ཡང་ཡོད་ལ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྗེ་བོ་དང་ཁོལ་པོ་བཞིན་ད་འཇིན་པ་ནི་ཀན་ 
བརྟགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཡང་ཆས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཀུན་བརྟགས་འབའ་ཞིག་གོ །མདོར་ 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ། 425 


ན་བྲུབ་མཐའི་དཔྱད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་བདག་འཇིན་གཉིས་ནི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་འཇིན་ནི་ཀུན་བརྟགས་སོ། །སྔ་མའི་ཞེན་ཡུལ་ 
དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་སྔ་མ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བའལོ་ ༈སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་འདི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་ 
དཱ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དག་ང་ཡི་བར་འཇིན་པ་ཡོད་ཀྱི་ངར་འཇིན་པ་མེད་པས་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་པས་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ང་ཅམ་དང་ང་ཡི་བའི་རང་ལྡོག་ཙམ་ཡཨིན་ལ། དེ་ལ་འཇིག་ལྟས་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ན་དེའི་མཚན་གཞིར་ 
ཕཱང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒུན་དང་དེའི་ཡ་ྱལ་དང་ཆ་ཤས་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ཇ་བོ་ཐྲ་ 
དད་པ་གང་རུང་གཅིག་ངའི་མཚན་གཞིར་སླྲུབ་དགོས་ལ་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ 
འཆད་པ་ཡིན་ནོ། 

ཅ་བ། སཾ་དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། 
བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན། 
སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་མིན། 
བདག་ནི་ཞག་དང་རྔལ་མིན་ཏེ། ། 
གློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། 
ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། 
བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན། ། 
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ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ། ། 
དྲོད་དང་ཆུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། ། 
བུ་ག་བདག་མིན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། ། 
ཕུང་པོའི་ཡ་གྲལ་བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་བདག་མ་ 
ཡིན་བདག་གི་མཚན་གཞི་ནི་རུས་པ་དང་ཁྲག་མ་ཡིན་སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ 
ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་ངའི་མཚན་གཞི་ 
མིན་བདག་གི་མཚན་གཞི་ནི་ཞག་དང་རྔལ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མའོ། །གློ་མཆིན་དག་ཀྱང་ 
བདག་གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ལ་ྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་གི་མཚན་གཞི་ 
མིན་ཏེ་བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན་ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དཱ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་དང་ཆུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་བུ་ག་སོགས་ཀྱང་ 
བདག་མ་ཡིན་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན་རང་སྡེ་དངོས་ཕོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཕུང་པོ་འཇིན་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་གང་ཟག་རྗེ་བོ་དང་ཕུང་པོ་ཁོལ་བཞིན་ 
ད་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཨིན་ནོ། །འདིར་བསྟན་པ་འདི་དག་ 
ནི་དབ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཁམས་དྲུག་གང་ཟག་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་སོ། 
།བུ་ག་མིན་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཟག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་ 
ད་ཡང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱན་དང་ཡ་གྲལ་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ 
གཟུང་དྭ་མི་རུང་ལ། དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་ 
དེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པའོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན་ཁྱོད་ལ་ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་མ་དཔྱད་པར་ 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 427 
འཇུག་པ་འདེས་མི་ཆོག་གམ་གང་ཟག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་འདོད་ན་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟང་བར་འགྲུར་བས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ (ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་ )ལ་གཉིས། གྲངས་ 
ཅན་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ་ ༡ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་རྫས་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ 
དེ་རྣམས་བེམ་རིག་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་འདི་གཉིས་བཀག་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགོག་ 
ནས་པར་དགོངས་ནས་གཉིས་པོ་དགག་པ་འདིར་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ (གྲངས་ཅན་བདག་ 
ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ ༡ལ་གཉིས། བཀག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
།དང་པོ་ (བཀག་པ་དངོས་ )ནི། གྲངས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གཅོ་བོ་སོགས་ 
ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང་ཉེར་ལྔ་པ་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་རྱོང་བ་དང་སེམས་པ་ཅན་དུ་གྲུར་པའི་ 
བདག་ཏུ་འདོད་ལ། གཙོ་བོས་རྣམ་འགྲུར་རྣམས་བྱེད་ཤེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཤེས་ལ་ 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལངས་སྤྱོད་ཤེས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཤེས་པའི་རྟག་དངེས་སུ་འདོད་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཟློ་འམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ཡང་སྣང་ནང་ནས་སྐྱེས་ 
བུ་ཡང་སྣང་ནས་ལངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཟློས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་ 
བྱས་པ་ལས་འཁོར་བར་འདོད་དོ། །འདིར་ཞིབ་ཏུ་མ་སྤྲོས་ཤིང་འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གྲངས་ཅན་གྲི་ལུགས་འདི་ལ་མིང་གཞན་བཏགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་འདོད་པ་དུ་མ་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་ཤེས་པ་རྟག་པར་ 
འདོད་མི་འདོད་མུ་བཞི་འོང་ཡང་གྲངས་ཅན་གཉིས་ཀ་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན། ། 
ཐམས་ཅད་ཆེ་ན་སྒྲ་འཇིན་འགྲུར། ། 


428 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རིག། ། 
གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་རྗོད་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་སྒྲ་སེགས་དེ་ཅམ་ལྔ་ལ་ལངས་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྟག་དངོས་ 
ཨིན་ན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ན་སྒྲ་གཟུང་དོན་ད་བྱས་ 
ནས་འཇིན་པར་འགར་བར་ཐལ། དེ་གཟུང་དོན་དྲ་བས་ནས་འཇིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིིགས་པརྡ་གལ། ཡུལ་ཤེས་པྱ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རིག་ནས་ཡུལ་གང་ 
གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པར་རྗོད་པར་བྱེད་དེ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། ] 
ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ། ། 
མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། ། 

རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་གལ་ཏེ་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེར་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ 

ན་ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་ཁའགར་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར་ དེས་ན་ཤེས་བྱ་སྒྲ་སོགས་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས་ཏེ་དེ་ 
མེད་ན་ཤེས་པར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་སྐྱེས་བུས་སྒྲ་མི་འཇིན་པའི་དུས་མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་(ངེའི་ལན་དགག་པ་ )ནི། ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཅ་བ། ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཤེས་ན། ། 


དེ་ 
དེ་ཆེ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན། ། 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 429 


གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་ཉེ་ཕྱིར་ན། ། 


དེས་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པའང་མེད། ། 
སྒྲ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་ 
སོ་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བཟྲུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཇིན་པ་དེའི་ཆེ་སྒྲ་ཐྲོས་ 


པའང་ཇི་སྟེ་མིན་ཏེ་ཐོས་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟག་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པས་སྒྲ་མི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡུལ་སྒྲ་མེད་པ་དེས་ན་སྒྲ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ 
འདོད་ན་སྐྱེས་བུ་རྟག་ཁུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། | 
ཅ་བ། སྒྲ་འཛིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་གཟུཊ་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གཅིག་ནི་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ། ། 
བཏགས་ཡིན་ཡང་དག་ཉིད་མིན་ཏེ། ། 
གཞན་ཡང་སླ་འཛིན་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་འཇིན་ཤེས་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ལེགས་པར་འགལ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་བལྟོས་ས་ཐྲ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་དང་བུར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་དང་རང་བཞིན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཇིན་པའི་ཆེ་སླའི་རྣམ་པར་འབུར་བ་མེད་ཀྱང་སྒའི་འང་བཞིན་ཡོད་དེ་ 
གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་ཡང་སྒའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ 
ན། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ནི་བལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དྭ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ 
དག་གི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 


430 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


རྩ་བ། འདེ་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ནི། ། 
མུན་པ་བུ་མིན་ཕ་ཡང་མིན། | 

འདི་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་དང་རྔལ་དང་ནི་མུན་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་གཙོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ 

དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་བུ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཕ་ཡང་མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྲིས། ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་ད་འགྲོ་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་ 
དྭ་གང་གྱུར་དེ། །སྒ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མཐོང་བའི་ 
ལམ་དུ་མི་འབྲོ་ཞིང་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཕ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ན་ཕ་དེ་ཉིད་བུ་དང་བུ་དེ་ཉིད་ཕར་ཡང་འགྲུར་ཏེ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕ་དང་བུའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ་ཁས་བླངས་པས་བལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཀུང་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བཞག་པ་མེད་པས་སོ། ། ། 

ཅ་བ། དེ་ནི་སྒྲ་འཇིན་དང་ལྡན་པའི། | 
རང་བཞིན་དུ་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
གར་མཁན་ལྟ་བུར་ཚུལ་གཞན་གྲིས། ། 
དེ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་རྟག་མིན། ། 

གཞན་ཡང་བྲབུཌ་འཇིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་འཇིན་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 

མེད་དེ་དེར་ཡོད་ན་ནི་ཚད་མས་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་གར་མཁན་ལྟ་བུར་གཟུགས་འཇིན་གྲི་ 
ཚུལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་གཞན་གྱིས་སྒྲ་འཇིན་དེ་ཉིད་མཐྲོང་བ་ཡིན་ན་འ་ན་ཤེས་རིག་དེ་རྟག་དངོས་ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ལུགས་གཞན་བཏང་ནས་གཞན་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་གཅིག ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་ལས་ཚུལ་གཞན་གཟུགས་འཇིན་དེ་ཉིད་སྒྲ་འཇིན་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཨིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་ཞིག་སྟེ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ 
ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱིས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དྭ་ཁས་ལེན་ 
མི་རེགས་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི་གཅིག་པུ་དེ་ནི་སྔོན་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
ཆེན་གྲིས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ཨང་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་གཅིག་ 
སྔོན་མེད་ཞིག་སྟེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་འཆད་དོ། ། 

ཅ་བ། གཏ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་བདེན་མིན་ན། ། 
དེ་ཨི་རང་གི་རང་བཞིན་སྨོས། ། 

གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འཾ་ 

ན་ཤེས་པ་དེའི་རང་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྨོས་ཤིག་སྟེ་སྨྲར་མེད་པར་ 
ཐལ་ ཚུལ་གང་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། ཤེས་ཉིད་ཅེ་ན་དེ་ལྟ་ན། ། 
སྐྱེས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དག་ཀུང་། ། 
གཅིག་འགྱུར་གང་ཕྱིར་ཡོད་ཉིད་མཚུངས། ། 

ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དྭ་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་རྒུད་ཐ་དད་པའི་ 

སྐྱེས་བུ་ཀན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྲུར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་ཁུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ 


432 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཕྱིར སེམས་པ་ཅན་ཤེས་རིག་དང་སེམས་མེད་བེམ་པོ་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཀང་གཅིག་ཏ་འགར་ 
བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་ཉག་ཁུབ་ཧུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཅ་བ།  བང་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཕྱིན་ཉི་ལོག ། 
དེ་ཆེ་འྲད་བའི་རྟེན་གང་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་འབྲུར་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕིན་ཅི་ལོག་རྫུན་པ་ཨིན་པ་དེའི་ཆེ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲ་བའི་སྟེ་མཚུངས་པའི་རྟེན་སྤྱི་གཙོ་བོ་བདེན་པར་བྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྫུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ (བྱེ་བྲག་པ་བདག་བེམ་ 
པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ )ནི། 
ཅྱ་བ། སེམས་མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། ད 
སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། ། 
ཁན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ། ། 
རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་བདག་སེམས་མེད་པ་བེམ་པོར་འདོད་པ་ཡང་ 
བདག་མིན་ཏེ་སེམས་མེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཁོན་ 
ཏེ་བདག་རང་ཉིད་བེམ་པོ་ཡིན་ཡང་འད་འབྲེལ་གྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
ཤེས་པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་བདག་དེ་ཡུལ་སྔར་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ད་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་དེ་འཇིག་པར་ཐལ། ཕྱིས་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ལས་ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགྭ་ 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 433 


ཅ་བ། ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱུར་མེད་ན། ། 
སེམས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་བྱ་བྲལ་བ། ། 
ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར། ། 

ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འགར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་སེམས་པས་བདག་དེ་ 

ལྭ་བ་བ་ཅི་ཞིག་བུས་ནས་ཡུལ་ཤེས་པར་འབྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། བདག་འགྲུར་མེད་ 
དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི དེ་ལྟར་བདག་དེ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་བྱ་བ་ 
དང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་པས་ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འདདའི་ 
བདག་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་ཕན་གནོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ ( བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ )༡ལ་གཉིས། ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(ལས་འབྲབས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
སྤང་བ་ )ལ་གཉིས། །རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་(རྩོད་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན། ། 
ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། ། 
ལས་བྱས་ནས་ནི་ཞིག་པས་ན། ། 
སུ་ཨི་ལས་སྲ་འགྱུར་ཞེ་ན ། 

གལ་ཏེ་བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྲུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མིན་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ 

ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་ 
པ་རིགས་པ་མིན་ཏེ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་ནས་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པས་ན་ཕྱིས་ལས་ 


434 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


དེ་བྱེད་པ་པོ་སུའི་ལས་སུ་འབྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་མྱོང་དྭས་ན་ཡས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་(ལན་)ལ་ནི། 

ཅ་བ། བྱ་བ་འབྲས་གཞི་ཐྲ་དད་དང་། ། 
དེར་བདག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་། | 
ཡུ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། ། 
འདིར་བརུད་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། ། 
རྱུ་ལྡན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞེས། ། 
མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲེད་མ་ཡིན། | 

རྒྱ་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་དུས་དང་འབྲས་བུ་ལངས་སྤྱོད་པའི་དྭས་ཀྱི་གཞི་གང་ཟག་རྫས་ 

ཐ་དད་དང་འྲས་བུ་མྱོང་བའི་དས་དེར་བདག་སྟེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཡང་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བྲབ་པས། ལས་འབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཁྲོད་ཀྱིས་རྩོད་པ་དོན་ 
མེད་མ་ཡིན་ནམ་རྱྱ་ལས་ཕྱེད་དས་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་མྱོང་དས་ན་ཡས་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པར་ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱན་དྭ་འགྲུར་ན་ཁྲོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་གྱུ་ཕྡན་ཏེ་རྒྱུ་སོཊ་དུས་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་ཞེས་མཐོང་བ་འདེ་ནི་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ; 

ཅ་བ། - ཧུན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། 
བྱེད་པཾ་སྤྱོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན། ། 

འོ་ན་ཁཱོད་རང་གི་ལུཊ་ཇི་ཝར་ཡིན་ཞེ་ན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་སུ་ལས་བྱེད་ 

པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་བཏཌ་སོ། །ཧརྒྱུན་ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཤས་ 


དགྭ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 435 
སུ་གར་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཉེ་བར་བླང་བྱར་ཡོད་པའི་ཆ་ཅན་ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོ་སྟེ་ 
མདོར་ན་གང་ཟག་འདེས་ལས་ཀྱང་བྱས་འབྲས་བུ་ཡང་རྱོང་ཞེས་པ་འཐད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་དུས་གཅེག་ 
པ་སུས་ཀྱང་བཞག་མི་ནས་སོ། ། 
རྩ་བ འདས་དང་མ་ཁའངས་པ་ཡི་སེམས། 
བདག་མིན་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
འན་ཏེ་སྐྱེས་སེམས་བདག་ཡིན་ན། 
དེ་ཞིག་ན་ཡང་བདག་མེད་དོ། 
དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག ། 
ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་པ། 
དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། 
བཅཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། 


ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ད་ལྟར་བ་བདག་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
དེ་ཞིག་ན་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པའི་བདག་མེད་དེ་དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དག་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ན་ 
རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲབ་རིགས་པས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས་བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བྲུབ་པ་མིན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
བདག་མེད་སྒབ་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ (སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་ 
བར )ནི། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། ། 


སྲ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། ། 


436 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


འབྲས་བུའི་དོན་དྭ་ཁས་བླངས་པའི། ། 
མོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན་སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་མོངས་པས་བཏཊ་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་སྙད་ 
དཱ་ ཡོད་པ་དེ་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་ དཱ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ལ་བྱས་ན་དེས་སེམས་ཅན་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ 
བཏགས་པ་ལར་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པས་སེམས་ཅན་མི་ཁེགས་ཏེ་དེ་བཀག་པས་སེམས་ཅན་བཏགས་ 
ཡོད་མིང་ཀྱང་དུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་ལ་བས་ནས་དེས་ 
བཏགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཅེས་པའོ། ། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་མེད་འབྲབས་ས་ཡི་ཨིན། 
བདེན་ཏེ་འན་ཀྱང་མོངས་ལས་འདོད། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་དུ། 
འབྲས་བུའི་མོངས་པ་བཟླག་མི་བྱ། 


སེམས་ཅན་མེད་ན་སྙིང་རྗེ་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ཟག་པའི་ཐོབ་བྱ་ 
ཡཨིན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ འབྲུར་རོ་ཞེ་ན། ཧྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་བདེན་ 
པར་མེད་པ་བདེན་ཏེ་ཁོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་སུ་རྨོངས་པ་ལས་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་སོགས་མི་འགལ་ 
བར་འདོད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རོངས་པ་ལྡོག་མི་བྲ་ 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ། 437 


སྟེ་རེ་ཤིག་ལ་ལྡོག་མི་ ནས། མ་ལྡོག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
འདིས་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་མངས་པ་ལ་སྦྱོར་ན་བདེན་པར་ཚོངས་པ་སྟེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ད་མ་བྲས་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ཇྗེ་སངས་རྒས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལཁང་སྦྱར་དྭ་རུང་ 
མོད དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་པའི་སེམས་ཅཙམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སགས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལྡོག་བྱ་མིན་པའི་དོན་ཏོ། ། 

ཅ་བ། སྡག་བསྔལ་གྱུ་ཡི་ང་རྒྱལ་ནི། ། 
བདག་ཏུ་མེངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་མེད་ཅེ་ན། ། 
བདག་མེད་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

ཁཾ་ན་སྔར་མོངས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་སྔར་འདིར་ནི་སྣག་བསྔྫལ་ 

ཧུར་གྱར་པའི་ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ་བསྟན་པ་ལྟར་འཁར་བའི་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཉན་ 
མངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཁར་བའི་སྡག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ལྡོག་དགོས་ཤིང་ལྡོག་ནས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁ་ན་རེ་དེ་འདྲ་བའི་མྲོངས་པ་ལྡོག་ 
པ་དེ་ལས་ཀུང་བདེན་འཇིན་ཞྡོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཌྡོག་མི་ནུས་ལ་ལན་ཅིག་ལྡོག་ཀྱང་འཁོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལྟར་སླར་ཡང་འབྱུང་བས་གཏན་ཟད་དུ་འགྲུར་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་འཇིན་ 
ལྡེག་མི་ནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་དམན་ལ་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མཆག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་དངས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཅིག་ཤོས་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་ 
འབྱིན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ (རྗེས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། དྲན་ 


438 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་མི་འཐད་ 
པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
(དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་ )ལ་བཞི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་དང་། ཆས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ (ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
བསྒོམ་པ་ )ལ་བཞི། ཆ་ཅན་ལུས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཆ་ཤས་ 
ཡན་ལག་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ལས་མི་ལམ་ལྟ་བྲ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། དེས་གང་ཟག་ཀུང་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ (ཆ་ཅན་ལུས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ནི། ལུས་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སོ་སོ་བ་དང་དེ་རྣམས་སྡོམས་པའི་ཚོགས་པ་དང་དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་རུང་གཅིག་ 
ལུས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་རྙེད་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཐྲམས་ཅད་རྫོམས་ 
པའི་ཚོགས་པ་ལཱས་ཡིན་མོད་དེ་ལ་དོགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུས་སྲྭ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོཌ་པ་ལཱས་སྭ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཅ་བ། ལཱས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན། ། 
བླ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ། 
ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། ། 
བྲང་དང་དཔང་པའང་ལས་མ་ཡིན། ། 


རྩིབ་ལོགས་ལག་པའང་ལས་མིན་ཏེ། ། 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 439 
མཆན་ཁང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ། 
ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་ལ། ། 
མགོ་དང་མགྲིན་པའང་ལུས་མིན་ན། ། 
འདི་ལ་ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། ། 

དེས་ན་ལུས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ལས་དེ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 

བཅལ་བའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་རྐང་པ་དང་བྱིན་པ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་མིན་ལ། བརླ་དང་རྐེད་པའང་ 
ལུས་མ་ཡིན་ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་ལྭས་སུ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་ བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིན་ལ་རྩིབ་ལོགས་དང་ལག་པའང་ལུས་མ་ཡིན་མཆན་ 
ཁུང་དང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དེ་མིན་ལ་མགོ་དང་མགྲེན་ 
པའང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་མིན་ན་ཡན་ལག་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གང་ 
ཨང་མིན་ལ། དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་དེ་རྣམས་ལས་ང་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
མ་ཡིན་པས་ལུས་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རགས་པའི་ལྭས་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལས་དོན་གཞན་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་གྱུར་ན། 
ཆ་རྣམས་ཆ་ལ་གནས་འགྲར་མོད། 
དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས། 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས། 
ལག་སོགས་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནི། 


440 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་སྙེད་ཀྱི་ནི་ལུས་ས་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཨན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གི་ལུས་འདི་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་སྟེ་ལག་པ་ལའང་ཆ་གཅིག་བྱིན་པ་ལའང་ཆ་གཅིག་ 
སགས་ཀྱིས་གནས་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ཆ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ་ཅན་ཏེ་མ་ཚང་པ་མེད་ 
པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆ་ཅན་དེས་ལག་པ་སོགས་ལ་ཁབ་པའི་ཁོ་ 
རང་གི་ཆ་རྣམས་ལག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་མོད། ཆ་ལག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
རང་ཉིད་ནི་ཆ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ཐག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རང་གི་ཆ་སོར་ 
མོ་སོགས་ལ་གནས་ལ་སོར་མོ་སོགས་ཀང་རང་གི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་དེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པས་ཆ་སོ་སོ་ཡན་ཁག་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་གི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ལུས་ཨན་ལག་ཅན་རྫོགས་པ་ལག་སོགས་ཆ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་ 
ན་ནི་ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དེ་སྲིད་ཀྱི་ནི་ལྭས་སུ་འབུར་བས་ཆ་ཐུག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཛྫུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་བདེན་པར་བགྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། 
།དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

ཅ་བ ཕྱི་དང་ནང་ན་ལུས་མེད་ན། ། 
ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་ཡོད། ། 
ལག་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་མེད་ན། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། ¦ 

དེ་ལྟར་རིགས་པས་བཏགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་དང་མུ་སྟེགས་ 


པ་འདོད་པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ན་ཡང་ལུས་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ་དེ་མེད་ 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ། 441 


ན་ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ལག་སོགས་རྣམས་ 
ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་ལུས་མེད་ན་ལས་དེ་ནི་ཅི་ལྟར་རང་བཞིན་གྲི གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ ཏེ་ 
མེད་དོ། ། 

ཅ་བ། དེས་ན་ལས་མེད་ལག་སོགས་ལ། ། 
ཚངས་པ་ཡིས་ནི་ལཱས་བོར་འགྱུར། ། 
དབྱིབས་སྲ་བཀོད་པའི་ཁུད་པར་གྱིས། ། 
ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་བློ་བཞིན། ། 

ལས་རང་བཞིན་གྲིས་མེད་ཀྱང་ཁྲཁལ་པའི་རྱྱ་ནི་དེས་ན་ལས་རང་བཞིན་གྲིས་མེད་ 

ཀྱང་དེ་ལྟར་འཁྲལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟོ ཁྲ་ས་རྔོར་བཞིན་བྱིན།བདྲ་ཀྲོང་གོ་སོགས་ོ། 
བདེན་པར་མོངས་པ་ཨིས་ནི་ལུས་རང་བཞིན་གྲིས་བྲུབ་བོ་སྟམ་པའི་བླ་སྐེ་བར་འགྲུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མི་དང་འད་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁུད་པར་གྲིས་ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མིའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

ཅ་བ།  ཇི་སྭཱི 

པ 


` 


དེ 
དེ་ཡོད་དེ་སྲིད་དེར་ལུས་སྣང་། 
ཇི་སྲིད་ཐོ་ཡཾར་དང་སྣང་བ་མི་གསལ་བ་སོགས་ འབྲུལ་ བའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་: དུ་ 
མི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཇི་སྲིད་ལག་སོགས་ལ་འང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
ད་དུ་ཡན་ལག་ཡོད་པ་དེར་ལུས་སྭ་སྣང་བ་ལ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 


442 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ (ཆ་ཤས་ཡན་ལག་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 


ཅ་བ། དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ལག་པའང་གང་ཞིག་ཨིན་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཡང་ཆིགས་ཀྱི་ཚགས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཆིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས། ། 
ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བས་ཏེ། ། 

སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མེད་ 

པ་དེ་བཞིན་དྭ་ལ་དང་སོར་མོའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ལག་པའང་རང་ 
བཞིན་ཕྱིས་བྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འབྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་དོ། །སོར་མོ་དེ་ཡང་ཆིགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་གྲབ་པ་མེད་དོ། །ཆིགས་ 
ཀུང་རང་གི་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་བས་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་ྲིས་བྲབ་པ་མེད་ལ་ཆིགས་ཀྱི་ཆ་ཡང་རྡུལ་ 
ཕྲན་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། 

ཅ་བ དུལ་དེའང་ཕྱོཌ་ཆའི་དབེ་བ་ཡེས། ། 
ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར། ། 
མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། ། 

རྡལ་དེའང་ཤར་ལཁ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆའི་དབེ་བ་ཨིས་ཕྱེ་ན་ཕོགས་ཀྱི་ཆ་ད་མ་ལ་ 

བཉེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གིས་བབ་པ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་དབྱེ་བ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གིས་བྲུབ་བ་མེད་དེ་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ། 443 


ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཡང་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཡད་ན་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་ནི་དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་( རང་བཞིན་མེད་པའི་ལུས་མྲི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་ 
པར་མི་རིགས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་ཉར་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། ¦ 

གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས། ། 

དེ་ལྟ་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མ་དཔྱད་པའི་ཆེ་ན་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་དཔྱད་ 
པའི་ཆེ་རང་བཞིན་གིས་གྲབ་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སྲ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་ཆགས་པར་ 
མི་རིགས་ཏེ་བདེན་འཇིན་གི་དམིགས་བཏད་པེར་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ (དེས་ 
གང་ཟག་ཀུང་ རང་བཞིན་མེད་པར་བྲུབ་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བང་ཆེ་དེ་ལྟར་ལུས་མེད་པ། ། 

དེ་ཆེ་སྐྱེས་གང་བུད་མེད་གང་། ¦ 

བང་གི་ཆེ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ལུས་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཆེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བྲབ་པའི་སྐྱེས་པ་གང་བུད་མེད་གང་སྟེ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཞུང་ 
འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་རྐྱ་ཐྲབ་པའི་གང་ཟག་ཁེགས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་ནི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་གང་ 
ཟག་མེད་པར་ཆྟོགས་དགོས་ལ། བདག་མེད་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླ་ཡང་མེད་དེ་གཞི་ 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱང་མི་འབྱེད་ལ་དགག་བྱའི་ 
ཆས་བདག་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་མི་འབྱེད་པས་སོ། །གང་དག་ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་འོས་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 


444 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ནི་གཏིང་མ་དཔོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ (ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ )ལ་བཞི། ཚོར་བ་འང་གི་ཇོ་ ་བོ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་ 
པ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་དགག་པའཾ། །དང་ 
པོ་ ( ཚོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ )ལ་གསུམ། ཚར་བ་སྡག་བསྔལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚར་བ་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྲིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེས་ 
ན་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གདམས་པའོ། །དང་ 
པོ་(ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་བྱིས་མ་བུབ་པ་ )ནི། ལུས་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཅ་བ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། ། 
་སྟེ་རབ་དགའ་ལ་མི་གནོད། ། 
མྱོང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྱོང་བྱེད་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་ཅི་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་གཞན་དུ་འགྲུར་བ་མི་ 
རིགས་པས་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་གནོད་དེ་གནོད་པས་བདེ་ 


༠4 ༦༠2 


བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ན་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་ ( ཚོར་བ་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ )ནི། 
ཆྱ་བ། བདེ་ན་མུ་ངན་གདུང་སོགས་ལ། ། 
ཞིམ་སགས་ཅི་སྟེ་དགའ་མི་བྱེད། ། 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར། ། 


གལ་ཏེ་དེ་མོང་མ་ཡིན་ན། ། 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ། 445 


བདེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན། བུ་ཤི་བ་སཾགས་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིས་གདང་བ་སོགས་ 
ལ་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་སོགས་ཟོས་པས་དེའི་ཡིད་ཅི་སྟེ་དགའ་མི་བྱེད་དེ་བདེ་བར་བྱེད་པར་ཐལ། 
བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་ 
མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་དྭས་བདེ་བ་དེ་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་ 
བྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བདེ་བ་དེ་ཚྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། གང་ཞིག་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ནི་ཚོར་བ་ཇི་ལར་ཨིན། | 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད། ། 
འདི་ཨི་རགས་པ་བསལ་མིན་ནམ། ། 
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དགའ་ཙམ། ། 
ཞེ་ན་ཕྲ་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི། ། 
གང་ཞིག་ཉམས་སྲ་མོོང་བའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉམས་ས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྲིས་སྡག་ 
བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཟིལ་བྱིས་མནན་པ་ལ་ཡང་ལན་དུ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ 
སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མྱོང་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མྱོང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ན་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་འདེས་སྦག་བསྔལ་ 
ལ་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་མོང་བར་འཇོག བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་དེས་ 
སྡུག་བསྔལ་འདིའི་རགས་པ་བསལ་བ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་འདོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་གཞན་དགའ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཕྲ་བ་ཉིད་དེའང་བདེ་ 
བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པས་སོ། ། 


446 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངྲོགས། 


ཅ་བ། གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ནི། ། 
ཚོར་བར་རྟོག་པ་མངོན་ཞེན་ཉིད། ། 
ཨིན་ཞེས་བྱ་བར་བྲབ་མིན་ནམ།  ། 

བདེ་ན་མུ་ངན་གདུང་སོགས་ལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་ནས་གལ་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ 

ཞིམ་པ་སོགས་ལས་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་དང་འགལ་བ་བདེ་བའི་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན་ 
དེའི་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་རྟོག་པས་མངོན་པར་ཞེན་ 
ཅིང་བཏགས་པ་ཅམ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་མིན་ནམ་སྟེ་གྲུབ་པར་ཐལ། བཟའ་ 
བཏུང་གཅིག་ཉིད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་(ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གདམས་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འདེ་ཡི་ནི། ། 
གཉེན་པོ་རྣམ་དཔྱད་འདི་བསྒོམ་སྟེ། ། 
རྣམ་བརྟགས་ཞིང་ལས་བྱང་བ་ཡི། ། 
བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱར་པ་ཡི་ཟས། ། 

ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྲིས་མ་གྲབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚོར་བ་བདེན་འཇིན་འདི་ཡི་ནི་ 

གཉེན་པོར་ཚེར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ྟོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཞིང་ལས་བྱང་བའི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
དང་། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་མཐོང་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པའི་ལུས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 447 
ཐ་མལ་པའི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་འདིས་ཐ་མལ་ 
པའི་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་(རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ )ལ་གསུམ། 
དབང་དོན་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྲིས་ 
གྲུབ་པ་དགག དེས་ན་དེ་གསུམ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པའོ། 
།དང་པོ་ (དབང་དོན་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན། ། 
དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར། ། 

རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཕྲད་པ་དགག་པར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་དབང་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་ན་ 

རྡུལ་དེ་གཉིས་ལ་བར་ཡོད་དམ་མེད། བར་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རྡུལ་དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་ཐལ་བར་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བར་དེར་ཡང་སྣང་མུན་གང་རཱང་གི་རྡུལ་ 
ཡོད་ལ་དེ་ལ་ཡང་བར་ཡོད་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཅ་བ། བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ། ། 
གང་ཞིག་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། ། 
རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་མེད། ། 
དེ་ནི་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། ། 

བར་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། རྡུལ་ཆ་མེད་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཆེ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ངོས་ 

གཉིས་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གོ་ 
ས་གཙག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྡུལ་གཅག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་ད་ལྟར་ན་ཕྲད་པ་པ་གང་ཞག་ཕྲད་པ་གང་ 


448 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ན་གཉིས་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གི་རྒྱ་མཚན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ཐིམ་པ་མེད་དེ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་བར་ 
སྐབས་སྟོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བོང་ཚོད་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པའོ། 
རྩ་བ། མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་མེད་ཅིང་། 
མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད། 
ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས། 
བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། 


ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པར། 


གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྲིས། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་མ་ཞུགས་ཤིང་མ་ཐིམ་པ་ལ་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆ་མེད་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ 
ལྟར་འཐད་པར་འགར་ཏེ་མི་སྲིད་པས་གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་དང་ཆ་མེད་པར་ཡོད་པ་མཐོང་ན་བསྟན་ 
པར་ཧྲིས་ཏེ་བསྟན་པར་མི་ནས་སོ། །གཉིས་པ་( རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི། ། 
ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 


ཚོགས་པའང་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། ། 


སྔར་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་བཞིན། ། 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེལ། 449 


རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པ་འཐྲད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རཌ་པ་ལ་ཕྲད་པ་དགག་པ་ནི་རྡུལ་དྭ་མ་ཚོགས་པའི་རགས་ 
པ་ལའང་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དེ་ལ་བདེན་པའི་དངེས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
སྔར་ནི་ཅི་ལྟར་ཆིགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་(དེས་ན་དེ་གསུམ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བྲུབ་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། དེ་ལར་རེག་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ངལ་འདི་ཅི་ཡི་དོན་ད་ཨིན།  ། 
གང་གིས་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
ན་རེག་པ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཚོར་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱང་ 
བར་ཁགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་རྫུན་པ་ལ་འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་དེའི་དོན་དུ་ངལ་བའམ་འབད་པ་འདེ་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་ 
དོན་མེད་པས་སོ། །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་སྤང་བའི་དོན་ད་ངལ་བ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་གང་ལས་གང་ཟག་གང་ལ་གནོད་པ་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་སྡག་བསྔལ་ 
རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་ལྟར་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ནི་མེད་དོ། 
།དེའང་དཔེར་ན་གྲང་བས་ཉེན་པ་ཉི་མ་ལ་བསྡད་པའི་ཆེ་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ 
ཆུང་དཱ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་དེར་སིམ་པར་རོང་བའི་མྱོང་བྱེད་དེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་ 
ཆེ་ཡང་གྲང་བས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྫལ་ཡོད་དེ་སྡག་བསྔལ་དེ་ཟད་མ་ཐག་བར་མ་ཆད་དུ་ཚ་བའི་ 


450 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


སྦག་བསྔལ་གྲི་མགོ་བརྩམས་འཾང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་བར་འདོགས་པའི་གཞིར་སྡག་ 
བསལ་དགོས་ལ་ཕྡུག་བསྔལ་བྱི་བླ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་བདེ་བ་མི་དགོས་པས་སོ། ད་པ་ནི 
སྔེན་པོ་དང་རིང་ཐུང་བཞིན་ནོ། །ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ན་སྲིད་ 
པ་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ནི། 
རབ། བང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། ། 
ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཆེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། ། 
སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། | 
གང་གི་ཆེ་ཚོར་བ་པོ་རང་བཞིན་གིས་གབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་ཉམས་སྲ་མོོང་བྱ་ 
ཚོར་བའང་རང་བཞིན་ཁྱིད།་བྲབ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཞིན་པ་ཁྲོང་དྲ་རུད་པ་དྲེའི་ཚི་ཚོརྦ་བྲ་ཚོར་བོད། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས་སྲེད་པ་ཊིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འབྲུར་ཏེ་བདེ་ 
བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་སྡུག་བརྔལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་རྣམས་བདེན་འཇིན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ (དམིགས་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་བྲུབ་པ་དགག་ 
པ་)ནི། 
རྩ་བ། མཐོང་བ་འམ་ནི་རེག་པ་ཡང་། ། 
མི་ལམ་སྒྱུ་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའམ་ནི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པའང་རུང་སྟེ་ཚེར་བ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་དང་སྒ་མ་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཡང་རང་ 


བཞིན་མེད་དོ། །བཞི་པ་ (ཚར་བའི་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ )ནི། 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 451 
རྩ་བ། སེམས་དང་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚོར་བ་དེ་ཡིས་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
སྔར་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། ། 
དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་མོང་མ་ཨིན། ། 
ཚོར་བ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་སེམས་དེ་ཡིས་རང་བཞིན་གྲིས་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་དས་མཉམ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལས་སྔ་ 
བ་དང་ཕི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཚེར་བ་དྲན་པར་འབྱར་གྱི་ར ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་དུས་ན་འགགས་ 
པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡ་བ་ནི། 

ཅ་བ། རང་གིས་བདག་ཉིད་མོང་མིན་ལ། ། 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་མ་ཡིན། | 
ཚོར་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 

ཚོར་བ་རང་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་མྱོང་བ་མིན་ཏེ་རང་རིག་བཀག་པས་ཁེགས་པའི་ 

ཕྱིར རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བྱེད་རང་བཞིན་གྲིས་མ་གྲབ་པར་མ་ཟད་ཚོར་བ་པོ་འགའ་ 
ཡང་རང་བཞིན་ཐྲིས་བྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། 

རྩ་བ། དེས་ན་ཚེར་བ་དེ་ཉིད་མིན། | 
དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཚོགས་འདི་ལ། ། 
འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱ།  ། 


452 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་གུབ་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་བྲུབ་པའི་བདག་ 
མེད་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་འདི་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཕན་པ་དང་སྣག་བསྔལ་འདེ་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་ 
པར་བྱ་བ་སྔག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲབ་པ་ཡང་མེད་པས། ཚོར་བ་རང་བཞིན་ཐྲིས་གྲབ་པ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཚེར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
(སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ )ལ་གཉིས། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྲིས་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པའོ།  །དདང་པོ་(ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཡིད་ནི་དབང་རྣམས་ལ་མི་གནས། 
གཟུགས་སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། 
ནང་ནའང་སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། 
གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན། 
གང་ཞིག་ལུས་མིན་གཞན་དུ་མིན། 
འདྲེས་མིན་ལོགས་སྲའང་འགར་མེད་པ། 
དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕྱིར། ། 


སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མུ་ངན་འདས། 


ཡིད་ནི་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མི་གནས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ལ་དེ་དག་གི་བར་ 
ནའང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཚོཊ་པ་ལའང་གནས་པ་མིན་ཏེ་དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ཀྱི་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་བདུན་དྲན་པར་བྱའ། །མུ་སྟེཌ་པས་ནང་གི་བྱེད་པར་སྐྱེས་བུས་བཏགས་ 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 453 
པའི་ནང་ནའང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ལ། ཕྱི་ལག་པ་སོཌ་ལའང་གནས་ 
པ་མིན་ཞིང་ཕྱི་ནང་ལས་གཞན་དང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ལུས་མིན་ 
ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དའང་བདེན་མིན་ལ། སེམས་དེ་ལས་དང་འདྲེས་པ་མིན་ཞིང་ལས་ལས་ 
ལོཌ་སཱའང་ཡན་དགར་བ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲབ་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རང་བཞིན་གིས་ 
བུབ་པ་ཡོད་མིན་པ་དེའི་སེམས་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། ་གཉིས་པ་ (རྣམ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་ཡོད་ན། 
དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ན། ། 


འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན། 
དེ་ཆེ་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ། 


=,&.& 


ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལས་སྔར་དབང་ཤེས་ཡོད་ན་དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིཌ་ནས་སྐྱེ་སྟེ་དམིགས་རྐྱེན་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དུས་ལྷན་ཅིག་ན་དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྐྱི་སྟེ་དབང་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་དམིགས་རྐྱེན་མ་སྐྱེས་པས་བསྐྱེད་མི་ནས། དམིགས་རྐྱེན་ 
སྐྱེས་ན་ཤེས་པའང་སྐྱེས་ཟིན་པས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དབང་ 
ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན་དེའི་ཆེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྐྱེན་གང་ལས་རང་བཞིན་གྲིས་སྐྱེ་སྟེ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ས་བོན་ཆིག་པ་ལས་མུ་གྭ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་སྔ་མ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་དྭས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་མ་ཆོད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྟར་ 


454 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ན་དངོས་སྲུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་འབྱུར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མ་ཆེད་པ་ཨིན་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། ཆོད་མ་ཆོད་ཆ་གཉིས་ཡོད་ 
ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉམས་པས་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ ( ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྒོམ་པ་ )ནི། 
ར་བ དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི། ། 
སྐྱེ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟོགས་ 
པར་འགར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་་བོ་གོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ ༽གཉིས་པ་ ( བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ )ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་ 
བ་དང་། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དོན་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སྒབ་བྱེད་མེད་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ལ་རྩོད་པ་ནི། ) 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མེད། ། 
དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། ། 
གལ་ཏེ་སྔར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྔ་ཕྱེ་ལ་བཏགས་ནས་འརང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་ཤིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྲུབ་པ་མི་སྲིད་ན་ཆེས་གང་ཡང་བཞག་ས་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་བདེན་ 
གཉིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ཞེན་པའི་ངཾར་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གི་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་བདེན་ 


པར་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 455 


ཅ་བ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྲིས་ན། ། 

སེམས་ཅན་མུ་ངན་ག་ལ་འདའ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཀྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡང་ཐག་པའི་ངེས་ནས་སྦྲལ་དུ་མེད་ཀྱང་སྦྲལ་དུ་ཞེན་པའི་ 
ངཾར་སྦྲལ་དཱ་ཡོད་པ་ལྟར་ཀན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བློ་གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་ཆློམས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ་ཐར་ 
པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མྲོངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 


་གཞན་སེམས་རྣམ་རྟོག་སྟེ། ། 
་གི་ཀུན་རྫོབ་མིན། ། 
དེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་དེ། ། 
མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། } 
དབུ་མ་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་བློ་གཞན་བདེན་འཇིན་བྱི་སེམས་ཀྱི་ནམ་རྟོག་གིས་ཡོད་པར་ཆློམས་པ་ཅམ་དེ་ནི་དབུ་མ་ 
རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་དེ་རང་གི་ལུགས་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྲིས་སྔོང་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བསྐེད་བྱ 
སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་མ་འཆོལ་པར་ཚད་མས་བྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ངེས་པ་ཡོད་པར་འཇག་ཐུབ་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་རང་ལུགས་ལ་བ་བྱེད་ཚད་ མས་གྲུབ་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ན་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡང་ 
མེད་པ་ཉམས་སོ། ། 


456 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཅ་བ ཉོག་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག ། 
གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཨིན། ! 
ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད། ། 

རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གཉིས་ 

པོ་དག་རྩ་ཤེ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་སྟེ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །ཇི་ལར་འཇིག་ཉེན་གྲི་ཐྭ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྲགས་པ་བཞིན་དུ་མིང་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྟེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ (ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ )ནི། 

རྩ་བ། གང་ཆེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། ! 
དེ་ཆེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། ¦ 

གང་གི་ཆེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ 

ནི་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་པ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཆེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་མཁན་གྱི་བླ་དེ་དཔྱད་ 
བྱ་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་དེ་བདེན་མེད་དྭ་དཔྱད་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ 
ན་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་པ་ཉམས། དགོས་ན་དཔྱོད་ 
བྱེད་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་དཔྱོད་གཞན་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱོད་བྱེད་ཐུག་ 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 457 
པ་མེད་པར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་དེ་ 
ཉིད་བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་མི་དགོས་པར་ཐལ། 

ཅ་བ། ནྭཕྱད་གྱ་རྣ་མཔར་དཔྱད་བྱ་ས་ན།ཿ  .! 
རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། ། 
རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། 
དེ་ཡང་མུ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། ། 

དཔྱད་བྱ་ཆེས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་བདེན་མེད་དྭ་རྣམ་ 

པར་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་ནི་དེའི་འཇིན་སྟངས་མ་ཡལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་སླར་ཡང་བདེན་མེད་ 
དཱ་དཔྱོད་དགོས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་བྲུབ་བླ་དེའི་ངོ་བོར་ཡད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དྭ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ཡ་ 
འདི་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཆེས་ཅན་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་པའི་བློ་སྐྱེས་མ་ཐག་བདེན་པར་མེད་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་བློ་དེ་ཉིད་ཡང་ཚད་ 
མ་གཞན་གྲིས་བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་དགོས་པ་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཁྱོད་ལ་འགྱུར་ཞིང་། 
དཔྱོད་བྱེད་གཞན་དགོས་ན་བདེན་འཇིན་ཀུན་བརྟཌ་ལྷག་མ་ལས་པར་འགྱུར་ན་བདེན་འཇིན་ 
ཀུན་བརྟགས་མཛོན་གྱུར་མཐའ་དག་ཚད་མ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
ཆས་ཅན་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དགག་བྱ་དང་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྲིས་མུ་ངན་འདས་པར་བརྗོད་ལ། དོན་དེ་རྟོགས་ནས་གོམས་ 
པར་བྲས་པ་ལས་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་མུང་འདས་ཐོབ་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་(དོན་ 


ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་ )ནི། 
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ཅ་བ། གང་གི་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་བདེན། ། 
དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་དོན་གྲུབ། ། 
ཤེས་ཡོད་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། ། 
འིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་གྲུབ། ། 

དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་དོན་ཤེས་འདེ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ 

ཏུ་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་དཔེ་ལས་བདེན་བྲུབ་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ 
ཧྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་མེད་དེ་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་པ་གཞན་གྲིས་རིག་ན་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ 
འདི་ལས་ཤེས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། ཤེས་བྱ་ཡོད་ལ་རེན་ཅི་ཡོད། | 
དེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དབང་གིས་ཡོད། | 
གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྲུར། ། 

ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ལའང་རྒྱབ་རྟེན་ཅི་ཡོད་ཚད་མས་འཇོག་ན་ངེས་ཏེ་དོན་ཤེས་གཉིས་ 

ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པར་གསལ་བར་བྲུབ་པར་འགྲུར་ཏེ་རིང་བུང་དང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་བཞིན་ནོ། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་བུ་མེད་ཕ་མིན་ན། ། 


བུ་ཉིད་གང་ལས་བུང་བ་ཡིན། ། 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 459 


་དེ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད། ། 

6 པ་མིན་ཏེ་ཕར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་སོ། །ཕ་མེད་ན་བུ་ 

༢ པའི་ཕྱིར་བུ་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
་བཞིན་དུ་དོན་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་དོ། 

ཅ་བ། མྱུ་གྲུ་སྨ།ཡན: 


བི 
7 
ཤེ 

ཡེ བེ 
-ཁ 
ཏྱ 


གལ་ཏེ་མུ་གྭ་ས་བོན་རང་བཞིན་གྲིས་བྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ས་བོན་མུ་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལས་རྟོགས་པ་སྟེ་དཔོག་ནས་པ་དེ་བཞིན་ད་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིས། ཤེས་བྱ་དོན་དམ་བདེན་གྲབ་དེ་ཡོད་པ་ནི་ཅིས་མི་རྟོགས་ཏེ་རྟོགས་དགོས་ 
སོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། མུ་ག་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས། 
ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་ འགྲུར་ན། 
གང་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པར། 
ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས། 
མི་འཐད་དེ་རུ་གྭ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཡིས་མུ་གྭ་མཐོང་ནས་ས་ 
བོན་ཡོད་ཅེས་ཆོགས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
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ཚད་མ་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་རང་རིག་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་བྱེད་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །གསུམ་པ་ (བདག་ཆེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་དགོད་པ་ )ལ་ 
གསུམ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཆིགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་དང་། ཡོད་ 
མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཆིགས་སོ། །དང་པོ་(རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཆིགས་ )ལ་ཝ། རྒྱུ་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྟག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། ཧྒྱ་མེད་དགག་པའི་དོན་བསྡ་བ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རྷུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ )ནི། རྒྱང་ཕན་པ་སོགས་ན་རེ་ 
རྨ་བྱའི་མདོངས་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ལ། པདྨའི་འདབ་མའི་ 


གཅཙུབ་པ་དང་འཇམ་ཤ་སོགས་དང་ཚེར་མའི་རྣོ་བ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་སྲས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་ངོ་ 


བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱིས། ། 
ཧྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན། ། 


པདྨའི་སྡོང་བུ་སོགས་དབྱེ་ནི། 
རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། 
རྒུ་དབྱེ་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ། 461 


ནང་གི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
པདའི་སྡོང་བུའི་ཁ་དོག་དང་འདབ་མའི་གྲངས་སོགས་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་ 
བས་བསྐེད་པ་ཨིན་ལ་ཧུའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་གང་གིས་བྱས་ཞེ་ན་སྔར་གྱི་རྱུ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་ 
བ་ཉིད་ལས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ཡིས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཞེ་ན་དེ་ 
ལྟར་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་རྒྱུའི་མཐུ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ 
ས་སོར་བསྐེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན་གུ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ (རྟག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ་)ལ་གསུམ། དབང་བྱུག་གི་དོན་དྲིས་ལ་དགག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྐྱེན་ལྡན་ 
ཀུན་བྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ (དབང་ཕྱུག་གི་དོན་དྲིས་ལ་དགག་པ་ )ནི། 

རྩ་བ། དཔང་ཕྱུག་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། |! 

རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོཌ་གཅིག་དབང་ཕྱག་ལྷར་ཁས་ལེན་ 

པ་དག་ན་རེ་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དེས་གནས་ལུས་ལངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་་བློ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ཡིན་པས་འབྲོ་བའི་གྱུ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། རེ་ཞིག་དབང་ཕྱག་གང་ཡིན་སྨོས། ། 
འབྱུང་རྣམས་ཤེ་ན་དེ་ལྟ་མོད། ། 
མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ། ། 
འིན་ཀྱང་ས་སོགས་དུ་མ་དང་། ། 


མི་རྟག་གཡོ་མེད་ལྷ་མིན་ཞིང་། ། 


462 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
འགོམ་བྱ་ཉིད་དང་མི་གཅང་བས། ད 
དེ་ནི་དབང་ཕྱག་ཉིད་མ་ཡིན། ། 

རེ་ཤིག་དབང་ཕྱག་གི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པས་ས་ལ་སོཊ་པའི་འབྱང་ 
བ་རྣམས་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་འབྲས་བུ་འཕེལ་འབྲིབ་བྱེད་པས་འབྱང་བ་ལ་ཟེར་ཏོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ 
མོད་འབྱང་བ་འཕེལ་འབྲིབ་ལས་ཁྲབས་བ་འཕེལ་འབྲིབ་ཏུ་འབུར་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀུང་འདོད་མོད་ 
ཀི་་ དོན་ཁད་པར་མེད་པའི་མིང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་དབང་ཕྱུག་སྒབ་པའི་ཆགས་ཆེན་ 
པོས་ཅི་ཞིག་ངལ་ཏེ་ངལ་བ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་སོགས་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ན་འདི་དབང་ཛག་ཏ་མི་རིགས་པ་ནི་འོན་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །ས་སོགས་འབུང་ 
བ་ནམས་རྫས་ད་མའི་རང་བཞིན་དང་། ྐེ་འཇིག་བྱེད་པའི་མི་ཉག་པ་དང་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པ་ལྭ་བོ་སྔོན་དཱ་གཏོང་བའི་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་ལྷ་མིན་ཞིང་རྐང་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ 
ཉིད་དང་། མི་གཙང་བ་ཨིན་པས་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཨིན་ཧེ་དེ་རྟག་པ་དང་གཅིག་བུ་ 
དང་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བློ་སྔོན་དྭ་གཏོང་བ་དང་ལྷར་ཁས་བླངས་ཤིང་མི་གཙང་བ་དང་བསྒོམ་ 
བྱ་མིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དབང་ཕྱག་མཁའ་མིན་གཡོ་མེད་ཕྱིར། ། 
བདག་མིན་སྔར་ནས་བཀག་ཟིན་ཕྱིར། ། 
བསམ་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡང་། ། 
བསམ་མིན་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །] 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་རྟག་པའང་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ་དེ་བེམ་རིག་གཉིས་ཀ་སྔར་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 463 
ཕྱུག་དེ་བསམ་བྱ་མིན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་བསམ་བྱ་མིན་ 
པ་བྱེད་པ་པོར་བྱེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་པ་བསམ་དུ་མེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ (རྟག་པ་ཨིན་ན་རྱེན་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱར་མི་རུང་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེས་བསྐྱེད་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
བདག་ནི་དེ་དང་ས་སོགས་དང་། ། 
དབང་ཕྱུག་ངཾ་བོའང་རྟག་མིན་ནམ། ། 
ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེ་དང་། ། 
ཐོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིན། ! 
དེ་བས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྨྲོས། ། 

ཚར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཁོད་འདོད་ 

པའི་དབང་ཕྱུག་དེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན་དྲིས་པས་བདག་གོ་ཞེ་ན་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དེ་དང་ས་སོགས་དང་དབང་ཕྱག་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ 
ངོ་བོའང་རུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དང་འབྱུང་བཞིའི་རྡལ་ 
ཕྲན་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པ་མིན་ནམ་སྟེ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་དག་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོར་སྣང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་སྔོན་པོ་ 
སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དྭས་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་ 
པ་སྨོས་ཤིག་སྟེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །! 

ཅ་བ། ཧྒྱ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ན། ། 


འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད། ། 
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རྟག་ཏུ་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་མིན་ཏེ། ། 
་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། ། 
ས་བྱས་མིན་གཞན་ཡོད་མིན་ན། ། 


དེས་འདི་གང་ལ་ལོས་པར་འགྲྱར། ། 


# 1 


རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་རྟག་དངཾས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་གྲི་ཚོར་བ་ 
སོགས་འབྲས་པུའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་རིང་གི་ཚོར་བ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དས་ནས་ 
བསྐྱེད་པའི་དངེས་རྒྱུ་ནས་པ་ཐོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་གང་ཞིག་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་པ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ 
ཡོད་པ་མིན་ན་དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་འདི་རྐྱེན་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱ་དགོས་ཤིང་དེས་བྱས་པས་ཆག་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད། 
རྱུ་ཡིན་འགྲུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མིན། 
ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་དབང་མེད་ཅིང་། 
དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་དབང་མེད། 
གལ་ཏེ་དབང་བྱུག་མི་འདོད་བཞིན། 
བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ། 


འདོད་ནའང་འདོད་ལ་རག་ལས་འགྱུར། 


བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན། 
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དབང་ཕྱུག་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་ཉེར་ལེན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་བྱི་དབང་ཕྱག་རང་དབང་ཡོད་པའི་རྒུ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཧྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་དབང་མེད་ཅིང་ཚོགས་ 
པ་དེ་མེད་པར་ནི་དབང་ཕྱག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་བཞིན་དྭ་འབྲས་བུ་དམུལ་བའི་སྡག་བསྔལ་སོགས་ལས་ཀྱིས་བྱེད་ན་དབང་ 
ཕྱག་དེ་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རང་དབང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པ་ཉམས་སོ། །དབང་ཕྱུག་དེ་འབྲས་བུ་བྱེད་འདོད་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་ནའང་འབྲས་བུ་ 
འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་པས་འབྲས་བུ་བྱེད་ནའང་དེ་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ 
ཡིན་ཏེ་འདོད་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ས། །གསུམ་པ་(དྤལ་ཕྲན་རྟག་པ་གྱུ་མེད་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་སྱྱར་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། གང་དག་དུུལ་ཕྲན་རྟག་སྨྲ་བ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྔར་བཟློད་ཟིན། ། 
བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོཊ་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ནི་སྔར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིཌ་པས་ཁྡོག་ཟིན་པས་ཤི་ཟིན་པ་ལ་མནན་མི་དགོས་སོ། 
།གསུམ་པ་ (གཙོ་ཐོ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ )ལ་གཉིས། འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་སུན་ 
དབྱང་བའཾ། །དང་པོ་(འདོད་པ་དགོད་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། གཙོ་བོ་ཏག་པ་འབྲོ་བ་ཡི། | 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད། ། 
སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས། ། 


བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་གནས་ནི། | 


466 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བརྗོད་དེ། ། 
མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
གངས་ཅན་པ་ན་རེ་རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཆོཌ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྲུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ 
ཨིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། _།།ཞེས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དེ་རྣམ་འགྲུར་སྒ་ཚོགས་པའི་འབྲོ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ 
ནི་གྲངས་ཅན་འདོད་དོ། །བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་བྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྙིང་སྟོབས་ 
དང་རྡལ་དང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
བྱར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་རྣམ་འབྱུར་ཡིན་པར་བརྗེད་དོ། 
།གཉིས་པ་(དེ་སུན་དབུང་བ་ )ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའཾ། 
།དང་པོ་(དཛེས་ )ལ་གསུམ། གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཧག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། འབྲབས་བུ་སྔར་མེད་གསར་ 
སྐྱེ་མི་སྲེད་པ་དགག་པའ། །དང་པོ་ (གཙོ་ཐོ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ནི། ། 
རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན། ། 
དེ་བཞིན་ཡོད་ཏན་ཨོན་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། ། 
ཡོན་ཏན་མེད་ན་སྒྲ་སེགས་ཀྱང་། ། 
ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གྱང་རིང་འགྱུར། ། 
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ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་བདེ་སོགས་རང་ 
བཞིན་གསུམ་ཡོད་ན་དེ་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཨིན་པ་མི་སྲིད་པར་ འགྲུར་ བའི་ 
ཕྱིར དེ་མི་སྲིད་ན་དུ་མཁང་མི་སྲིད་པས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ 
ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ 
ཏན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཡང་སོ་སོར་རེ་རེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ 
དཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་དེ་མེད་ན་ 
སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ཤིན་ ཏུ་གྱང་རིང་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཅམ་ལྔ་གཙོ་བོའི་ རྣམ་འགྱུར་དྭ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ར་བ སེམས་མེད་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། ། 
བདེ་སོགས་ཡོད་པ་སྲིད་པའང་མིན། ། 
དངས་རྣམས་དེ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ན། ། 
དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཟིན་མིན་ནམ། ། 

སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་གབ་ 

སྟེ་རྫས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ད་ཡོད་པར་སྲིད་པའང་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གོས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་འབྲུར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སོགས་དེའི་རྒུའི་རང་བཞིན་ད་བདེན་ན་དངེས་པོ་རྣམས་ 
བདེན་པར་བྲུབ་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་པ་མིན་ཏེ་བདེན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཉིད། } 
དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་མེད། ། 
སྣམ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་ཡིན། ། 


དེ་མེད་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་མེད། ། 


468 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཁློད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨང་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ 


.‰, ཏཱ, ཌཱ 


གཙོ་བོ་དེ་ལས་སྣམ་སོགས་ འབྱུང་བའང་ མེད་དེ་གཙོ་བོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྣམ་སོགས་ལས་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་ཨིན་ ན་ཕྱིས་སྣམ་བུ་སོགས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་སེགས་ཆ་མཉམ་པའི་ 
་ཡང་ ་མེད་པར་འགྲུར་ཏེ་གྱུ་མེད་ པའི་འབྲབས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ་ 
རྟག་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ (རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། ། 
ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བདེ་སོགས་གསལ་བ་ཡོད་ཉིད་ན། ། 
མྱོང་བ་ཅི་ཕྱིར་འཇིན་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྲུར་ན་དེ། ། 


རགས་དང་ཕྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 


ཅོ་བོ་ 
་བདེ་ 
གཙོ་བོ་ཡང་ 
གཙོ་བོ་ 


རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་འགྲུར་བས། ། 
ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། ། 
བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེ་བའི་གསལ་བ་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཡང་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཅི་ཕྱིར་ 
འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིན་པར་ཐལ། དེངའི་ཆེ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ན་དེ་རགས་པ་ 
དང་དེ་དོར་ནས་ཕྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་ 
སོགས་ཕྲ་བ་དོར་ནས་རགས་པ་དང་རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་བར་འགྲུར་བས་ཏེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཕྲ་རཌ་དེ་དག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ། 469 
ཅ་བ། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། 

མི་རྟག་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད། ། 
རགས་པ་བདེ་ལས་གཞན་མིན་ན། 
བདེ་བ་གསལ་བར་མི་རྟག་ཉིད། 

རིཌ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རཌ་པ་བདེ་བ་ལས་ 

གྲུབ་སྟེ་རྫས་གཞན་ནམ་རྫས་གཞན་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རགས་པ་ལོག་ཀྱང་བདེ་བ་མྱོང་ 

བར་འགྲར་བས་བདེ་བ་གསལ་བར་མྱོང་བ་རགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །རྫས་གཞན་ 


མིན་ན་བདེ་བ་ཡང་གསལ་བར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ད་འགྲར་ཏེ་རགས་པ་འགགས་ན་བདེ་བ་ཡང་ 
འགག་པས་སོ། །འདོད་ན་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །གསུམ་པ་(འབྲསྲ: 
བུ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་དགག་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི། ད 
སྐྱེ་མིན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ན། | 
གསལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ནི། ། 
ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་རྒྱ་དྭས་ན་ཡོད་དགོས་པས་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་མིན་ 
ཏེ་རྱའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་འདོད་ན་ཁྱོདཀྱི་སྐྱེ་བའི་དོན་གང་ཨིན། རང་བཞིན་ 
སྦར་ཡོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་བློ་ཡུལ་ད་སྔར་མི་གསལ་བ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མངོན་ 
པར་གསལ་བ་བྱུ་དུས་ན་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ཁས་བླངས་པས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེའི་འབྲས་བུ་ཁྲོད་ 


470 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ཛོགས། 


མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད་དེ་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཐ་སྟད་མི་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ 
ན་གསལ་བ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཁས་བླངས་དགོས་ 
སཾ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། ། 
ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། ། 
རས་ཀྱི་རིན་གྲིས་རས་བ་གྲི། ། 
ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་བར་གྲིས། ། 

གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་གནས་ན་ཟན་ཟ་བ་མི་གཙང་ 

བ་ཟ་བར་འབྱུར་བར་ཐལ། ཟན་གི་རང་བཞིན་དང་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ 


ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ 
པ་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ལ། ཟན་གི་རང་བཞིན་དང་མི་གཅང་བའི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ རས་ཀྱི་རིན་གྲིས་རས་བལ་གྲི་ས་བོན་ 
ཉོས་ལ་བགོ་བར་གིས་ཏེ་གོན་པས་ཆོག་པར་ཐལ་རས་གོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རས་བལ་གི་ས་ 
བོན་གི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་མོངས་པས་མ་མཐོང་ན། ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་དེ་ཉིད། ། 
་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ནི། ། 
ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
ག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན། ། 
གསལ་བ་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན། ། 


-5/ 
ཤི -] ཌུ `༄༅ 
རླ 


དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ། 471 


གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་མོངས་པས་རྒྱ་དྭས་ན་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བས་ན་རས་བལ་གྲི་ས་བོན་མི་གོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གྲངས་ཅན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གླིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་འདོད་པས་རྒྱ་དུས་ན་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པས། ཁྱོད་ཟན་ 
ཟ་མི་གཙང་ཟ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ཡོད་པས་སྒུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བར་ཐལ། ཧྱྱ་ 
དུས་ན་འབྲབས་བུ་ཡོད་པ་གྲངས་ཅན་གྲིས་བཞག་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཨང་ཏང་པ་སྔ་མ་ 
ལ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཁོད་ཀྱི་སྟོན་པས་ཀང་རས་བལ་གི་ས་བོན་མི་གོན་པར་རས་གོས་ 
ནན་གྱིས་གྱོན་པར་མཐོང་བས་རྒྱ་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པར་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པས་ན་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པས་གསལ་བ་རྣམ་འགྲུར་མཛོན་དུ་གྲུར་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བའང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ (དྲབ་མ་པ་ 
ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། ། 
དེས་གཞལ་བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
སྒོམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐད་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡང་ཚད་མ་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མིན་ན་རྫན་པའི་ཚད་མ་དེས་ 
གཞལ་བྱ་གཞལ་བའང་གཞལ་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལག་རྫན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བར་ 


ཐལ འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་ 


472 བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་འཐད་པར་འགྲུར་ཏེ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྫན་ 
པ་ཡཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྟོང་ཉིད་འཇལ་པའི་ཚད་ 
མ་རྫུན་པ་དང་དེས་བཞག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྫན་པ་ཡིན་པར་ཆེས་འཐད་དེ། རྟོག་པས་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པའི་དགག་པ་ངེས་པ་དེ་དགག་བྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

རྩ་བ། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། ། 
དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཇིན་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་བརྫུན། ། 

བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་གབ་ལ་རྟོག་པས་མ་རེག་པར་ཏེ་བདེན་གབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མ་ཤར་བར་བདེན་སྟོང་དེའི་དངོས་པོར་བདེན་མེད་དེ་རྟོག་པས་འཇིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ཛྫུན་པའི་དངེས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་སྲེད་པས་དགག་བྱ་དེ་བཀག་པ་དེ་འདི་ 
དངོས་མེད་གསལ་བར་རྫན་ནོ། །སྔ་མའི་དཔེ་ནི་རྟོག་པ་ལ་མོ་ཤམ་བུའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
བར་མོ་ཤམ་བུ་ཤི་བའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །དགག་བྱ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་བདེན་སྟོང་སྣང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡ་གྲལ་བཀག་པའི་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་དེ་ལ་དགག་བྱ་བདེན་པར་སྣང་བས་བདེན་སྣང་ 
ཡང་བདེན་པར་བྲུབ་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་དགོས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཀག་ 
པའི་བདེན་སྟོང་ཡང་རྫན་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མ་བྲུབ་བོ། །དེ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ 
མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཤར་ 
བར་བདེན་སྙོང་ལེགས་པར་མི་ངེས་པས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་དགག་བྱའི་ཚད་འཇིན་ལ་མཁས་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། 


དགུ་པ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁལེའུ། 473 


ས་ན་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། ། 


མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། ། 


ཅ་བ། 


2 


¡རྣམ་པྲཆ་ཧཱཐཱ(པྲ་ཡ། ། 


ཤཿ 1]? 1? 2? 


གས་ཡིན་དེ་ཡང་བཛུན་པ་ཡིན། ། 


རྭ 


རྟག་ན་བུ་ དེ ཡོད་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་  གིགས་ ཡིན་ཡང་མི་ལམ་གི་སྤང་གཉེན་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཡང་རྫན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་རྫུན་ པས་སྤང་བྱ་རྫུན་པ་འཇོམས་པ་དང་། ཚད་ 
མ་རྫུན་པས་གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཇལ་བ་མི་འགལ་ལ་གྲངས་ཅན་གྲིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
བྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཚད་མ་རྫུན་པ་འཇོག་མི་ཤེས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །བཞི་པ་ (རྒྱུ 
མེད་དགག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་པས། | 

འགའ་ཡང་གྒུ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རིཌ་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་དབང་ཕྱག་ 
དང་གཙོ་བོ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ གྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་མ་ཟད།  འབྲས་བུ་འགའ་ 
ཡང་རྒྱུ་མེད་ པས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་མཇུག་བསྡས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལཝྔ་པ་ (བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ནི། གཞུང་ཀང་པ་བཞི་ 
པོ་འདིས་མུ་གསུམ་ལས་ སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་མཇུག་ སྡུད་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་ཞིང་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 

རྩ་བ། སོ་སཾ་པ་འམ་འདུས་པ་ཡིས། ། 


ཉེན་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། ། 
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གཞན་ནས་ཁོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ། 
གནས་པ་མ་ཡིན་འགྲོ་མ་ཡིན། ། 
མྱ་ག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཆཱ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ 
ལ་གནས་པའམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྐྱེན་ནམས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྲིས་འཁར་གཞོང་ལ་ 
རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ད་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་དམིགས་སྲ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕིར་དང་། དེའི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྱེན་རྣམ་པར་མ་འབྱུར་བར་མུ་གྭ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ལས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་གྲིས་ 
བྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འགགས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་ཆེས་ 
ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བདག་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་གཞན་ལས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་རྒྱ་མེད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ (རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་ )ནི། ! 
ཅ་བ། མོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདི། ། 
སྒྱ་མ་ལས་ནི་ཁྱད་ཅི་ཡོད། } 
ཉོན་མོངས་ཅན་གི་ཚམོངས་པ་མ་རིག་པས་བདེན་པར་གང་བས་ཤིང་བཏགས་པའི་དངོས་ 
པོ་འདི་སྒྲ་མ་དང་མི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལས་ནི་ཁྱད་ཅི་ཡོད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བྲབ་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། སྒྱ་མས་སྤྲལ་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་སྤྲལ་པ། ། 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 475 
དེ་ནི་གང་ནས་འངས་གྱུར་ཅིང་། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས། ། 

སྒ་མ་མཁན་གྲིས་སྤྲལ་པ་སྒྲ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་གང་ཡིན་པ་དང་ཧྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་གང་སྤྲལ་པའི་དངེས་པོ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་ན་སྐྱེས་པའི་ཆེ་གཞན་ནས་འོང་དགོས་ 
ཤིང་། འགགས་པའི་ཆེ་གཞན་ད་འགྲོ་དགོས་ན་གང་ནས་ཁངས་པར་འགར་ཞིང་གང་ད་ 
འབྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྲིས་ཏེ་འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་མེད་པས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རོང 
བཞིན་གྲིས་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པའོ། 
ཅ་བ། དང་ཞིག་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས། ། 
མཐོང་འབྱུར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། ། 
བཅོས་བུ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། ། 
དེ་ལ་བདེན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། 
འད་བྱེད་དང་མུ་ག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སེགས་ 
པའི་རྒྱ་གང་དང་ནི་ཉེ་བ་ཨིས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བར་འབུར་བ་བྱུ་དེ་དག་མེད་ན་སྐྱེ་བ་མིན་པ་བཅོས་ 
བུ་ཨིན་པས་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་བྲུབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་ 
དོཿ །སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་བཞིས་རེན་འབྲེལ་བྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་ 
པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱིས་གཏན་ཆིགས་དང་། དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་དཔེ་དང་ཐ་མས་དམ་བཅའ་ 
བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་ 


ནས་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲབ་པ་དགག་པ་དང་། དེས་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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ཁེགས་པ། དེས་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའཾ། །དང་པོ་(གཏན་ཆིགས་བསྒྲུབས་ 
ནས་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། དངས་པོ་ཡོད་པར་གུར་པ་ལ། ། 
ཧུ་ཨིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
འོནཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། 
རྒྱུ་ཨིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་ཧྱུ་ 
ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་བསྐྱེད་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒུའི་དྭས་ 
ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྲི་གཏན་མེད་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། 
།འྲྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡང་གྲངས་ཅན་ཧྒྱ་དུས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ 
རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་ཁའདས་པའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་རྒྱ་འབྲས་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་བརྙན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
མེད་རྒྱུའི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དཱ་མི་རུང་བར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཡོད་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་ 
མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། བྱེ་བ་བདྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒར་དྭ་མེད། ། 
གནས་སྐབས་དེ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 


དངོས་འགྱུར་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 477 
བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱ་ཡིས་ཀྱང་དངེས་པོ་མེད་པ་དངེས་པོར་བསྒྱར་དུ་མེད་དེ། དངོས་ 
མེད་དངོས་པོར་སུ་གང་གིས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་མ་བཏང་པའམ་བཏང་ནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་དངོས་ 
པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནས་པ་དང་མི་ནས་པའི་གནས་སྐབས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་དངེས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལས་དངོས་པོར་འགྱུར་རྒྱ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
ཅ་བ། མེད་ཆེ་དངོས་ཡོད་སྲིད་མིན་ན། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གུར་པར། ། 
དངོས་མེད་དང་ནི་འབྲལ་མི་འགྱུར། ། 
དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བལ་ན། ¦ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད། ། 
གཞན་ཡང་དངོས་མེད་ཀི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་ན་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཚེ་དངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མེད་པའི་དུས་དངེས་པོ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་འགྲུར་ན་དངོས་པོ་ 
སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར་དངེས་མེད་དང་ནི་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ལ་དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བྲལ་ན་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་དེ་གནས་སྐབས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ར་ག དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་མིན་ཏེ། ། 


རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 


478 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ད་དངོས་པོའང་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་མིན་ཏེ་ཕྱེད་དངེས་པོ་དང་ཕྱེད་དངེས་མེད་ཡིན་ན་གཅིག་ཉིད་ རང་བཞིན་གཉིས་སུ་བྲུབ་པར་ 
ཐལ་བར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདེ་དག་གིས་ཡེ་མེད་དང་དངོས་པོར་མེད་པ་མཐའ་ 
དག་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་ག་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཡོད་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའང་མི་སྐྱེ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲབ་པའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་ཤམ་ 
གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཧྒུའི་དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནའང་གྲུའི་དུས་ན་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་ 
པའི་ཆེ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་ལ་ཁད་པར་སྦྱར་བའོ། 
།གཉིས་པ་ (དེས་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། ། 
དངོས་པོའང་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཉིད། ། 
སྔར་གོང་དཱ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྲིས་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་བྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ན་ 
དགག་པ་རང་བཞིན་གྲིས་བྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་དངོས་པོའང་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ 
པ་ཉིད་དང་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ (སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྲུབ་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། འགྲོ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། _ ། 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེལུ། 4 


སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མ་འདྲེས་ 
པ་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ན་ཆུ་ཤིང་དང་འད་སྟེ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་འབྲོ་མི་འགྲོའི་ས་ཆིགས་ནི་མིང་གི་ཐྭ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ཅམ་གྲིས་མ་ཆིམ་པར་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚོལ་འདོད་ནས་དཔྱོད་ 
པ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འབྲོ་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཐྲ་སྙད་བཏགས་ཙམ་གྱིས་ 
ཆིམས་ནས་ལྷ་སྦྱིན་འོངས་མ་འོངས་སོགས་དཔྱོད་པ་ནི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང་། ། 

དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཁུད་པར་མེད། ། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་ཁའདས་ 
པ་དང་འཁར་བའི་བཅཙོན་རར་ཆུད་པའི་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ཁུད་པར་ 
མེད་དེ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྲིད་པའི་འབྲོ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆི་ 
བ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་མེད།  །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཊདེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འབད་རིགས་པར་གདམས་ 
པ་)ལ་གསུམ། གདམས་པ་དངོས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའི་འཇིན་སྟངས་བསྟན་ 
པལོ་ །དང་པོ་ (གདམས་པ་དངས་ )ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ (གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ )ནི། 


480 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ར་བ དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། ། 
གང་གིས་རིམ་གྲོ་བྲས་པ་འམ། ། 
ཡོངས་སྲ་བྟརས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 

སྔར་གོང་དྭ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 

ལ་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་རྙེད་པ་གང་གིས་ཆགས་པར་འགྲུར་བ་ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་རྙེད་ 
པ་གང་ཞིག་ཤོར་པས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཤོར་བ་ཅི་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། གང་ 
གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ་ཡོངས་སྲ་བརྙས་པའི་ཕན་པ་བྱས་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པའང་ཅི་ཞིག་ 


ཡོདཿ 
ཆ་བ། བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིན། ། 
མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། | 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། ད 
གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་གང་ལ་སྲེད། _ ། 
གང་ཞིག་ཐབ་པ་དང་སླང་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་བདེ་བའི་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་བདེན་ 
པ་བ་གང་ལས་ཡིན་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མི་ 


དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་ 
བྱས་ན་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་གང་ལ་སྲེད་པ་པོ་གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་དམིགས་པ་གང་ལ་སྲེད་པའི་ 
ཁའཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྲིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ 


ཅ་བ། དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། ། 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། = 


གང་ཞིག་འདིར་ནི་ཁཆི་འགྱུར་ཏེ། ། 
འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་བྱུང་གྲུར་གང་། ། 
གཉེན་དང་བཤེས་ཀུང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་ལས་དང་ལས་གསོག་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་གསོན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་སེམས་ཅན་འདི། གང་ཞིག་སྲིད་པ་འདིར་ནི་འཆི་འགྲར་ཏེ། འཆི་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆེ་ཕྱི་མ་འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་འབྱུང་འགྲུར་གང་། 
ཕན་འདོགས་པའི་གཉེན་གང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆཾས་བརྒྱད་རོ་སྟོམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་(དེ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་ 
རིགས་པ་ )ཉི། 
ཅ་བ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། ། 
བདག་འྲདས་ཡོངས་སྲྭ་བཟུང་བར་གྲིས། ། 
དེ་ལྟར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ནི་གཞང་རྩོམ་པ་པོ་བདག་འདྲ་བས་ 
ཡོངས་སཱ་བཟུང་བར་གྲིས་ཏེ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་བཀྲོད་པའི་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འདྲ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོའི་ཁེངས་སྐྱང་བ་དང་གཙོ་ 
(འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ )ལ་ཝ། ཆེ་འདིའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་བསམ་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ 


དང་། དེས་ན་རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་གྲིས་མནར་བ་ལ་མུ་ངན་བྱ་བར་ཁཾས་པའ། 


482 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


།དང་པོ་(ཆེ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་རྣམས་ནི། ། 
འཐབ་དང་སྤོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས། ། 
རབ་ཏུ་འཁྲུག་དང་དགའ་བར་བྱེད། ། 
མྱ་ངན་འབད་རྩོལ་རྩོད་པ་དང་།  ། 
ཕན་ཚུན་གཅོད་དང་འབིགས་པ་དང་། ། 
སྡིག་དག་གིས་ནི་ཆེགས་ཆེན་འཚོ། ། 

ཆེ་འདིར་ཡང་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་ཀང་ སྡུག་བསྔལ་བྱི་དབང་ལས་མ་འད ས་ 

ཏེ་རང་གཞན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་འདོད་པས་དགྲ་ལ་འཐབ་པ་དང་། གཉེན་ལ་སྤྲོ་བའི་རྒྱ་ 
དག་གིས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་དང་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་པ་མ་གྲུབ་ན་མུ་ངན་དང་ 
འདོད་པའི་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་རྩོ། ད་པ་དང་བདག་གཞན་ཕན་ཆཚུན་ལུས་ 
གཅོད་པ་དང་འབིགས་པ་དང་གཞན་ཡང་ངག་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསཌ་ 
པ་དག་གིས་ནི་ཆེགས་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་འཚོ་དགོས་པར་སྣང་བས་ 
མཁས་པ་དག་གིས་ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པར་མི་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ (འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
མའི་ཉེས་དམིགས་)ནི། 

རྩ་བ བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། ། 
བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། ། 
ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་ནི། ། 


ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སྲ་ལྟང་། ། 


དགྭ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 483 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལན་རེ་ཅམ་ཕྲད་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་བློག་འབྱུ་ 
བ་བཞིན་དུ་དུས་ཅུང་ཟད་ རེ་ཨང་དང་ཡང་ཁངས་ཏེ་བདེ་བ་མང་པོ་ལོངས་སྤྱད་སྤྱད་ནས་ཡང་ 
ཤི་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་བར་དུ་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་ནམས་སྲ་ལུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཉམས་སྲ་མྱོང་དགོས་པས་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

ཅ་བ། སྲིད་པ་ན་ནི་གཡང་ས་མང་། ། 
དེར་ནི་དེ་ཉིད་མིན་འདི་འྲབ། ། 
དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན། ། 

སྲིད་པ་སྤྱའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུཌ་དང་གཟུར་མེད་པའི་སྲིད་ 

པ་ན་ནི་སྡག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པའི་གཡང་ས་ཤིན་ཏྭ་མང་སྟེ་དེ་དག་ལས་མི་འདའ་པའི་སྱུ་ནི་ 
སྲིད་པ་དེ་ནི་སྣག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དཱ་ཆུད་པ་མིན་པར་སྲིད་པའི་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་པ་འདི་འདྲ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན་སྟེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་ཐར་པའི་རྒྱ་དང་འགལ་བ་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཁར་ 
བར་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 

ར་བ། སྲིད་ན་དེ་ཉིད་འདི་འདྲ་མེད། ། 
དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་པའི། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་འདས། ། 

སྲིད་པ་འཁོར་བ་ན་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་འདྲ་མེད་པས་སྲིད་པ་དེར་ཡང་དཔེ་ 

མེད་པའི་སྲིད་པ་དེར་ཡང་དཔེ་མེད་པའི་མི་བཟད་པའི་སྡག་བསྔལ་བྱི་ྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་འདས་ 


484 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ བས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གསམ་ 
པ་(བདེ་ འགྲོར་སྐྱེས་ ཀྱང་དམ་པའི་ཆས་ '་སྒབ་ པའི་ལོང་མེད་བསམ་པ་ )ནི། 
ལྟར་ 


ཅ་བ། 


པའ 


ར་ནི་དེ་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། ། 
ར་ནི་ཆེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད། ། 
ར་ཡང་གསོན་དང་ནད་མེད་ཏཀྱི། ། 

བྱེད་དང་བཀྲེས་དང་ངལ་བ་དང་། _ ། 

སྲིད་པ་དེར་ནི་བདེ་། འགྲོར་སྐྱེས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་དགེ་ བ་སྒྲབ་ པའི་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་དེར་ནི་ 

དགེ་བ་ སྒྲབ་ པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆེ་ཡང་ཐྲང་བ་ཉིད་དང་། དེར་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཡུན་རེང་དུ་གསོན་དུ་རེ་བའི་ཐབས་ཁྲུས་དང་སྐུ་མཉེ་སོགས་དང་ནད་མེད་ཀྱི་ 
ཧྱུ་སྨན་བསྟེན་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་བཀྲེས་པ་དང་ལམ་གྲིས་ངལ་བ་དང་། 

ཅ་བ། བཉིད་དང་འཚེ་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་དོན་མེད་ཀྱིས། | 
ཆེ་ནི་དོན་མེད་མུར་འདའ་ཡི།_ ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 

གཉིད་དང་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉེ་བར་འཆེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 

དཱ་སྲིག་གྲོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་དོན་མེད་ཀྱིས་ཚས་བྱེད་པའི་ལོང་མེད་པར་ 
ཆེ་འདི་དོན་མེད་མུར་བོར་ཏེ་མགྲོགས་པར་འདའ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་པ་ 
ལས་འདའ་བའི་རྒྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ 
འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ (དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བ་བསམ་ 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 485 
པ་ )ནི། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་དས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ནས་འཁོར་བ་ལྡོག་པས་ 
ཆག་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་གོམས་པ་ནི། ། 
བཟླག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི། ། 
ལྟུང་ཕྱིར་བདུད་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད། ། 
འཁོར་བ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་འད་འཇི་ལ་སོགས་ 
པའི་ནམ་གཡིང་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་ནི་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་དེ་ལྡོག་ 
པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ལྡོག་པའི་མཐུན་རྱེན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཆེ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དམ་པའི་ཆེས་ཅུང་ཟད་སྒྲབ་པའི་དུས་དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་མང་ཞིང་ལྡོག་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཆེ་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
སོགས་ལ་དད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་རྙེད་མི་དཀའོ་ 
ཞེ་ན། 
ར་བ། དེར་ནི་ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་། ། 
ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀང་བྲརལ་དཀའ་སྟེ། ། 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་དུས་དེར་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐར་ལྟང་བའི་ལོག་པའི་ལམ་ཤིན་ཏ་མང་ཞིང་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲིས་དེ་དག་ཏ་འཁྲིད་ 
པ་རྭ་བྲིད་པཾ་ད་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀང་བཟལ་དཀའ་ 
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སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གཉོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་འདིར་མ་རྟེད་ཀྱང་ཕྱི་ 
མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅཙལ་ནས་ བསྒྲབས་པས་ ཆག་གོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། མླར་ཡང་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤང་དཀའ་སྟེ། ། 
ཨེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་འགྲུར། ། 

ཆེ་འདིར་དགེ་བཤེས་རྙེད་དས་ཁེཌ་པར་མ་འབད་ན་སླར་ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ད་དལ་ 

བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེན་དུ་འབྱང་བ་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བཤེས་ 
དང་ཕྲད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའཾ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ཞིང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ལེཌ་པར་མ་འབད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་ཡང་བརྒལ་ 
དཀའ་སེ་ཐར་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནར་མར་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཞུམ་ཞིང་ 
སྐྱོ་བའི་དོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒུད་པར་འགྲུར་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ 
སྔག་བསྔལ་གཅིག་ལས་ཐར་ཡང་། ཡང་སྡག་བསྔལ་གཞན་ད་ལྟང་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིཌ་སེམས་པ་ལ་འཔད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་((རང་གཞན་ 
རར  ་་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡག་བསྔལ་ཡང་། ། 
རང་སྡུག་མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་གནས་འདི་དག ། 
ཀྱི་ཧུད་མུ་ངན་བྱ་བར་འཾས། ། 


དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 487 

དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་བཟུང་ནས་རང་སྡག་བསྔལ་ 
བྱི་ནང་དུ་བྱིང་བ་མི་མཐྲོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཕྡུག་བསྔལ་བྱི་ཆུ་བོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ན་ཀྱི་ཧུད་འདི་དག་སྡག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རྲང་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་གྲི་འདམ་ད་བྱིང་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་བར་ཁེས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཟོམི་པོལ་ཁབད་པར་བྱའོ། ཡོ 

རྩ་བ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁུས། ། 
བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ། ། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར། ། 
གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བདེར་ཆུམ་བཞིན། ! 

།དཔེར་ན་ལོག་པའི་སྟོན་པས་བཟླས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁས་བྱས་ 

ཏེ་ ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ་དེ་ལར་ན་ལུས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདངས་པས་ཤིན་ཏྭ་སྡུག་ 
བརྫཝ་བར་ཐནས་ཁྱང། དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བཟུང་ནས་བདག་ཉིད་བདེ་ 
བར་ཆླཾམ་པ་བཞིན་ནོ། 

ཅ་བ། དེ་ལར་ཟྒ་དང་ཁཆི་མེད་པ། ། 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་རྣམས་ལ། ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་བསད་བྱས་ནས། ། 
ངན་སོང་ལྟུང་བ་མི་བཟད་འང་། ། 

དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐྭ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་དབྲ་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་ 


པ་རྣམས་ལ་མཐར་གྲིས་བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་སྤངས་སྲ་མེད་པ་འཆི་བདག་གིས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ 


488 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


བསད་བྱས་ནས་ངན་སོང་གསམ་ད་ལྟང་བའི་སྡག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འོང་བར་འགྲར་རོ། 
།གསུམ་པ་( སྙངརྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའི་འཇིན་སྟངས་བསྟན་པ་ )ནི། ། 
རྩ་བ དེ་ལྟར་སྡག་བསྔལ་མེས་གདུངས་ལ། ། 
བསོད་ནམས་སྤྲིན་ལས་ལེགས་བྱང་བའི། ། 
རང་གི་བདེ་བའི་ཚོགས་ཆར་གྲིས། ། 
ཞི་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར། _ ། 
སྔར་གོང་ད་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྡག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྒྱད་ལ་འོང་བ་ 
དེ་དག་ལ་སྡག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་མནར་ལུགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་སྡག་ 
བཛྔལ་གྱི་མེས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་ལས་ལེགས་པར་གྲུར་པའི་སྨན་དང་ཁ་ཟས་སོགས་རང་གི་བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་ཀྱིས་ 
དེ་དག་གི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འབྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ 
ངན་འགྲོའི་སྙག་བསྔལ་ལས་ཐར་ན། ཐར་པར་གར་ཅིག ཐར་པ་དེ་བདག་གིས་བྱའཾ་ 
སྙམ་དཱསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྲོམ་པར་བྱའོ། པི 
ཅ་བ། ནམར་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་དུ། ¦ 
གུས་པས་བསོད་ནམས་ཚོཌ་བསགས་ཏེ། ། 
དམིགས་པས་ཕུང་བར་གྲུར་རྣམས་ལ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། ། 
འཁོར་བའི་སྙག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱར་སྨོན་པ་ནི་བདག་ནམ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་ རབ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དྭ་ 
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གུས་པར་དེའི་ཐབས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་ 
ཏེ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དམིགས་པས་འཁོར་བར་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཁཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་སྣམ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་དངབྲལ་ན། བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་འདོད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 
ན་ཞི་གནས་ལ་བཉྟེན་ནས་གནས་ལུཌ་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལ་བཏཌ་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པར་ཟད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་བྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། རང་དབང་བའི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གང་ཟག་གི་ 
ཡོད་པ་ནི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་དང་། བཏཌ་ནས་ཡོད་པ་དང་ལྟོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོཌ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཇི་སྲིད་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མ་རྙེད་པ། །དེ་སྲིད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །རྟེན་འབྱུང་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ནི། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གུར་ཏེ། །བདག་ 
ལ་ལེཌ་པར་བཤད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཡོད་པ་དེ་ཀུན་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་ 
དེ་ཡིས་བདག་གི་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་ཕྲད་པའི་རྒྱུར་བུར་ཅིག མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར། །འཕགས་མཆག་གོ་འཕང་རེག་པར་མི་ནས་པས། 
།སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་དོན་དྭ་མཐའ་དཔྱད་ནས། །ཚུལ་བཞིན་འབད་པས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་བདེན་ 


གཉིས་སྨྲ་བ་དག །ཞིང་དེར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ནུབ་འགྱུར་བས། _ །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ 
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རྣམས་མུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །བསྡ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
(ལེའུའི་མཚན་ )ནི། 
རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགྭ་པའོ།། །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་ 


བྱ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དག་པའི་འགྲེལ་པའ།། །། 


བྱཅུ་པ། བསྔཾ་བའི་ཁལྲེའུ། 


བཞི་པ་ལུས་ལངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྔོས་ 
པའི་ཡན་ལག་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྤེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལྲེའུའི་མཚན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། འགྲོ་བ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་བའཾ། །དང་པོ་(འབྲོ་བ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བསྔོ་བས་མདོར་བསྟན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྣམས་པ་ཡི། ། 
དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 

བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ 

གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བསྡས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ཁེན་པའི་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པ་ 
དང་ཉན་པ་དང་དོན་སེམས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་པ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །བློ་གྲོས་རྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ 
ལས ཇི་ལྟར་ཆྭ་ཐིགས་ཧྱྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྟང་། །ཧྒྱ་མཚོ་མ་སྐམས་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། 
།དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བརྔྫོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་ 


492 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་བ་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་འབྱིན་པ་རྣམས་སྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ 
པ་དང་། མ་བསྔོས་ན་བར་སྐབས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་ཅིང་ 
འཕེལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས། དབགེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཆེད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྲི་ 
མདོ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲ་བསྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ་ །དགེ་བ་དེ་ཡང་ལྲེའུ་དགུ་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་བྱ་ལ། བཛྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཁུད་པར་ཆེར་མེད་ 
མད་ཀྱི་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་ དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་ྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྨོན་ལམ་དང་། ཧུའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་འདུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བསྔོ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་(བསྔོ་བ་གྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། རང་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བ་དང་། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ (གཞན་དོན་ 
དྭ་བསྔོ་བ་ )ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ཁདས་པའི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ (འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ )ལ་བཞི། ནད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ངན་འྲགོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བདེ་ 
འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གི་བསྔོ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
(ནད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ )༡ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་དོན་ 
དཱ་བསྔོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ (གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ 
བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ )ནི། 


ཅ་བ། - ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། | 
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སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀན་ན་ལུས་དང་སེམས་ཚོར་བ་སྡག་བསྔལ་གྲིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་དེ་དག་བདག་གི་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནད་ལས་ཐར་ནས་ལུས་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་དགའ་བས་གང་བྱ་བུ་མཚོ་ལ་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་(མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བའི་དོན་དྭ་བསྔོ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། དེ་དག་འཁའར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། ¦ 
ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྲུར། ། 
འབྲོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ། 
བདེ་བ་ཧྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག ། 

འབྲོ་བ་དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ད་དས་ནམ་ཡང་བདེ་བ་ཉམས་པར་མ་གྲར་ཅིང་མཐར་ 

འགྲོ་བསྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡི་བདེ་བ་རྒན་མི་འཆད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། རོ་བ 
དང་པོ་ལ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་སངས་རྱས་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་འདྲའོ། །གཉིས་ 
པ་ (ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དོན་དྭ་བསྔོ་བ་ །ལ་གསུམ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ 
དང་། དུད་འབྲོ་དང་། ཡི་དུགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ (དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བ་)ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་དང་། གཞན་གྲི་མཐུས་ཞི་བར་བསྔོ་ 
བའོ །དང་པོ་ (སྡུག་བསྔལ་མྱར་དུ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་ཞི་བར་བསྔོ་ 
བ་དང་། གྲང་དམྱལ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། ཚ་དམྱལ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བའོ། 
།དང་པོ་ (སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ )ནི། 
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ཅ་བ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དྭྱམལ་བ་དག ། 
གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས།  ། 
དེ་དག་ཏུ་ནི་ལཱས་ཅན་རྣམས། ། 
བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག ། 

ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ན་ཚ་གྲང་གི་དྭམལ་བ་དག་གང་ 

དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་ནི་ལྭས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བས་ཡིད་དགའ་བར་ཤོག་ཅིག གཉིས་པ་ (གྲང་ད་མུལ་བྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ བང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག ། 

ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གྲང་དྭམལ་བརྱད་ན་གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་བདེ་ 

བ་བསྐྱེད་པའི་དྲོ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག གསུམ་པ་(ཚ་དམུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ )ཡ་ 
བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་བྱང་བའི་ཆུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
བསྔོ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། དམྱལ་གནས་དངཾས་གཞི་དང་། ཉེ་ 
འཁོར་བའི་སག་བསྔལ་གཞན་ཞི་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཉིས་ 
ྱེ་སྤྲིནལས་བྱུང་བའི་ཆུས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ )ནི། 

ཅ་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། ། 
བྱང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ། 
ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིེལ་བར་ཤོག 


། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཉིས་བསཌ་པའི་ཐཱགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ 
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བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཚ་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་བསིལ་བར་ཤོག་ཅིག གཉིས་པ་ 
(ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ )ནི། 

ར་བ། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། ། 
དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག 
ཤལ་མ་ཁི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། 
དཔག་བསམ་ཤིང་དྭ་འཁུངས་པར་ཤོག 
མཐྲིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། 
བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག 
པྨདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། 
དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག 

ཚ་དྭ་མལ་གི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་དྭམལ་བ་པའི་ 

སེམས་ཅན་དེ་ལ་བྱར་བྱིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དགའ་བའི་ཚལ་སྡུག་གུར་གྱུར་པར་ཤོག ལྕགས་ 
ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་དག་ཆེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་བྲར་དྭ་བལྟ་བ་ཡང་དགོས་འདོད་ཀུན་ 


འབྱང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ད་འཁྲངས་པར་ཤོག སྡོང་པོ་དེ་ལ་བྱ་མཐིང་རིལ་དང་ 
ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པས་མཇེས་པར་གྲར་ཅིག 
པྨདའི་དི་བསུང་ཆེ་བ་དང་ཝན་པའི་མཚོ་དག་གིས་དྭམལ་བའི་སྭ་ཕོགས་དག་ནི་ཉམས་དགའ་ 
བར་ཤོག གསུམ་པ་(དམུལ་གནས་དངོས་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ )ནི། 

རྩ་བ། སལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་བྱུར། ། 


ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག ། 


496 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངྲོགས། 


བསྡས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། ། 
གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག ། 
མདག་མ་རྡཾ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྲུར། ། 
ཕན་ཚུན་མཚོན་གྲིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། ། 


དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག_ | 


ཚ་དྭམལ་གི་མེ་འབར་བའི་སོལ་ཕུང་དེ་ཨང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྲར་ཅིག 


ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཤེལ་བྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག 


རི་ 


རའི་གདོང་པ་འདྲ་བ་སོགས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་ནས་དེའི་བར་དུ་བཅིར་ཏེ་འཇེམས་པར་བྱེད་པའི་ 


རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གུར་ནས་དེར་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ 


གང་བར་ཤོག མེའི་འདབ་མ་དང་རྡོ་བསྲེགས་པ་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག་དེང་ནས་བཟུང་ 


སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་བསོས་ལ་སོགས་པར་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྲིས་འདེབས་ 


པ་དེ་ཡཨང་ནི་དེང་ནས་བཟྲུང་སྟེ་རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་ཏྭ་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག བཞི་པ་(ཉེ་ 


འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ )ནི། 
ཅ་བ ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག 
ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀཱརྡའི་མདོག 
བདག་གི་དགེ་བའི་སྔབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། 


ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག 


། 
ད 
། 
། 


ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་མེ་དང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་བྱིང་བ་དག་ཤ་ཀུན་ཞིག་པར་ 
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བུར་པའི་རས་གོང་མེ་ཏོག་ཀྲུནའི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལྷའི་ལུས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་དལ་གྲིས་འབབ་ 
ཅིང་རྩེ་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་ཤོག གཉིས་པ་ (གཞན་གྲི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ )ལ་བཞི། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲྭལ་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་གཞན་གྱི་ནས་པས་ཞི་བར་སྨོན་པའཾ། །དང་ 
པོ་ (ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡག་བསྔལ་ཞི་བར་སྨོན་པ་ )ནི། 

ར་བ། ཅི་ཕིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་ 
བྱེད། ། 
ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདེ་ཀོ་སྲ་ཡི་ 
མཐཱ་སྙམ་སྟེ། ། 
བྱེན་དྭ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་ 
མཐོང་ནས། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོགས་པར་ཤོག ། 

དམྱལ་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བློ་བུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ན་ཅིའི་ 

ཕྱིར་དམྱལ་བའི་གནས་འདིར་ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་། ཁྭ་དང་ 
བྱ་རྒོད་མི་བཟད་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་ཀན་ནས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ལུས་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་མཐྲ་བཟང་པོ་འདི་ཀོ་སུའི་མཐུ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བྱེན་དུ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་འབར་བར་བཞུགས་པ་མཐོང་ 
ནས་མགོན་པོ་དེ་ལ་སྐྱབས་སྲ་སོང་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤྭགས་ཀྱིས་སྔོན་བསགས་པའི་ 


498 བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


སྡིག་པ་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག གཉིས་པ་(སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་ཞི་བར་སྨོན་པ་ )ནི། 

ར་བ། མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་ཁདྲེས་འབབས་པ་ཡིས། ། 
དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། ། 
གློ་བུར་བདེ་བས་ཆིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། ། 
སེམས་དྭམལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོང་བར་ཤོག ། 

གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་སྤོས་ཆྭ་དང་འདྲེས་པ་འབབ་པ་ཡིས་དརམྱལ་བའི་མེ་དག་ 

ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་བར་གར་ནས་བདག་ཅག་གློ་བུར་ད་བདེ་བས་ཆིམ་པ་འདི་རྱ་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་ད་བསམས་ནས་བཉས་པ་དང་སེམས་ཅན་དགྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་ 
པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐོང་པར་ཤོག གསུམ་པ་ (འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྲིས་ཞི་ 
བར་སྨོན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། ། 
གང་གི་མྲཐ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། ། 
འབྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གུར་པ། ། 
གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཕྱིན། ། 

གླགས་སྤྲན་པ་ནི་གློགས་དག་ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག་དམུལ་བའི་འཇིཊ་པ་བོར་ལ་རིངས་ 

པར་ཚུར་ཤོག འུ་བུའི་ཐད་དུ་གང་གི་མཐུ་ཡིས་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་སེམས་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ་འབྲོ་བ་ཀུནསྐྱོབ་པའི་འོད་དང་བརྩེ་ 


བའི་མ་ནི་སྐྱེས་པར་གྲུར་པ་གཞོན་ན་དབུ་ལ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འོད་འབར་དང་བདག་ཅག་སེམས་ 


བཅུ་པ། བརྫོ་བའི་ལེའུ། 499 
ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཕྱིན་པར་གྲུར་ཅེས་བོས་ནས་འོངས་པ་དང་། 

རྩ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་ཝ་བྱཧའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པའྨོ་ལ་མཆོད་ 

ཅིང་། 

ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དྭ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་ 

འབབ་པ། 

ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སློགས་ལྡན་ 

འདི་ལྔོས་ཞེས། 

འཇམ་དབངས་དེ་འདད་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དྭམལ་ཅ་ཅོ་འདོན་ 

པར་ཤོག 

བྲོགས་དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆད་ཅིང་ཐྲགས་ 

རྗེས་བརླན་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དྭ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་བསྟོད་པ་སྒོགས་ 

ཤིང་བླ་ལེན་པའི་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དྭ་འོང་བའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་བཅས་པ་ 


འདི་ལྟོས་ཞེས་བྲས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་དབུགས་འབྱིན་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ 
ཅན་དྭམུལ་བ་པ་རྣམས་དགའ་བའི་ཀྭ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག བཞི་པ་ (ཉེ་བའི་སྲས་གཞན་གི་ 
ནུས་པས་ཞི་བར་སྨོན་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལར་བདག་གི་དགེ་ཚས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སེགས། | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང་། ། 
བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་དང་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། ། 


སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྲུར་ཅིག ། 


500 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པ་དང་སའི་སྟིང་པོ་ 
དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྨོན་ལམ་གྲི་སྟོབས་ཅན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
སྤྲིན་ལས་བདེ་བ་དང་བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆར་པ་འབེབས་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ་པ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་བར་བགྲུར་ཅིག གཉིས་པ་ (དྭད་འབྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་བསྔོ་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། དད་འྲགྲོ་རམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག ། 
ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག ། 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་འབྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཟ་བའི་འཇིགས་པ་སོགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག གསུམ་པ་ (ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། ད 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱར།  ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི ། 
ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། ། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཆིམས་བྱས་ཤིང་། ། 
ཁཱས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག ། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསམས་པ་ཅམ་གྲིས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྲུར་ཅིག འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གི་ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་བདུད་རྩི་འ་མའི་རྒྱུན་གྲིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཟས་སྐོམ་བྱིས་ཆིམས་ 


པར་བྱས་ཤིང་ཁུས་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག གསུམ་པ་(བདེ་འགྲོའི་དོན་དྭ་བསྔོ་ 
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བ་ )ལ་གཉིས། སྡག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བསྔོ་ 
བའོ་ །དང་པོ་ (རྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔེ་བ )ལ་བཞི། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མངལ་ 
གྱི་ཟུག་རྔ་མེད་པར་བསྔོ་བ་དང་། དབལ་བའི་སྣག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པར་བསྔོ་ 
བ་དང་། ན་བའི་སྡག་བསྔལ་དང་སྲང་བ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བསྔོ་བ་དང་། 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྡུག་བསྔལ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་བསྫོ་བའོ། །དང་པོ་(དབང་ 
པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་བསྔོ་བ་ )ནི། 

རྩ་བ་། ཁང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། ། 
འོན་པས་རག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག | 
སྦྲམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག ། 

ལོང་བ་རྣམས་ཀྱེས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་འོན་པས་ཉག་ཏུ་སྒྲ་ཐྲོས་པར་ཤོག 

ལྷ་མོ་སྒྲ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྲམ་མའང་གནོད་པ་མེད་པར་བཙའ་བར་ཤོག ཅེས་པའཾ། 
།གཉིས་པ་ (དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར་བརྫོ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། གཅིར་བྲུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། ། 
བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། ། 
སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། ། 
བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

གོས་མེད་པའི་གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དང་ 

དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟས་དང་ནི་སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་བཏང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག ཿ 


502 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


ཅྩ་བ། བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག ། 
མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག ། 
ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། ། 
བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 

ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་པར་ཤོག འདོད་པ་དང་ 

བྲལ་བའི་མུྱ་ངན་གྲིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གསོས་ཤིང་སྡུག་བསྫལ་དང་ཡིད་མི་བདེས་བརྫི་བར་ 
མི་ནས་པའི་བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པར་ཤོག གསུམ་པ་(ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡང་བ་དང་ 
ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བསྔོ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་བུར་ཅིག ། 
འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། ། 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག ། 
སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག ། 
བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱར། ། 
མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། ། 
སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཉེན་གུར་ཅིག ། 

བདག་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་མཐྲས་སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་མུར་ 

དྭ་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 


བཅུྭ་པ། བསྔོ་བའི་ཁེའུ། 503 
མེད་པར་ཤོག ཕ་རོལ་གྱི་དགྲའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག 
རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྲིས་བཅེངས་པ་རྣམས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྲུར་ཅིག དབང་ 
ཆུང་བས་མཐུ་སྟོབས་མེད་པ་རྣམས་ནི་མཐྲུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་སེམས་ནི་གཉེན་པ་ཕན་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག བཞི་པ་ (ཕྱོགས་སུ་འབྲོ་བའི་སྡག་བསྔལ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་ 
པ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། འགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག ། 
གང་གི་དོན་དུ་འབྲོ་བྱེད་པ། ། 
དེ་འབད་མི་དགོས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཚོང་པ་ལ་སགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བར་ཤོག དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ 
དེ་འབད་མི་དགོས་པར་འགྲབ་པར་གྲར་ཅིག 


ར་བ གྲྭ་དང་གྲྭ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། ། 


ཡིད་ལ་བསམས་པ་འགྲབ་གར་ཏེ། ། 

ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། | 

གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྭ་དང་ གྲྭ་ཆེན་ རཿ ”་གཟིང་ ངས་ཀྱི་ 
ནང་དྭ་ཞུགས་པ་རྣམས་ ཡིད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་ དཱ་གྲུབ་པར་གྱུར་ ཏེ་ཆྭ ཆུའི་ངོགས་ སྲ་བདེ་བར་ 


ཕྱིན་ནས་གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག 


504 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྱྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
རྩ་བ། མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁུམས་པ་རྣམས། ། 
འགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། ། 
ཆེམ་རྐུན་སྟག་སེགས་འཇིགས་མེད་པར། ། 
མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག ། 
མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གོལ་བར་འཁུམས་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱེན་ 
པར་བྱེད་པའི་འགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་པར་བུར་ནས་ཆེམ་རྐུན་པ་དང་སྟག་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་མི་ངལ་བར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཤོག 
ཅ་བ། དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། ། 
བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། ། 
གཉིད་ལག་མྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། ། 
ལྷ་དག་སྐུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག ། 
འབྲོག་དགོན་པ་སོགས་ལམ་མེད་ཅིང་ཉམ་ང་བར་བྱིས་པ་དང་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ་ 
གཉིད་ལོག་སྟེ་ཚྱོས་ཤིང་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་རྣམས་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷདག་སྲུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག 
གཉིས་པ་ (འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བསྔོ་བ་ )ལ་གཉིས། སྤྱིར་མིའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དྭ་བསྔོ་བའ། །དང་པོ་ (སྤྱིར་མིའི་དོན་དྭ་བསྔོ་བ་ )ལ་གསུམ། 
ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ་བ་དང་། གནས་ 
སྐབས་འབྱོར་པ་དང་བདེ་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ (ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་ )ལ་བཞི། རྟེན་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་དང་། འཚེ་བ་མེད་ཅིང་གཟི་ 


བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་དང་། གཟུགས་ཕུན་ཚོགས་དང་དམན་པ་མཆོག་ཏུ་གུར་ 
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པར་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ (རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་། 
དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་། 
ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། 
རྟག་ཏུ་ཆེ་རབས་དྲན་གྲུར་ཅིག 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག 
ཆས་སྒྲབ་ཏུ་མི་དལ་བའི་གནས་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་། དད་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པའི་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 


གར་ནས་རྟག་ཏ་ཆེ་རབས་དྲན་པར་གྲར་ཅིག ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཤོག གཉིས་ 
པ་(འཆེ་བ་མེད་ཅིང་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཆེ་མེད་པར། ། 
རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་གཟི་བརྗེད་ཆུང་ངྲ་གང་། ། 
དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ཤོག | 
ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་འཆེ་བ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག 
གཞན་གྱིས་བརྙས་པའི་གནས་སུྲ་གུར་པའི་སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ངུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 


506 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྱྱལ་སྲས་འཇུག་ཇོགས། 
གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོར་ཤོག གསུམ་པ་(གཟུགས་ཕུན་ཚོགས་དང་དམན་པ་མཆོག་ཏུ་བྱར་པར་བསྔོ་ 
བ་ )ནི། 

ཅ་བ། དཀའ་ཐུབྲ་ཧན ཐྲང་གྭཐུགྲས་ངྲརྒ་པྲ། 
གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག 
འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག 


མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། 


ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག 
ཚྭ་བང་གིས་ལུས་གདུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ་དེ་དག་གཟུགས་ 
བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག འཇིག་ེན་ན་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་དྭ་གུར་ཅིག རིགས་ཉམས་པའི་མ་རབས་རྣམས་ནི་རིགས་མཐྲོ་བ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ 
ནས་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག བཞི་པ་(དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་ )ནི། 
ཅྩ་བ། བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཨིས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །! 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ནི་ཆེད་ 
དྭ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་སྲོག་གཅོད་སོགས་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 


སྤངས་ནས་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག གཉིས་པ་(ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ་ 
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བ་ )ལ་གཉིས། ཐར་ལམ་སྒབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་སྨོན་པ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་སྨོན་པའཾ། །དང་པོ་ (ཐྲར་ལམ་སྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པར་སྨོན་པ་ )ནི། 
ར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྲུར་ཅིག གཉིས་པ་(མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་སྨོན་ 
པ་)ནི། 
ཅ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། ། 
བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་ཤོག ། 
བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་ཞིང་དགེ་ 
བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤངས་པར་ཤོག གསུམ་པ་ (གནས་སྐབས་འབྱོར་ 


པ་དང་བདེ་བར་བསྔོ་བ་ ༡ལ་གསུམ། ཆེ་རིང་ཞིང་སྨོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པར་བསྔོ་བ་དང་། 


ཅ་བ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཆེ་ཨང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། ། 


འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲག་མ་གྲུར། ། 


508 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་ཆེ་ཡང་དཔག་མེད་རེང་པོ་ཐྲབ་ 
པར་ཤོག ཆེ་རིང་བ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲག་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག 
རྩ་བ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མཾས་ཚལ། 
སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། 
ཆོས་སྙན་སློགས་པས་གང་བ་ཡིས། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག 
གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། 


ལག་མཐིལ་ལྟ ར་མཉམ་བེའུ་ ཧའི། 


རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་པར་གྱར། 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཆེས་ཉན་ 
པ་དང་སྒོཌ་པས་གང་བ་ཡིས་ཕྱོཌ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག ས་ཕོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག་ས་ཆྭ་སྒོ་ཅན་དང་རྡོ་བ་དང་ཆེར་མ་དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་ 
རེ ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་བེའུཧྱའི་རང་བཞིན་འཇམ་པོར་འབྱུང་གྱར་ཅིག གཉིས་ 
པ་( ཕན་འདོགས་པའི་སྐྱེ་བོས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་བསྔོ་བ་ )ནི། 
ཅ་བ འཁེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག ! 


རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག ། 
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བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞགས་གུར་ཅིག ། 
ཆོས་གསུང་བའི་འཁོར་གྲི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ 
པོ་དག་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག་བརྒྱན་པར་མཛད་པས་ 
བཞུགས་གྱུར་ཅིག 
ཅ་བ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། ། 
ཤིང་དང་འད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ ། 
ཧྒུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག ། 
དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི་ཤིང་དང་འོད་ 
ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག 
ཅ་བ། དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག ། 
མཆད་པའི་སྤྲིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། ། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དང་ཕྲད་པར་གྲུར་ཅིག 
མཆོད་པའི་སྤིན་ནི་ཧྒ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་འབྲོ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་ཤོག གསུམ་ 
པ་ (དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚང་ཞིང་གནོད་པ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ )ནི། 
ཅ་བ ཉཝ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ། 


ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག | 


510 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག ། 
ཆས་སྒྲབ་པའི་མཐྲན་རྐྱེན་དཱ་ལྷ་ཡང་དས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཤོག མིའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེས་བཞིན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་འཇིག་རྟེན་དག་ 
ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་དར་བར་ཤོག 
ཅ་བ། སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་གྲྭབ་པར་ཤོག ། 
མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། ། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྲུར་ཅིག ། 
སྨན་རྣམས་ནད་ཞི་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞི་རྒྱས་སོགས་འབྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་གྲབ་པར་ཤོག མཁའ་ 
འབྲོ་དང་སྲིན་པོ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གུར་ཅིག མི 
འདོད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ནི། རེ 
ར་བ། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གུར། ། 
འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འབྲུར་ཞིང་། ། 
འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། ། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ལས་སྣག་བསྔལ་བར་མ་གར་ཅིག སེམས་འཇིགས་པ་ 
དང་གཞན་གིས་བས་པར་མི་འབུར་ཞིང་འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་མ་བུར་ཅིག གཉིས་ 


པ་(ཤྱེ་བྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་བུང་བའི་དོན་དྭ་བསྔོ་བ་།ལ་ལྔ། དགེ་འདན་གྱི་དོན་སྤྱིར་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་ 
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ློང་གི་དོན་དྭ་བསྫོ་བ་དང་། དགེ་རློང་མའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་(དགེ་ 
འདུན་གྱི་དོན་སྤྱིར་བསྔོ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ། 
ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། ། 
དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 

པ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པས་ལེགས་པར་གནས་པར་ཤོག དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ 
འདུན་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཐྲགས་མཐུན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལར་དགོངས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག གཉིས་པ་ཊདབེ་སློང་གི་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བ་ )ནི། 

ར་བ། བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག 
དབེན་པ་དག་ཀུང་ཐོབ་པར་ཤོག 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། 
སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག 


བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲང་བར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གེགས་ 


སུ་གར་པའི་ལས་ཀྱི་འད་འཇིས་དབེན་པ་དག་ཀུང་ཐོབ་པར་ཤོག སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ 


ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བས་བརྒྱན་ནས་སེམས་ནི་ལས་ 


512 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


རུང་གིས་དགེ་བ་བསྒོམ་པར་གྱར་ཅིག །གསུམ་པ་ཊདགེ་སྙོང་མའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། ། 
འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤང་བར་ཤོག ། 


དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཆོས་ལྡན་གྲི་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཐབ་པ་དང་གཞན་གིས་རྩེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སྤངས་པར་ཤོག བཞི་པ་ (ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྫོ་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཀྭན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྲུར་ཅིག ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། ། 
རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག ། 
དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་གུར་ 
ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་འགའ་བྱུང་ན་དེས་ཡིད་བྱང་ནས་ཏེ་འབྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་རྟག་ 
ཏཱ་སྲག་པ་ཟད་པྱད་ཤག 
ཅ་བ། བདེ་འབྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གུར་ནས། 
དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག 
མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀར་བ་དང་། ། 
བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱུང་རྙེད་པར་ཤོག 
གྱུད་ནི་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག 
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དེ་ནས་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྲར་ནས་དེར་ཡང་བརྟལ་ཞགས་མི་ཉམས་ 
པར་ཤོག འཇིག་ཉེན་གིས་མཁས་པ་ནམས་ནི་བཀར་བ་དང་བསོད་ཧོམས་དག་ཀུང་རྙེད་ 
པར་ཤོག རྒྱད་ནི་ང་རྒྱལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏ་ 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྲུར་ཅིག ལྔ་པ་ (འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྔོ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། ། 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 
ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་མུར་འགྲུབ་ཤོག ། 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དྲག་པོའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་ 
པར་ཡང་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་བདུན་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི་མཁས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འབགྲུབ་པར་གྲུར་ཅིག བཞི་ 
པ་ (སེམས་ཅན་བྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལན་མང་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 

དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ་བསྟི་སྟང་དྭ་བྱ་བ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ 


514 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་(འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ །ལ་གསུམ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲབ་པར་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བསྔོ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་བཞེད་དོན་འགྲབ་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ 
(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འབགྲུབ་པར་བསྔོ་བ་ )ནི། 
ར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མཛད་པར་ 
ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག གཉིས་པ་ (སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བསྔོ་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་གྲི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ཡིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་མཐའ་དག་དང་ 
ལྡན་པར་གང་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དེ་འབྱོར་བར་ཤོག གསུམ་པ་(ཉན་ 
རང་གི་བཞེད་དོན་འབྲུབ་པར་བསྔོ་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གུར་ཅིག ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
གུར་ཅིག གཉིས་པ་( རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་།ལ་བཞི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་སྨོན་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སྣ་ཆྗེས་སུ་འཇིན་པར་སྨོན་པ་དང་། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་སྨོན་པ་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་ 
པའོ་ །དང་པོ་ (གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྲིས། ། 
ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། ། 
རྟག་ཏུ་ཆེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ། 
རབ་ཏ་བང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

དགེ་བ་དེ་དག་གི་མཐཐས་བདག་ཀྱང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ས་རབ་ཏུ་ 

དགའ་བ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ཆེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
བ་ཐོབ་པར་ཤོག 

རྩ་བ། བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། ། 
ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག ། 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ། ། 
ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

བདག་ནི་ཁ་ཟས་ངན་ངོན་ཅམ་གི་ནས་ཀྱང་ལས་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བར་འཚོ་ 

བར་ཤོག ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལུས་སེམས་འདུ་འཇིས་དབེན་པར་གནས་པ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་གྲུར་ཅིག གཉིས་པ་ (འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་དངོས་སྭ་ཆེས་སྭ་འཇིན་པར་ 
སྨོན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། གང་ཆེ་ལྟ་བར་འདོད་པ་འམ། ། 


ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་།  ། 


516 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 


མགོན་པོ་འཇམ་དབངས་དེ་ཉེད་ནི། ། 
གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག ། 
གང་གི་ཆེ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སོགས་བལ་བར་འདོད་པའམ་དོན་ལྡན་ གྱི་ཨི་ 
ཟད་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་མགོན་པོ་འཇམ་དྲབངས་དེ་ཉིད་ནི་དངོས་སྲ་མཐོང་བ་ལ་ ལ་སྒྲི 
བྱེད་པའི་གེགས་མེད་པར་ཡང་དེ་མ་ཐག་མཐོང་བར་ཤོག གསུམ་པ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


, 
བ་པར་ 


སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་སྨོན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཕོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཇི་ཉར་འཇམ་དབངས་སྤྱོད་མཛད་པ། ། 
བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག ། 

ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ 

མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ། ཇི་ལར་འཇམ་དབངས་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲ་བ ར་ཤོག བཞི་པ་(གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པ་ )ནི། 

ཅ་བ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། | 
འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། ། 
དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གུར་ནས། ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་པར་ཤོག ། 

ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་པ་དང་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་འབྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་གྲུར་ 

པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ནི་གནས་པར་གྲུར་ནས་འབྲོ་བའི་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བར་ཤོག 
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རྩ་བ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རཱང་། ། 
དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྲུར་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། ། 
འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་དེ་ཀན་བདག་ལ་སྨིན་གྱར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག གསུམ་པ་ (བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ )ནི། 
ཅྩ་བ། འབྲེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་།_ ། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྲུར་ཅིག ། 
དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བ་ལྭ་ཟ་མེད་པའི་སྨན་གཅིག་པུ་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས་ 
དམ་པ་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྟེད་པ་དང་བཀར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ། ཡུན་ 
རིང་པོ་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དྭ་གནས་པར་གྲྱུར་ཅིག གསུམ་པ་(བཀའ་དྲིན་རྗེས་སྭ་དྲན་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ )ནི། 
ཅ་བ། བང་གི་དྲིན་གིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། ། 
འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 


བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁུད་པར་ཅན་བང་གི་དྲིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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བསྙོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་དག་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པའི་དགེ་བའི་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་རྐྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཅ་བ། དང་གི་དྲིན་གྲིས་བདག་དར་བ། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕག་འཚལ། ། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་བསླབ་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དར་བར་མཛད་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲེའུ་ཐ་མ་འདིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྒྱར་བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བས་ཁྲད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས། ལཱས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། གོང་དུ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ལེའུ་ 
ཁེགས་པ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །ཕྱག་དང་ 
མཆེད་པ་ཙམ་གྲི་དགེ་བའང་རཱང་། །དགེ་བ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་དུ་སྤེལ་ 
ཕྱིར་བསྔོ་བས་བརྒྱན་པ་གཅེས། །བསྡ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའཾ། །གཉིས་པ་(ལེའུའི་ 
མཚན་ )ནི། 
ར་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའཾ།། ྤ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་ 
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བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། གང་ 

གིས་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ (བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་ )ནི། 

ར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱརི་དེ་བས་མཛད་ 
པ་རྫོགས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྙི་དེ་བ་ཞི་བའི་ལྷ་ 

ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སྲ་རྗེས་སྲ་བཟུང་ཞིང་། རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་ 
མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོར་ནས་ངོ་མཚར་བའི་སྤྱོད་པ་དྭ་མ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཁྲད་པར་ད་རྣམ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཤེན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒབ་པར་མཛད་པ་དེས་མཛད་པ་དང་། དེའི་ཆིག་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་(གང་གིས་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་)ནི། 

ཅ་བ། ཧྱྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛཱ་དེ་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་བརྡེ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་ལས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། སླད་ 
ཀྱིས་རྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏྲམྨཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་བརྡེ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཤཱཏྱ་བློབྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་འབྲེལ་ 
པ་དང་མཐན་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་དུས་ 
ཕྱིས་རྱ་གར་བྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་དང་། ཞུ་ཆེན་ཧྲི་ལོ་ཙ་བ་དགེ་ 
སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དག་པར་བཅོས་ཤིང་བསྐྱར་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛཱ་དེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལ་ 
ཅ་བ་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་ལས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། སླད་ཀྱིས་ 
ཧྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲམ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་སླད་ཀྱིས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་དང་། ལོ་ཌཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་ 
དང་འབྲེལ་པ་དང་མཐཐགན་པ་ལར་བསྒྱར་ཅིང་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་དུས་ 
ཕྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་པརྩི་ཧ་བལ་པོ་བྷ་ཏན་ཏ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཆུང་ངུར་གྲཌ་པ་སྲ་མ་ཏི་ 
ཀིརྟི་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལེ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་བསྟན་ནས། ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང་བསྐྱར་ཏེ་འཆད་ཉན་གྲིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའ། །རྔོག་འགྱུར་གྱི་རྩ་བ་རྐྱང་པ་དང་འབྲེལ་པའི་འགྱུར་གྱི་རྩ་ཆིག་ལ་ཡང་ 
མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། རྩ་བ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་བས་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་ནས་བཀོད་པའ། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་གོ་བསྣམས་ཤིང་། །ཤེས་ 
རབ་མཚོན་གྲིས་གཞན་སྡེ་མ་ལུས་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྒལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི། །གཞུང་ 
གི་ཆིག་དོན་ཅམ་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད། །སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་རྣམ་བཤད་མང་ཡོད་ 
ཀྱང་།  །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཕགས་མཆོག་ཀུན་གྱིས་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ། །རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་ཇི་བཞིན་གསལ་མ་ནུས། །མཚུངས་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་འགྱུར་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཐོ་ཞིང་། །བྲགས་ 
པའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ལས། །ཉེན་འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་དོན། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་ཞི་བའི་ལྷ། །དགོངས་པ་གཅིག་ 
པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བཤད། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་གསུང་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ། །བློ་ 
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གྲོས་ཉམ་ཆུང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་པས། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ 
རྣམས '†བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདིེར་འབད་དགེ་བ་རབ་ 
དཀར་ཅི་ཡོད་དེས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆག་སྤྱོད་པ་འདིར་ཞུགས་ནས། །མི་གནས་མྱ་ངན་ཁའདས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག 
།བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་མནོས་ 
བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་བས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ 
ལིན་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ཛགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འགྲོ་བ་ད་མའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་བསྐྲལ་བ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་འཇིན་པས་མི་ 
ངལ་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་གཞུང་གི་གནད་ད་མ་ཐྲགས་སུ་ཆུད་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་གཅེས་སྤྲས་སྲ་མཛད་པ་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་པ་དང་། བླ་མ་གྲགས་སེང་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་སྟོད་ནས་འབུལ་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། ཁད་ 
པར་དུ་བླ་མ་གྲགས་སེང་བས་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཆེར་བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀྭ་མཱ་ར་མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་ 
པར་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་དར་མ་རིན་ཆེན་གྲིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ 
སྦྱར་བའོ།  །ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ། །འདེས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྱས་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


522 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།. 


རྒྱས་འབྲོ་ཀན་ཐར་མཆག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་གྲུབ་ཆེས་གྲྭ་ཆེར། 
།ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ། །། 


རཿ ཨོཾ་སྭསྟི། ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྫོན། །རབ་ 


།། སྤརྦ་མངྒང་ལཾ།། །། 


523 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཆིག་བཞུགས་སོ།། 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། 
ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་ དྭ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀ ར་ཕུང་པོའི་མཐུས། 
ཡང་དག་ཆས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
གདངས་ཏེ་རུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 


ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག 


ཅེས་འཛམ་གྲིང་ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་ཁཆེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཀྲ་སེང་གེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་ 
བྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་ རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་འགྱུར་: །ང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་ 


སྨོན་ཆིག་ཏྭ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཧྱྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


